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JAK MYĆ RĘCE:
· Zwilżyć ręce wodą. Nanieść na dłonie z dozownika trochę mydła dezynfekcyjnego.

· Wetrzeć mydło w dłonie na około 20-30 sekund zgodnie z techniką podana na rysunkach.

· Myć kilkakrotnie powierzchnie wewnętrzne i zewnętrzne dłoni, kciuki, palce oraz przestrzenie między nimi.

· Spłukać ręce bieżącą wodą.

· Osuszyć dłonie po umyciu używając jednorazowych ręczników papierowych.

· Nie dotykać dłońmi pojemnika na zużyte ręczniki.
CZYNNOŚCI PO KTÓRYCH NALEŻY MYĆ RĘCE:
· rozpoczęcie pracy,

· znaczne zabrudzenie rąk,

· jedzenie i picie, palenie tytoniu, używanie e-papierosa i zażywanie tabaki, 

· korzystanie z toalety,

· zakrywanie rękami ust podczas kaszlu lub kichania, dotykanie twarzy i nosa,

· dotykanie podłogi,

· bezpośredni kontakt z nieodpowiednimi materiałami (np. zabrudzone przedmioty, odpady),

· wymiana maseczki, 

· praca z różnymi alergenami,

· prace porządkowe, 

· rozmowa telefoniczna,

· wynoszenie odpadów.
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Dzienny Dom Pobytu w Celbowie

Celbowo 6, 84-100 Puck
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