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Jadtospis dekadowy, dieta podstawowa i fatwo strawna

Dieta tatwo strawna

‘ Data Dieta podstawowa . :
+ 22.04.2024r. Sniadanie | Platki owsiane na mleku400ml,1,7,),paréwka | Piatki owsiane na mleku 400ml (1,7)
. ponjedziatek |~ drobiovJaOg'(6) keczup20g satata, paréwka drob80g,(6), keczup20g
' pomidor30g,,0gdrek 10g,paprykas satata, pomidor30g,ogdrek10g
f ~margaryna roslinna20g, margaryna roslinna20g,/margarynalsg
i chleb pszenny —graham80g butka wrocta80g {1),/VIII chleb graham80g(1)-
; herbata z cytryng 250ml, herbata z cytryng 250g ,banan60g ¥
banan60g - Il $niad VIII: jabtko gotowane 1szt
hi'rbata z cytryna '
Y . _ C g
Obiad Grochowa z ziemniakami 400ml,{7,9) Zupa ziemniaczana 400m| (7,9),
' kluski z mieseni300g,(1,3,) , risottojarzynowd— miesne300g(,6,9,)
surowka z marchwi i jabtka z $mietang 100g sos pomidorowy120g (1, 7)
{7 ' kompot z owocéw mieszanych250ml
kompot z owocow mieszanych 250ml '
f' Kolacja pasta z indyka z warzywamiGbg pasta z indyka z warzywami60g, -
. salata, pom|d0r30g,,ogorek10g, safata, pomidor30g,ogérek10g
M rzodkiewka 5g butka wrocfawskaSOg,(‘l) / chieb grahamSOg
chleb mieszany z ziarnami 100g, (1) (1)
~herbata owocowa 250m!| herbata owocowa250ml
kefird50mi (7) mandarynka60g
. Vil chleb 1kromka(1)-kefir150mi(7 )
A : T h
23.04.2023r. | Sniadanie | Kasza gryczana na mleku 400ml,(1,7) ,szynka | Makaron na mieku 400mi(1,7)
Wtarek w galarecie 50g,(6,),pasta z fasoli40g szynka w galarecie50g(6) ,IVp szynka
: satata, pomidor30g, ogdrek10g,papryka’ drobiowa(6) ,satata, pomidor30g.
* | czerwonalOg, margaryna20g satata,pomidro30g,0g6rek10g ,jabtko60g
.| chleb pszenno-grahami 100g, (1) butka wroctawska80g, VIl chleb graham10g(1)
| herbata z cytryna250ml, herbata z cytryng 250ml,
gruszka150g ¢ winogrona60g,!l $niad. VIl :kefir 150g( )z
‘ : — jagodami 150m|
| Obiad Ogdrkowa z ryzem400ml(,7,9) : -
i klops z jajkiem120g,{(1,3) Krupnilk-ryzowy400ml{,7,9),
i ‘ 'ziemniaki250g,150g,sur(’)wka z marchwi i klops z jajkiem120g(1,3,),s0s ziotowy 120g
: selera z $mietang150g(9) (1,7),ziemniaki250g,
kompot z owocow mieszanych250mi suréwka z marchwi i selera z ole;emlSOg
. e R LS | koempot z owocéw mieszanych 250ml
’ | Kolacja tv-arozek z cebulka i szczypiorkiem
A 7Gg,(7,),margaryna roslinna20g twarozek z natkg70g (7)
i satata pomidor 30g,papryka30g satata,pomidor30g,ogorek10g
chleb baltonowski100g (1) butka wroctawska80g/chleb graham80 (1)
herbata z cytryng 250ml. matgarynaroslinna20g/margalsg
' Vil jajko25g(3)
# herbata z cytryng250m| ‘
i | .
. J ' Sniadanie | Kakao na mleku 250ml(7) Kakao na mleku250ml (7)
24.(44.2023 , szynka krakpwska50g(6), ser z6tty30g(7) szynka krakowska50g(6),IVp szynka z indyka50g
Sroda ) “satata zielona,pomidor30g,,0gérek 10g, (6),safata zielona, pomidor30g, ogdrek10g

ro

rzodkiewka5g,margaryna rosl20g

chleb baltonowski 80g,chleb graham20g (1)

jabtko150g

margaryna $niadaniowa 20g
butka wroctawska80g,/chleb graham80g(1)
jabtko100g - -~




Birszcz czerwony z ziemn 400ml, { 1,7,9)
ghilasz z indyka120g,(1,7,)

II $niadVIll jabtko pieczone o
4

- i

Barszcz czerwony z ziemniakami 400ml(1,7j9)

| Obiad kasza jeczmienna na gesto250g,(1)
i safatka szwedzka z olejem gulasz z lndykalZOg(l 7), f
, | slonecznikowym150g, kasza gotowana na gesto250g,(1) ,satata Z|elona
kompot z owocow mieszanych250ml z olejem i koperkiem70g )
kompot z owocéw mieszanych 250ml
Kolacja | smalec z biatej fasoli z szczypiorkjiem i szynka biata40g.{6),jajko25g (3)
. pietruszka50g, jajko gotowane25g(3)satata safata pomidor30g,ogorek10g
. zielona ;pomidor30g,ogdrek —margaryna roslinna20g/15g
kiszony20g,margaryna roslinna20g butka wroctawska80g,VIiI chleb grahamSOg (1)
“chleb mieszany 100g(1), herbata saga z cytryng 250ml ;
herbata owocowa250m, VIl chleb graham 1kromka(1),ser '
; kefir150mi+porzeczka czarna20g 26tty20g(7),rzodkiewka -~ !
25.042023r. | Sniadanie | kesza jaglana na mleku 400ml,(1,7) szynka | kasza jaglana na mleku 250ml (1,7)),
_czwartek zt-cista 50g(6), margar.ros$linna20g, szynka ztocista50g,(6)
saflata,pomiodro30g,ogdrek20g, ,margaryna roéh’n"naZOg /15g,salata,
rzodkiewka5g,chleb pomidor30g,ogdréek10g
pszennySOg,razowySOg,(l) herbata z cytryna | butka wroctawska80g,(1)VIll graham 80g (1))
, | 250ml, jabtko 100g
j pomaranczal50g VI kisiel zurawinowy z jabtkiem150ml
Obiad Zupa grysikowa400ml,(1,7,9), Zupa grysikowa400ml( 1,7,9,), kurczak
| kurczak pieczony150g . gotowany150g, sos zielony,ziemniaki
. ziemniakami 200g gotowane250g
i - ‘suréwka z ktszonej kapusty z olejem 150g ~mieszanka warzywna duszona z znofams z
! - kompot z owocdw mieszanych 250m| mastem, 150g
f o kompot z owocow mieszanych250m
I
Kolacja pasta z szprotek i jajka itwarogu70g szynka drobiowa50g(6), -
[3,7),5atata zielona,pomidor30g, papryka -safata, pomidor30g, ogdrek10g
kiZzona20g | butka wroct80g(1)VIll chleb graham80g (1)
m_rgaryna roslinna20g margarynaZOg,/ng
chleb mteszany z ziarnamil100g(1 ) safata, pom|d0r30g,ogérek10g
herbata z cytryng 250ml
VIl ,graham20g,papryka kiszona5g, satatka z
. jajka i tunczyka z olejem i szczypiorkiem30g(3,4)
26.04.2023r. | Sniadanie | dzem truskawkowy 25g,nutella25g,ser dzem truskawkowy50g ,serek almette30g(7)
plat ek | 20tty30g,(7)satata, ogorek40g, papryka margaryna ros$linna20g/15g,butka
kiszona20g . wroctawska80/chleb graham80g(1)
. margaryna roslinna20g, Il $niadVill, jajko20g(3),chleb graham20g(1)
- chleb mi’eszénleOg (1), ,margarynasg,,pomidor,szczypior
Kawa zbozowa 250ml (1,7), kawa zbozowa 250ml(1,7)
-’banan150g \ banan60g
e od
Obiad ZCrek z ziemniakam400ml (1,7,9),filet z Zurek z ziemniakami400ml( 1,7,9,),

dgrsza smazony100g (1,3).ziemniaki
gotowane250g

salatka z buraczkdw z olejem
stonecznikowym150g

kompot z owocow mieszénychZSOml

filet z dorsza gotowany70g(4),sos
cytrynbwylZOg’(lJ)

ziemniaki 250g,satatka z buraczkéw z olejem
stonecznikowymi50g

kompot z owocdw mieszanych250ml




%
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Kolacja pasta z sera biatego z bazylig i pasta z sera b:afego z bazyhaGOg( )
szczypiorkiemé0g,(7),humus z ananasem30g | satata,pomidor20g,ogérek 10g
safata pomidor30g,o0g6rek kiszony20g bufka wroclawska80g(1)
" | chleb z ziarnami100g(1) VIH chleb graham80g {1),s0k pomldorowy]OOg
‘herbata owocowa 250mi herbata z cytryrig 250m| ' ‘
* +
py .
27 .04.2023r. | Sniadanie | Zacierka na mleku 400ml, (17) szynkowa Zacierka na mleku 400ml ( 7)
! Sobota ’ drobiowa50g,{,6,), _ szynkowa drobiowa50g(6,)
‘ ‘ margaryna roslinna 20g ,satata, safata, pomidorSDg,ogérekiog L
‘ pomidor30, paprykaZOg chleb pszenny “margaryna 20g/15g v |
: 80z,(1) . | butka wroctawska80g (1),VIlI chleb grahamBOg S
i ht rbata minutka z cytryng 250 herbata minutka z cytryng 250ml
) jabtko150g H $niad VIl ser bné{y z natka pletruszkIZOg 7)
i . | jabtko100g L
‘ Obiad Barszcz ukrainski z ziemiak400ml(1,7,9) Barszcz ukrairiski z ziemnikami400ml,(1,7,9)
} ' ' : A. makaron z serem z margaryng 300g(1,7) makaron z serem biaty z margaryna300g(1,7)
[ .| surdwka z marchwi i jabtka z Smietang100g suréwka z marchwi i jabtkaz jogurtem100g
: Rompot z owocéw mieszanych 250ml kompot z owoc6w mieszanychZSOml
. | Kolacja pasta z ryby z warzywamis0g, (4), , chleb pasta zryby z warzywam|50g (4
(I *_ . .- | baftonowski100g,(1) butka wroctawska80g,(1)chleb graham 80g+(1)
safata,pomidor30g,ogorek10g, safata, pomiodro30g,ogorek10g.
“rzodkiewka5sg VIl ser biaty z pietruszka zielona20g(3),
herbata z cytryng250mi rzodkiewka3g
| jogurt150g(7) herbata z cytryna 250g * -
§ . ' _jogurt150g(7) ) S
28.94.2023r. $niadanie | Kdkao na mleku 250ml,(7) kakao na mlekuZ?me(?)
| niedziela poledwica drob.50g,(6),ser z6tty edam30g(7) | poledwica drob.50g (6), -
| margaryna roslinna 20g, chileb margaryna 20g .
j . | baltonowski80g,graham20g(1) ,satata, -satata,pomidor30g,ogorek10g
' . pom1dor30g, ogorek10g,papryka kiszona butka wroctawska80g(1)chleb graham 80g { L)"
' Sg,herbata z cytryng 250mi Vil sok pom|dorowy150ml -
b 4 | pomarariczal00g jabtko100g . , Cl
E . _ | Obiad Rosot z makaronem400ml, zraz z rosot z makaronena 400mi (1,9)
: A Cw - ‘indyka120g)(1,3) ,ziemniaki250g, zraz zindykal20g,(1,3) szpinak duszony {1,7)
i satatka z ogorka kiszonego150g z olejem ziemniaki 250g » o
.*kompot z owocdw mieszanych250ml kompot z owocdw mieszanych 250m|
Kolacja szynka konserwo50g,(6),serek szynka konserwowa50g (6), serek waniliowy -
waniliowyZOg( ) 20g(7),Aser biaty20g(7) v
‘margaryna roslmnaZOg, satata, pom»dor30g -margaryna roleOg ‘£ F
rzydkiewkaSg | safata zielona, pomidor 30g, ogoreklOg
cfl.eb pszenny 70g ,razowy ze butka wrociawskaSOg( )./ graham.80g (1)
' stonecznikiem30g(1), VIl ,graham30g (l) marg5g, marchew tarta
| herbata z cytryng 250ml, 30g,herbata z cytryng 250m|
’ : wmogronSOg
. v
- - ’ .




Jadtospis dekadowy, dieta podstawowa i tatwo strawna

Data

Dieta tatwo strawna

rzodkiewka5g,margaryna rosl20g
chleb baltonowski 100g (1)
jabtko150g

Dieta podstawowa
29.04.2024r. | Sniadanie | Platki owsiane na Ptatki owsiane na mleku 400ml ( 1,7)
ponjedziatek mleku400ml,1,7,), kietbaska slaska80g(6) pardwka drob80g,(6), keczup20g
keczup20g satata, pomidor3dg,,og0rek satata, pomidor30g,0gorek10g
! 10g,papryka5 margaryna roslinna20g, margaryna roslinna20g,/margarynalsg
.chleb pszenny —graham100g butka wrocta80g (1),/\/1“ chleb graham80g(1)
herbata z cytryng 250ml, herbataz cytryng 250g ,banan60g ‘
mangol100g Il $niad VIil: jabtko gotowane 1szt
herbata z cytryng 250ml-
Obiad Kartoflanka z ziemniakami 400mi,(7,9) - Kartoflanka 400ml (7,9),
- tavanki z kapustg i z miesem300g,(1,6), risotto jarzynowo- migsne300g(,6,9,)
kempot z owocdw mieszanych 250ml sos pomidorowy120g (1, 7)
kompot z owocdw mieszanych250ml
Kolacja galaretka z kurczakal50g, cytrynabg galaretka z kurczakal50g,
satata, pomidor30g,,0g6rek10g, safata, pomidor30g,ogdrek10g
chleb razowy50g,baltonowski 50g, (1) butka wroctawska80g,{(1), / chieb graharr
herbata owocowa 250ml (1)
' v herbata owocowa250ml
mandarynka60g »
VIl chleb 1kromka(1) Kefirl50mi(7)
30.04.2023r. | Sniadanie | Kasza gryczana na mleku 400ml,(1,7) ,szynka | Makaron na mleku 400mi(1,7)

‘ Wtdrek w galarecie 50g,(6,),pasta z fasoli40g szynka w galarecie50g(6) ,1Vp szynka

; satata, pomidor30g, ogdrek kiszony20g, "drobiowa(6) ,safata, pomidor30g.

‘ - m.irgaryna20g salata,pomidro30g,ogorek10g ,jabtko60g
chieb pszenno-grahami 100g, (1) butka wroctawska80g,VIlI chleb graham10g(1)
herbata z cytryng250ml, herbata z cytryng 250ml, '
pomarar’]czaSOg pomarancza 80g,Il $niad. VIl :kisiel z jagodami

150ml

; Obiad Krupnik ryzowy 400ml(,7,9) -

f kotlet schabowy150g,(1,3) Krupnik ryzowy400ml(,7,9),
ziemniaki250g,150g,surdwka z kapusty schab gotowany80g,sos ziofowy 120g
pekinskiej z $mietang150g(9) ziemniaki250g,
kompot .z owocdw mieszanych250ml suréwka z marchwi i selera z olejem150g

————— kompot z owocéw mieszanych 250ml
Kolacja $ledz w $mietanie150g,(4,7,), ‘
margaryna roslinna20g twarozek z natka70g (7)
safata pomidor 30g,papryka $wieza30g satata,pomidor30g,0gorek10g
rhleb baltonowski100g (1) butka wroctawska80g/chleb graham80 (1)

: herbata z cytryng 250m ‘margaryna roslinna20g/marga15g

;' ‘ VIl jajko25g(3)

| herbata z cytryng250ml

; Sniadanie | Kakao na mieku 250ml(7) Kakao na mleku250ml (7)

" 01.05.2023 kietbasa zywiecka50g(6), ser 7otty30g(7) szynka konser50g(6),satata zielona,

Sroda salata zielona,pomidor30g,,ogérek 10g, pomidor30g; ogorek10g

margaryna $niadaniowa 20g

butka wroctawska80g,/chleb graham80g(1)
jabtko100g

Il éniadVIll jogurt150m|(7),truskawka20g




margaryna $niadaniowa20g
chleb baltonowski100g(1) -
jabtko150g

herbata z cytryng 250ml°

margaryna $niadaniowa20g
butka wroctawska80g(1),VIll chleb

graham80g(1)
VIl jogurt150m;,truskawka30g
herbata z cytryng 250mi

“jabtko50g

Obiad

- Burszcz czerwony z

zie mniakami400ml(1,7,9)

makaron ze serem 400g(1,7)

suréwka z marchwi i jabtka z $mietang(7)
kompot z owocdw mieszanych 250ml

Barszcz czerwony z ziemniakami400ml(1,7,9)
makaron z serem400g (1,7)

suréwka z marchwi i jabtka z $mietang 150g
kompot z owocow mieszanych 250ml

Kolacja

safatka jarzynowal50g (3,9,10),satata
zielona, pomidor30g,szczypior,
margaryna $niadaniowd20g,chleb
wieloziarnist100g(1)

herbata z cytryng250ml
pomarancz100g

satatka jarzynowa150g(3,9,10)

satata zielona, pomidor30g

margaryna $niadaniowa20g,VIll 15g

butka wroctawska80g(1), Viilchleb graham80g
(1) |

VIl pomararicz50g

|
}




