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Nazwa obiektu
budowlanego

Przebudowa i termomodernizacja szkoty
podstawowej w Witnicy

Adres inwestycji

gmina Moryn, obreb Witnica,
dziatka nr 20/1i 20/1

Nazwa inwestora i adres

Gmina Moryn
Plac Wolnosci 1, 74-503 Moryn

Imie i nazwisko,
adres opracowujgcego,
podpis

Pan Leszek Rajfur,
zam. ul. Polna 7/4, 74-500 Chojna
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Zakres robot

e wykonanie prac termomodernizacji dachu oraz prac dekarskich,

e przebudowa toalet oraz wewnetrznych instalacji wodno-kanalizacyjnych,
wymiana czesci stolarki okiennej i drzwiowej wraz z powiekszeniem otworoéw,
przebudowa instalacji CO w obrebie przedmiotowego budynku,
przebudowa wewnetrznej instalacji elektrycznej,
wykonanie utwardzenia komunikacyjnego na zewnatrz,

e wykonanie termomodernizacji $cian zewnetrznych,
e wykonanie prac tynkarsko malarskich wewnatrz budynku,
e wymiana posadzek wewnatrz budynku.

Zagospodarowanie placu budowy
2.1.Zaplecze budowy
Zagospodarowanie zaplecza budowy nalezy wykonac¢ przed rozpoczeciem zasadniczych prac budowlanych, tj:
e ogrodzenie terenu i wyznaczenie stref niebezpiecznych,
e wykonanie drog, wejs¢ i przejsc dla pieszych,
e doprowadzenie energii elektrycznej oraz wody,
e urzadzenie pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych,
e zapewnienie oswietlenia naturalnego i sztucznego,
e zapewnienie wtasciwej wentylacji, zapewnienie tagcznosci telefonicznej,
e urzadzenie sktadowisk materiatéw i wyrobow.

Teren zaplecza budowy powinien byé w miare potrzeb ogrodzony lub skutecznie zabezpieczony przed osobami
postronnymi. Wysokos¢ ogrodzenia powinna wynosi¢ co najmniej 1,50 m.

Szerokos$¢ ciggu pieszego jednokierunkowego powinna wynosi¢ co najmniej 1,20 m.

Przejscia i strefy niebezpieczne powinny byé oswietlone i oznakowane znakami ostrzegawczymi lub odpowiednimi
tablicami.

Na terenie zaplecza budowy powinny by¢ urzadzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno-sanitarne i socjalne
(szatnie na odziez ochronng i roboczg), umywalnie, jadalnie, suszarnie oraz ustepy.

2.2.Teren budowy —instalacje elektryczne

Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢ zaprojektowane i wykonane oraz utrzymywane
i uzytkowane w taki sposob, aby nie stanowity zagrozenia pozarowego lub wybuchowego, lecz chronity pracownikéw
przed porazeniem pradem elektrycznym.

Roboty zwigzane z podtaczeniem, sprawdzeniem, konserwacjg i naprawa instalacji i urzadzen elektrycznych moga by¢
wykonywane wytgcznie przez osoby posiadajgce odpowiednie uprawnienia.

Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, sktadowisk wyrobow imateriatdw lub maszyn i urzadzen
budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub w odlegtosci liczonej w poziomie od
skrajnych przewodoéw, mniejszej niz:

e 3,0 m —dla linii o napieciu znamionowym < 1kV,

e 5,0 m—dla linii o napieciu znamionowym > 1kV, lecz < 15kV,

e 10,0 m —dla linii o napieciu znamionowym > 15kV, lecz < 30kV,

e 15,0 m —dla linii o napieciu znamionowym > 30kV, lecz < 110kV,

e 30,0 m —dla linii o napieciu znamionowym > 110kV.

Zurawie samojezdne, koparki i inne urzadzenia ruchome, ktére moga zblizyé sie na niebezpieczng odlegtos¢ do w/w
napowietrznych lub kablowych linii elektroenergetycznych, powinny by¢ wyposazone w sygnalizatory napiecia.
Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujgce sie na terenie budowy nalezy zabezpieczy¢ przed dostepem
0s6b nieupowaznionych. Rozdzielnice powinny by¢ sytuowane w odlegtosci nie wiekszej niz 50,0 m od odbiornikéw
energii.

Przewody elektryczne zasilajgce urzadzenia mechaniczne powinny by¢ zabezpieczone przed uszkodzeniami
mechanicznymi, a ich potaczenia z urzgdzeniami mechanicznymi wykonane w sposéb zapewniajgcy bezpieczenstwo
pracy oséb obstugujacych takie urzadzenia.

2.3.Teren budowy — zagospodarowanie.

Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone oznakowane, utwardzone iodwodnione miejsca do sktadowania
materiatow, wyrobdw i urzadzen technicznych. Takie miejsca nalezy wykonaé w sposéb wykluczajagcy mozliwosé¢
wywrdcenia, zsuniecia, rozsuniecia sie lub upadku sktadowanych materiatow.

Odlegtosé stoséw przy sktadowaniu materiatéw nie powinna by¢ mniejsza niz:

e 0,75 m — od ogrodzenia lub zabudowan,

e 5,00 m - od statego stanowiska pracy.

Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozardw, ktory powinien by¢ regularnie
sprawdzany, konserwowany i uzupetniany, zgodnie z wymaganiami producentdw i przepisow przeciwpozarowych.
llo$¢ i rozmieszczenie gasnic przenosnych powinno byé zgodne z wymaganiami przepisow przeciwpozarowych.
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Roboty przygotowawcze

Zagrozenia moggce wystgpic przy wykonywaniu robét budowlanych polegajg na mozliwosci:

e potracenia pracownika przez sprzet mechaniczny uzywany do wykonania rozbidrek i niwelacji,
e porazenia pracownika przez sprzet o napedzie elektrycznym uzywany do prowadzenia robét.

Roboty ziemne

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot ziemnych (nasypy i wykopy, koryta jezdni, fundamenty obiektow

inzynierskich, wykopy pod trasy uzbrojenia podziemnego) moga by¢ nastepujace:

e upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia wykopu balustradami, brak przykrycia
wykopu),

e potrgcenie pracownika lub osoby postronnej elementem maszyny roboczej lub pojazdu przy wykonywaniu robot na
placu budowy lub w miejscu dostepnym dla oséb postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej).

Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie planu sytuacyjnego okreslajgcego potozenie instalacji i urzadzen
podziemnych, mogacych znalez¢ sie w zasiegu prowadzonych robét.

Wykonywanie robét ziemnych w bezposrednim sgsiedztwie sieci, takich jak:

e elektroenergetyczne,

e gazowe,

e telekomunikacyjne,

e cieptownicze,

e wodociggowe i kanalizacyjne,

powinno byé poprzedzone okresleniem przez kierownika budowy bezpiecznej odlegtosci w jakiej moga by¢ one
wykonywane od istniejgcej sieci i sposobu wykonywania tych robét.

W czasie wykonywania robot ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umiesci¢ napisy ostrzegawcze.
W czasie wykonywania wykopow w miejscach dostepnych dla oséb niezatrudnionych przy tych robotach, nalezy wokot
wykopow pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawi¢ balustrady zaopatrzone w $wiatto ostrzegawcze koloru
czerwonego.

Porecze balustrad powinny znajdowacd sie na wysokosci 1,10 m nad terenem i w odlegtosci nie mniejszej niz 1,0 m od
krawedzi wykopu.
Wykopy o Scianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia moga by¢ wykonywane tylko do gtebokosci
1,0 m w gruntach zwartych, w przypadku, gdy teren przy wykopie nie jest obcigzony w pasie o szerokosci rownej
gtebokosci wykopu.
Wykopy bez umocnien o gtebokosci wiekszej niz 1,0 m, lecz nie wiekszej od 2,0 m mozna wykonywac, jezeli pozwalajg
na to wyniki badan gruntu i dokumentacja geologiczno-inzynierska.

Nalezy réwniez ustali¢ rodzaje prac, ktore powinny by¢ wykonywane, przez co najmniej dwie osoby, w celu zapewnienia
asekuracji, ze wzgledu na mozliwos¢ wystapienia szczegdlnego zagrozenia dla zdrowia lub zyda ludzkiego.

Dotyczy to prac wykonywanych w wykopach i wyrobiskach o gtebokosci wiekszej od 2,0 m.
Sktadowanie urobku, materiatéw i wyrobow jest zabronione:

e w odlegtosci mniejszej niz 0,60 m od krawedzi wykopu, jezeli Sciany wykopu sg obudowane oraz jezeli obcigzenie

urobku jest przewidziane w doborze obudowy,
e w strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jezeli $ciany wykopu nie s3 obudowane.

Ruch $rodkéw transportowych obok wykopdw powinien odbywaé sie poza granicg klina naturalnego odtamu gruntu.
W czasie wykonywania robét ziemnych nie powinno dopuszczac sie do tworzenia nawisdw gruntu. Przebywanie oséb
pomiedzy $ciang wykopu a koparka nawet w czasie postoju jest zabronione. Zaktadanie obudowy lub montaz rur w
uprzednio wykonanym wykopie o $cianach pionowych i na gtebokosci powyzej 1,0 m wymaga tymczasowego
zabezpieczenia osob klatkami ostonowymi lub obudowg prefabrykowana.

Maszyny i urzadzenia techniczne
Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét budowlanych przy uzyciu maszyn i urzadzen technicznych:
e pochwycenie koriczyny gornej lub koriczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony napedu),
e potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy wykonywaniu robét na placu budowy lub w miejscu
dostepnym dla os6b postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej),
e porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewoddw zasilajacych urzadzenia mechaniczne przed
uszkodzeniami mechanicznymi),
e inne uszkodzenie ciata przez niewtasciwe postugiwanie sie urzadzeniami mechanicznymi lub narzedziami.

Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢ montowane, eksploatowane
i obstugiwane zgodnie z instrukcja producenta oraz spetnia¢c wymagania okreslone w przepisach dotyczacych systemu
oceny zgodnos$ci. Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu, moga by¢ uzywane na
terenie budowy tylko wéwczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajace do ich eksploatacji. Wykonawca, uzytkujacy
maszyny i inne urzadzenia techniczne, niepodlegajace dozorowi technicznemu, powinien udostepnié¢ organom kontroli
dokumentacje techniczno-ruchowa lub instrukcje obstugi tych maszyn lub urzadzen. Operatorzy lub maszynisci zurawi,
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maszyn budowlanych, kierowcy woézkéw i innych maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane
kwalifikacje.

Stanowiska pracy operatoréw maszyn lub innych urzadzen technicznych, ktére nie posiadajg kabin, powinny by¢:

e zadaszone i zabezpieczone przed spadajgcymi przedmiotami,

e ostoniete w okresie zimowym.

Instruktaz pracownikéw przed przystgpieniem do realizacji robot szczegélnie niebezpiecznych

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych,
przeprowadza sie jako:

e szkolenie wstepne,

e szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane sa w oparciu o programy poszczegélnych rodzajéw szkolenia. Szkolenia wstepne ogélne
(,,instruktaz ogdlny") przechodzg wszyscy nowo zatrudniani pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy.
Obejmuje ono zapoznanie pracownikdéw z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy, w uktadach
zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowigzujagcymi w danym zakfadzie pracy oraz zasadami
udzielania pierwszej pomocy.

Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy") powinien zapozna¢ pracownikdéw z zagrozeniami
wystepujacymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego
wykonywania pracy na tym stanowisku.

Pracownicy przed przystgpieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym zwigzanym z pracy na
danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogdlnego, szkolenia wstepnego na stanowisku pracy oraz
zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez pracownika na pi$mie oraz odnotowany w aktach
osobowych pracownika.

Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny byé przeprowadzone w okresie nie dtuzszym niz 6 - miesiecy
od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy. Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw
zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na
3 - lata, a na stanowiskach pracy, na ktdérych wystepuja szczegdlne zagrozenia dla zdrowia lub zyda oraz zagrozenia
wypadkowe - nie rzadziej niz raz w roku.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatoréw zurawi, maszyn budowlanych i innych maszyn o napedzie
silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje. Powyzszy wymadg nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi
jednofazowymi oraz silnikami tréjfazowymi o mocy do 1 KW.

Na placu budowy powinny byé udostepnione pracownikom do statego korzystania, aktualne instrukcje bezpieczernstwa
i higieny pracy dotyczace:

o wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia pracownikow,

e obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

e postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

e udzielania pierwszej pomocy.

W/w instrukcje powinny okresla¢ czynno$ci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy, zasady i sposoby
bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania po jej zakonczeniu oraz zasady postepowania
w sytuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenia dla zyda lub zdrowia pracownikdéw.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych
umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepiséw oraz zasad BHP.

Bezposredni nadzér nad bezpieczeristwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawuja odpowiednio kierownik
budowy (kierownik robdt) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkow.

Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczeristwom wynikajagcym z wykonywania robot
budowlanych.

Bezposredni nadzér nad bezpieczeristwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio kierownik
budowy (kierownik robdt) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkow.

Nieprzestrzeganie przepisow bhp na placu budowy prowadzi do powstania bezposrednich zagrozen dla zyda lub
zdrowia pracownikow.

7.1.Przyczyny organizacyjne powstania wypadkow przy pracy:

e niewtasciwa ogdlna organizacja pracy

e nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan,

e niewtasciwe polecenia przetozonych,

e brak nadzoru,

e brak instrukcji postugiwania sie czynnikiem materialnym,
tolerowanie przez nadzér odstepstw od zasad bezpieczenstwa pracy,

brak lub niewtasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa pracy i ergonomii,
e dopuszczenie do pracy cztowieka z przeciwwskazaniami lub bez badan lekarskich;
e niewtasciwa organizacja stanowiska pracy:
e niewtasciwe usytuowanie urzadzen na stanowiskach pracy,
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e nieodpowiednie przejscia i dojscia,
o brak srodkéw ochrony indywidualnej lub niewtasciwy ich dobér.

7.2.Przyczyny techniczne powstania wypadkow przy pracy:
e niewtasciwy stan czynnika materialnego:
wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedace Zrédtem zagrozenia,
niewtasciwa stateczno$¢ czynnika materialnego,
e brak lub niewtasciwe urzadzenia zabezpieczajace,
o brak srodkéw ochrony zbiorowej lub niewtasciwy ich dobér,
e brak lub niewtasciwa sygnalizacja zagrozen,
e niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub napraw;
e niewtasciwe wykonanie czynnika materialnego:
e zastosowanie materiatéw zastepczych,
e niedotrzymanie wymaganych parametréw technicznych;
e wady materiatowe czynnika materialnego:
e ukryte wady materiatowe czynnika materialnego;
niewtasciwa eksploatacja czynnika materialnego:
nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,
e niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,
e niewtasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.

Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:

e organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy,

e dbad o sprawnosc¢ srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,

e organizowac, przygotowywacd i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie pracownikdéw przed wypadkami przy
pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami srodowiska pracy,

e dbac o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze o sprawnos$¢ srodkéw
ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem.

Na podstawie:

e oceny ryzyka zawodowego wystepujacego przy wykonywaniu robét na danym stanowisku pracy
e wykazu prac szczegodlnie niebezpiecznych,

e okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegdlnie niebezpiecznych,
e wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

e wykazu prac wymagajacych szczegdlnej sprawnosci psychofizyczne;j.

Kierownik budowy powinien podja¢ stosowne srodki profilaktyczne majace na celu:

e zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposéb zabezpieczajagcy pracownikow przed zagrozeniami
wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikéw szkodliwych i ucigzliwych,

e zapewnic likwidacje zagrozen dla zdrowia i zyda pracownikéw gtéwnie przez stosowanie technologii, materiatéw
i substancji nie powodujgcych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zyda lub zdrowia pracownikéw osoba kierujgca, pracownikami
obowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia dziatann w celu usuniecia tego zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w srodki ochrony indywidualnej oraz odziez i obuwie
robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu $rodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego
opracowang przez pracodawce.

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczeristwa uzytkownikéw tych $rodkéw powinny
zapewnia¢ wystarczajgcg ochrone przed wystepujgcymi zagrozeniami (np. upadek z wysokosci, uszkodzenie gtowy,
twarzy, wzroku, stuchu).

Kierownik budowy obowigzany jest informowac pracownikéw o sposobach postugiwania sie tymi srodkami.

Koniec



