Opis przedmiotu zamdwienia:

1. Przedmiotem zamodwienia jest przeprowadzenia podstawowego szkolenia praktycznego z
udzielania pierwszej pomocy dla 230 kierowcdéw i motorniczych zatrudnionych w Miejskim
Zaktadzie Komunikacji w Gorzowie Wielkopolskim Sp. z 0.0. w okresie od 1 czerwca 2025 r. do
31 marca 2026 roku.

2. Liczba uczestnikdw jednego szkolenia wyniesie minimum 5 oséb a maksymalnie 10 osdb.

3. Szkolenie powinno trwaé¢ 4 godziny zegarowe (6 godzin lekcyjnych) i bedzie realizowane
zgodnie z harmonogramem przedstawionym na koniec kazdego miesigca i obowigzujagcym w
kolejnym miesigcu np. do dnia 28 maja 2025 r. przedstawiony zostanie harmonogram szkolen
na miesigc czerwiec 2025 r.

4. Wykonawca zobowigzany jest zapewnié niezbedny sprzet i wyposazenie, a takze pomoce
dydaktyczne zgodnie z odpowiednimi przepisami, a w szczegdlnos$ci obowigzkowo: fantom z
informacjg zwrotng, trzy réine rodzaje defibrylatoréw AED, sztuczne rany.

5. Wykonawca zobowigzany bedzie do realizacji szkolenia przez ratownika medycznego i
przedstawi wyksztatcenie oraz doswiadczenie zawodowe trenera/treneréw do realizacji
szkolen.

6. Szkolenie bedzie realizowane w siedzibie Miejskiego Zaktadu Komunikacji w Gorzowie
Wielkopolskim Sp. z 0.0. przy ul. Kostrzynskiej 46 w miejscowosci Gorzéw Wlkp.

7. Sala szkoleniowa, w ktérej realizowane bedzie szkolenie zostanie udostepniona Wykonawcy
przez Miejski Zaktad Komunikacji w Gorzowie Wielkopolskim Sp. z 0.0. i za udostepnienie tej
sali nie bedzie pobierana optata.

8. Program szkolenia powinien porusza¢ m.in. nastepujace tematy:

a) odpowiedzialnos$¢ prawna udzielania pierwszej pomocy;

b) podstawy udzielania pierwszej pomocy, w tym: zasady udzielania pierwszej pomocy,

c)  wezwanie pomocy, w tym sposob prowadzenia rozmowy z dyspozytorem medycznym,

d)  kontrola i ocena podstawowych funkcji zyciowych (przytomnosci i oddechu);

e) postepowanie z osobg nieprzytomng — algorytm dziatania BLS, w tym:

f) resuscytacja krgzeniowo — oddechowa,

g)  resuscytacja krgzeniowo — oddechowa z uzyciem AED (automatycznego zewnetrznego

defibrylatora),

h)  pozycja boczna bezpieczna;

i) profilaktyka zakazen;

j) stany nagte (omdlenia, zawat serca, udar, drgawki, zatrucia, wstrzgs itp.);

k)  postepowanie w przypadku zakrztuszenia, zadtawienia;

1)

postepowanie przy urazach (ztamanie, zwichniecie, skrecenie, rany i krwotoki, oparzenia).



