
Opis przedmiotu zamówienia: 

1. Przedmiotem zamówienia jest przeprowadzenia podstawowego szkolenia praktycznego z 

udzielania pierwszej pomocy dla 230 kierowców i motorniczych zatrudnionych w Miejskim 

Zakładzie Komunikacji w Gorzowie Wielkopolskim Sp. z o.o. w okresie od 1 czerwca 2025 r. do 

31 marca 2026 roku. 

2. Liczba uczestników jednego szkolenia wyniesie minimum 5 osób a maksymalnie 10 osób. 

3. Szkolenie powinno trwać 4 godziny zegarowe (6 godzin lekcyjnych) i będzie realizowane 

zgodnie z harmonogramem przedstawionym na koniec każdego miesiąca i obowiązującym w 

kolejnym miesiącu np. do dnia 28 maja 2025 r. przedstawiony zostanie harmonogram szkoleń 

na miesiąc czerwiec 2025 r. 

4. Wykonawca zobowiązany jest zapewnić niezbędny sprzęt i wyposażenie, a także pomoce 

dydaktyczne zgodnie z odpowiednimi przepisami, a w szczególności obowiązkowo: fantom z 

informacją zwrotną, trzy różne rodzaje defibrylatorów AED, sztuczne rany. 

5. Wykonawca zobowiązany będzie do realizacji szkolenia przez ratownika medycznego i 

przedstawi wykształcenie oraz doświadczenie zawodowe trenera/trenerów do realizacji 

szkoleń. 

6. Szkolenie będzie realizowane w siedzibie Miejskiego Zakładu Komunikacji w Gorzowie 

Wielkopolskim Sp. z o.o. przy ul. Kostrzyńskiej 46 w miejscowości Gorzów Wlkp.  

7. Sala szkoleniowa, w której realizowane będzie szkolenie zostanie udostępniona Wykonawcy 

przez Miejski Zakład Komunikacji w Gorzowie Wielkopolskim Sp. z o.o. i za udostępnienie tej 

sali nie będzie pobierana opłata.  

8.  Program szkolenia powinien poruszać m.in. następujące tematy: 

a)       odpowiedzialność prawna udzielania pierwszej pomocy; 

b)       podstawy udzielania pierwszej pomocy, w tym: zasady udzielania pierwszej pomocy, 

c)       wezwanie pomocy, w tym sposób prowadzenia rozmowy z dyspozytorem medycznym, 

d)       kontrola i ocena podstawowych funkcji życiowych (przytomności i oddechu); 

e)       postępowanie z osobą nieprzytomną – algorytm działania BLS, w tym: 

f)        resuscytacja krążeniowo – oddechowa, 

g)       resuscytacja krążeniowo – oddechowa z użyciem AED (automatycznego zewnętrznego 

defibrylatora), 

h)       pozycja boczna bezpieczna; 

i)         profilaktyka zakażeń; 

j)        stany nagłe (omdlenia, zawał serca, udar, drgawki, zatrucia, wstrząs itp.); 

k)       postępowanie w przypadku zakrztuszenia, zadławienia; 

l)         postępowanie przy urazach (złamanie, zwichnięcie, skręcenie, rany i krwotoki, oparzenia). 

 


