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Informacja BIOZ

1. Podstawy prawne planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (BIOZ).

-Ustawa z dnia 7 lipca 1994r. Prawo budowlane (tekst jednolity Dz. U. Z 2003r. Nr 207,
poz. 2016 z p6zniejszymi zmianami)

-Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003r. W sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas wykonywania rob6t budowlanych (Dz. U. Nr 47/2003, poz. 401).
-Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r. W sprawie informacji

dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
(Dz. U. Nr 120/2003, poz. 1126)

2. Zakres robot.

Inwestycja obejmuje swym zakresem:
roboty ziemne,

roboty fundamentowe,

wykonanie podtoza i posadzki

roboty murarskie

montaz stolarki drzwiowe;j

roboty dekarskie - montaz dachu o konstrukcji drewniane;j
prace instalacyjne

roboty wykonczeniowe

YVVVYYVYVVVYYVY

3. Wskazanie elementow zagospodarowania_terenu, ktdre mogg stwarzaé zagroZenia
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

* wspotpraca pracownikéw z cigzkim sprzetem drogowym jak: koparki, dzwigi i
srodki transportu, ubijaki, walce itp.

« natrafienie na niezinwentaryzowane uzbrojenie podziemne (wraz z instalacjami
1 urzadzeniami technicznymi).

% prace budowlane takie, jak: montaz rusztowan, montaz barier zabezpieczajacych

przed upadkiem z wysokosci, wszelkie prace budowlano-montazowe na wysokosci,

inne niebezpieczne prace budowlane, praca dzwignic, transport pionowy elementow

materialéw budowlanych, przemieszczanie elementéw budowlanych i1 materiatow

na placu budowy, roboty ziemne;

4. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagroZen wystepujacych podczas realizacji
robot budowlanych, okreslajacych skale i rodzaje zagrozien oraz miejsc i czas ich
wystgpienia.

Roboty budowlane, ktérych charakter, organizacja lub miejsce prowadzenia stwarza

szczegblnie wysokie ryzyko powstania zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi, a w

szczegOlnosci przysypania ziemig lub upadkowi z wysokosci:

* wykonywanie wykopdw liniowych pod instalacje i fundamenty

* roboty zwigzane z uzyciem ci¢zkiego sprzetu budowlanego oraz $srodkéw transportu
niezbednego do przemieszczania znacznych ilosci materialow, wykonywane przy
uzyciu dzwigéw.

* roboty budowlane, prowadzone w drodze po ktérej odbywa si¢ ruch pojazdéw istnieje
niebezpieczenstwo wypadku z udziatem robotnikéw 1 uczestnikéw ruchu.
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Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu rob6t ziemnych to przede wszystkim:

- upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia wykopu
balustradami; brak przykrycia wykopu),

- zasypanie pracownika (brak zabezpieczenia S$cian wykopu przed obsunigciem sig¢;
obcigzenie klina naturalnego odtamu gruntu urobkiem pochodzacym z wykopu; roboty
ziemne przy zasypywaniu sciany oporowej 1 fundamentéw), W czasie wykonywania robot
miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umiesci¢ napisy ostrzegawcze.

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu rob6t budowlanych przy uzyciu maszyn i
urzadzen technicznych:

- pochwycenie konczyny goérnej lub konczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony
napedu),

- potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy wykonywaniu rob6t na
placu budowy lub w miejscu dostepnym dla oséb postronnych (brak wygrodzenia strefy
niebezpiecznej).

- porazenie pragdem elektrycznym (wystepuje w szczegdlnosci w trakcie prowadzenia prac
w bliskiej odlegtosci sieci elektroenergetycznej, oraz zwigzanych z instalacjg elektryczng
budynku a takze wykonywanych z uzyciem narzedzi elektrycznych. Zagrozenie obejmuje
wszystkie osoby znajdujace si¢ z bezposredniej bliskosci zrodia zagrozenia)

5. Zagospodarowanie placu budowy.

Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje si¢ przed rozpoczeciem rob6t budowlanych,
co najmniej w zakresie:
a) ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych,
b) wykonania drég, wyjs¢ i przejs¢ dla pieszych,
c¢) doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody
d) odprowadzenia sciekow lub ich utylizacji,
e) urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych,
f) zapewnienia o§wietlenia naturalnego i sztucznego,
g) urzadzenia sktadowisk materiatéw i wyrobéw

Teren budowy lub rob6t powinien by¢ w miar¢ potrzeby ogrodzony lub skutecznie
zabezpieczony przed osobami postronnymi. Dla sprzetu uzywanego w trakcie
wykonywania rob6t budowlanych nalezy wyznaczy¢ miejsca postojowe na terenie
budowy. Szeroko$¢ drég komunikacyjnych na placu budowy lub robét powinna by¢
dostosowana do uzywanych $rodkéw transportowych. Drogi i ciagi piesze na placu
budowy powinny by¢ utrzymane we wilasciwym stanie technicznym. Nie wolno na nich
skladowa¢ materialéw, sprzetu lub innych przedmiotéw. Drogi komunikacyjne dla
wozkow 1 taczek oraz pochylnie, po ktérych dokonuje si¢ recznego przenoszenia cigzaréw
nie powinny mie¢ spadkéw wigkszych niz 10%.
Opieranie sktadowanych materialéw lub wyrobéw o ptoty, stupy napowietrznych linii
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub $ciany obiektu
budowlanego jest zabronione.
Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze skltadowanych materiatéw lub wyrobéw
jest dopuszczalne przy uzyciu drabiny lub schodéw.

6. Informacje o sposobie prowadzenia instruktaiu pracownikow przed przystgpieniem
do realizacji robot szczegolnie niebezpiecznych.

Sposob prowadzenia instruktazu

Instruktaz wstepny — przed przystagpieniem do robdt — obejmujacy charakterystyke
wystepujacych na budowie zagrozen oraz sposobow przeciwdzialania zagrozeniom.
Instruktaz stanowiskowy — na stanowisku pracy — obejmujacy BHP na stanowisku pracy.
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Instruktaz pracownikéw winien obejmowac:

- zapoznanie pracownikow z projektem w celu okreslenia zakresu inwestycji 1 rodzaju
robot,

- zapoznanie pracownikow z technologia wykonywania i rozwigzaniami materiatowymi,

- podanie do wiadomosci rodzajow prac i miejsc o szczeg6lnym zagrozeniu,

- poinformowanie kazdego pracownika, jakie srodki ochrony osobistej powinien posiadac,
- zapoznanie pracownikow z instrukcjami stanowiskowymi, opracowanymi przez stuzby
BHP,

Oswiadczenie pracownikow o odpowiedzialno$ci za naruszenie zasad BHP.

Instruktaze nalezy prowadzi¢ w oparciu o:

- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26.09.1997r. w sprawie
ogdblnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy — Dz.U.Nr 129/97

- rozporzadzenie MBiPMB z dnia 28.03.72 w sprawie bhp przy wykonywaniu robét
budowlano-montazowych i rozbiérkowych Dz.U.Nr 13/72

- oraz inne przepisy B

Okreslenie zasad postepowania w przypadku wystapienia zagrozenia.
W zaleznosci od rodzaju wystgpienia zagrozenia nalezy niezwtocznie powiadomic;
=>» pogotowie ratunkowe 999,

=>» straz pozarng 998,
=> policje 997,
=> telefon alarmowy 112 (tel. komérkowy)

Ogdlne wymagania na wypadek zagrozenia:

W razie powstania zagrozen do czasu usuni¢cia tych zagrozen nalezy:

* dopusci¢ do pracy w warunkach zagrozenia jedynie pracownikéw niezbednych do
usuni¢cia awarii, zapewniajagc im odpowiednie do tych prac S$rodki ochrony
indywidualnej,

* ograniczy¢ do minimum czas przebywania w warunkach zagrozenia,

» pracownikom niezatrudnionym przy pracach niezbednych do usunig¢cia awarii zakazac
wstepu do miejsc zagrozonych,

Pracodawca powinien:

* przedsiewzig¢ odpowiednie $rodki celem zapewnienia pierwszej pomocy w nagtych
wypadkach, mozliwo$ci zwalczania pozaréw i1 ewakuacji pracownikow, stosownie do
rodzaju prowadzonej dziatalnos$ci 1 wielkosci przedsiebiorstwa,

* zapewni¢ niezbedny kontakt z zewnetrznymi zespotami $wiadczgacymi ustugi, w
szczegbdlnosci w odniesieniu do zagadnien pierwszej pomocy w nagtych wypadkach,
pogotowia ratunkowego, czynnos$ci ratowniczych i zwalczania pozaréw,

* jak najszybciej poinformowa¢ wszystkich pracownikéw o potencjalnych istniejacych
zagrozeniach i przedsiewzig¢ $rodki celem zapewnienia odpowiedniej ochrony,

* przedsiewzig¢ odpowiednie dziatania i dostarczy¢ instrukcje umozliwiajace pracownikom,
w wypadku wystgpienia powaznych i nie nadajacych si¢ unikng¢ zagrozen, zaprzestanie
pracy i opuszczenie miejsca pracy oraz udanie si¢ w bezpieczne miejsce,

* w poza wyjatkowymi wypadkami, wlasciwie umotywowanymi , powstrzymac si¢ od
wezwania do wznowienia pracy przez pracownikow , jezeli istnieje jeszcze powazne i
potencjalne niebezpieczenstwo,

Pracodawca powinien zapewni¢, aby wszyscy pracownicy mogli w wypadku wystgpienia

powaznych 1 bezposrednich niebezpieczenstw dla ich bezpieczenstwa i bezpieczenstwa

innych os6b, w wypadkach braku kontaktu z nadzorujaca osobg podejmowac odpowiednie
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dziatania, zgodnie z ich wiedzg i stosowa¢ wszystkie $rodki techniczne, bedace w ich
dyspozycji celem uniknigcia konsekwencji ze strony istniejacych zagrozen. Dziatania
pracownikéw nie powinny ich stawia¢ w niekorzystnej sytuacji, jezeli postepowali oni
odpowiednio i nie zaniedbali swoich obowigzkow.

Konieczno$¢ stosowania przez pracownikéw Srodkéw ochrony indywidualnej

zabezpieczajacej przed skutkami zagrozen.

Przed dopuszczeniem pracownika do pracy zaktad obowigzany jest zaopatrzy¢ w sSrodki

ochrony indywidualnej zgodnie z obowigzujagcymi w tym zakresie przepisami, a takze

poinformowa¢ go o sposobach postugiwania si¢ tymi srodkami. Do srodkéw ochrony

indywidualnej zalicza si¢ odziez ochronna raz $rodki ochrony konczyn dolnych i gérnych,

glowy, twarzy, oczu, uktadu oddechowego, stuchu, sprzet chronigcy przed upadkiem oraz

srodki izolujace caly organizm. Dostarczane pracownikom do stosowania $rodki ochrony

indywidualnej powinny:

— by¢ odpowiednie do istniejagcego zagrozenia i nie powodowaC same z siebie
zwigkszonego zagrozenia,

— uwzglednia¢ warunki istniejagce w danym miejscu pracy

— uwzglednia¢ wymagania ergonomii oraz stan zdrowia pracownika,

—  by¢ odpowiednio dopasowane do uzytkownika — po wykonanie niezbednych regulacji.

Nie dopuszcza si¢, aby pracownicy uzywali wlasnych srodkéw ochrony indywidualne;.

7. Srodki techniczne zapobiegajgce zagrozeniom:

W celu zapobiegania zagrozeniom nalezy:

- do prac dopusci¢ tylko pracownikéw posiadajgcych stosowne uprawnienia stanowiskowe
oraz przeszkolonych pod wzgledem BHP,

- zabezpieczyC teren roboOt przez oznakowanie 1 wygrodzenie (tablice ostrzegawcze o
wykopach, tasmy, o§wietlone bariery zabezpieczajace),

- uzywa¢ wylacznie w pelni sprawnych maszyn 1 urzadzen oraz Srodkéw transportu
(sprawnos$¢ maszyn kontrolowac codziennie przed przystgpieniem do robo6t),

- sktadowa¢ materialy zgodnie z instrukcjami producentéw, w miejscach z ograniczonym
dostgpem 0s6b nieuprawnionych,

- zapewni¢ bezpieczny transport wewnetrzny 1 roztadunek ciezkich elementéw,

- w przypadku prowadzenia rob6t w miejscach istniejacych sieci podziemnych roboty ziemne
prowadzi¢ sposobem recznym pod nadzorem administratorow sieci ( zgodnie z
uzgodnieniami branzowymi),

- uzywac¢ $rodkéw ochrony osobistej zgodnie z wymaganiami stanowiskowymi (kamizelki,
buty, kaski, pasy itp.),

- zapewni¢ na budowie srodki tacznos$ci telefonicznej, sprzetu przeciw pozarowego oraz
apteczki pierwszej pomocy,

- wygrodzi¢ teren prac, ustawi¢ tablice ostrzegawcze o wykopach,

- przygotowac¢ mostki i ktadki pozwalajace na dojscie i dojazd do poses;ji,

8. Srodki organizacyjne:

- kwalifikacje pracownikow,

- aktualne swiadectwa zdrowia,

- aktualne $wiadectwa przydatnosci do wykonywania w/w robot,

- nadzér nad pracownikami przez imienne wyznaczona osobg, posiadajgca odpowiednie
przygotowanie i doswiadczenie,

- zgloszenie rozpoczgcia prac w zaleznosci od warunkéw zawartych w uzgodnieniach,

- praca z asekuracjg innego pracownika,
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- zakaz transportu nad stanowiskiem roboczym,

- podczas przenoszenia ci¢zkich urzadzen lub materiatow, nalezy zapewnic¢ taka liczbe
ludzi, aby ci¢zar przypadajacy na jednego pracownika nie przekraczat 50 kg,

Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia dojazdu pojazdom uprzywilejowanym.

9. Wskazanie __ srodkow __ technicznych i organizacyjnych, __ zapobiegajgcych
niebezpieczenstwom_wynikajgcym _z wykonywania_robot _budowlanych w_strefach
szczegolnego zagroZenia zdrowia lub w_ich sgsiedztwie, w_tym_zapewniajgcych
bezpieczng i _sprawng _komunikacje, umoziliwiajgcq szybkg ewakuacje na wypadek

pozZaru, awarii i innych zagrozen.

Przed rozpoczeciem robot budowlanych ustali¢ lokalizacje projektowanego obiektu i trase
przebiegu wodociagu, kanalizacji oraz wewnetrznej linii zasilajacej takze zapoznaé z nimi
osoby wykonujace powyzsze roboty. Srodki transportu, maszyny i urzadzenia techniczne
oraz narz¢dzia zmechanizowane do rob6t ziemnych budowlanych powinny by¢
eksploatowane zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 2001r.
w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen
mechanicznych do robot ziemnych, budowlanych 1 drogowych (Dz.U.Nr 118, poz.1263)
oraz instrukcjg DTR.

W trakcie wykonywania prac nalezy przestrzega¢ zasad BHP przedstawionych
w Rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas wykonywania rob6t budowlanych Dz.U.Nr 47 poz.401 z 2003r

10. Roboty w obrebie linii elektroenergetycznych

Roboty w obrebie linii elektroenergetycznych wigza si¢ z duzymi zagrozeniami dla
bezpieczenstwa wykonywanych prac i nalezy je zaliczy¢ do prac szczegdlnie niebezpiecznych.

Wykonujac prace budowlane przy budowie obiektu, instalacji wodociggowej, kanalizacji,
wewnetrznej linii  zasilajgcej konieczne sg prace w poblizu napowietrznych linii
elektroenergetycznych réznych napie¢ od 0,4 az do 400 kV. Przez nieruchomos$¢ na ktorej jest
zamierzenie budowlane przebiega linia napowietrzna Sredniego napigcia.

Napowietrzne linie elektroenergetyczne na placu budowy lub w jego poblizu stwarzaja ryzyko
porazenia pradem elektrycznym w przypadku:

* zerwania lub dotkni¢cia przewodéw linii przez pracujace czy przejezdzajace w poblizu
maszyny budowlane lub przez przedmioty trzymane przez ludzi,

e zerwania przewodoéw linii na skutek warunkéw atmosferycznych (wiatr, sadz
katastrofalna) oraz uszkodzenia stupow,

* przeskoku napi¢cia na ludzi lub na znajdujace si¢ w poblizu przewodzace prad
elementy maszyn i przedmiotow,

* uszkodzenia izolacji linii.

Dla bezpiecznego wykonywania prac w poblizu napowietrznych linii elektroenergetycznych
wazne jest poznanie zasad oraz przepisOw regulujacych wykonywanie tych prac.

Podstawowym dokumentem regulujacym sprawy BHP dla prac w poblizu linii
elektroenergetycznych jest ,,Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w
sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania rob6t budowlanych”. Zgodnie z
§ 55 ust. 1 wspomnianego rozporzadzenia wskazano, ze nie jest dopuszczalne sytuowanie

Biuro projektow i ustug inwestycyjnych INSTAL STD 5
tel. 501 292 469
ul. wysockiego 28 p.23, 58-304 watbrzych



~.Budowa automatycznej dwustanowiskowej toalety publicznej na dz. nr 92/84 obregb 0007 Sokotowsko gm.
Mieroszow.”

stanowisk pracy, sktadowisk wyrobéw i materialéw lub maszyn i urzadzen budowlanych
bezposrednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub w odlegtosci liczonej w
poziomie od skrajnych przewodéw, mniejszej niz:

* 3 m —dla linii o napigciu znamionowym nieprzekraczajacym 1 kV;

* 5 m —dla linii o napigciu znamionowym powyzej 1 kV, lecz nieprzekraczajagcym 15 kV;

* 10 m - dla linii o napigciu znamionowym powyzej 15 kV, lecz nieprzekraczajacym 30 kV;
* 15 m —dlalinii o napigciu znamionowym powyzej 30 kV, lecz nieprzekraczajacym 110kV;
* 30 m - dla linii o napigciu znamionowym powyzej 110 kV.

11. Ustalenia koncowe

Plan BIOZ poza elementami w/w powinien zawiera¢ imienne przypisanie, potwierdzone
wlasnorgcznym podpisem, ustalen w nim zawartych do konkretnych oséb, w zaleznosci od
ich przygotowania zawodowego (wyksztalcenia, uprawnienia zawodowe, sprawnos¢
psychofizyczna potwierdzona badaniami lekarskimi).

Plan BIOZ nie moze zawiera¢ ustalen niezgodnych z obowigzujagcymi przepisami,
a w szczegblnosci: Prawem Budowlanym i Kodeksem Pracy.

Opracowali:
Funkcja
projektowa, Imie i Nazwisko Specjalno$é i nr uprawnien Podpis
branza
. Uprawnienia budowlane w specjalnosci
Projektant .. . . . .
br. budowlana: | M&r NZ. Jacek Stasiak konstrukcyjno-budowlanej bez ograniczen
) ) 264/DOS/10
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tel. 501 292 469
ul. wysockiego 28 p.23, 58-304 watbrzych



