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Informacja BIOZ 

1. Podstawy prawne planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia (BIOZ). 

-Ustawa z dnia 7 lipca 1994r. Prawo budowlane (tekst jednolity Dz. U. Z 2003r. Nr 207, 
poz. 2016 z późniejszymi zmianami) 
-Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003r. W sprawie bezpieczeństwa i 
higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych (Dz. U. Nr 47/2003, poz. 401). 
-Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r. W sprawie informacji 
dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia 
(Dz. U. Nr 120/2003, poz. 1126) 

2. Zakres robót. 

Inwestycja obejmuje swym zakresem: 
 roboty ziemne, 
 roboty fundamentowe, 
 wykonanie podłoża i posadzki 
 roboty murarskie 
 montaż stolarki drzwiowej 
 roboty dekarskie - montaż dachu o konstrukcji drewnianej 
 prace instalacyjne 
 roboty wykończeniowe 

 

3. Wskazanie elementów zagospodarowania terenu, które mogą stwarzać zagrożenia 

bezpieczeństwa i zdrowia ludzi. 

 współpraca pracowników z ciężkim sprzętem drogowym jak: koparki, dźwigi i 
środki transportu, ubijaki, walce itp. 

 natrafienie na niezinwentaryzowane uzbrojenie podziemne (wraz z instalacjami  
i urządzeniami technicznymi). 

 prace budowlane takie, jak: montaż rusztowań, montaż barier zabezpieczających 
przed upadkiem z wysokości, wszelkie prace budowlano-montażowe na wysokości, 
inne niebezpieczne prace budowlane, praca dźwignic, transport pionowy elementów 
materiałów budowlanych, przemieszczanie elementów budowlanych i materiałów 
na placu budowy, roboty ziemne; 

4. Wskazanie dotyczące przewidywanych zagrożeń występujących podczas realizacji 

robót budowlanych, określających skalę i rodzaje zagrożeń oraz miejsc i czas ich 

wystąpienia. 

Roboty budowlane, których charakter, organizacja lub miejsce prowadzenia stwarza 
szczególnie wysokie ryzyko powstania zagrożenia bezpieczeństwa i zdrowia ludzi, a w 
szczególności przysypania ziemią lub upadkowi z wysokości: 

• wykonywanie wykopów liniowych pod instalacje i fundamenty 
• roboty związane z użyciem ciężkiego sprzętu budowlanego oraz środków transportu 

niezbędnego do przemieszczania znacznych ilości materiałów, wykonywane przy 
użyciu dźwigów. 

• roboty budowlane, prowadzone w drodze po której odbywa się ruch pojazdów istnieje 
niebezpieczeństwo wypadku z udziałem robotników i uczestników ruchu.  
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Zagrożenia występujące przy wykonywaniu robót ziemnych to przede wszystkim: 
- upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia wykopu 
balustradami; brak przykrycia wykopu), 
- zasypanie pracownika (brak zabezpieczenia ścian wykopu przed obsunięciem się; 
obciążenie klina naturalnego odłamu gruntu urobkiem pochodzącym z wykopu; roboty 
ziemne przy zasypywaniu ściany oporowej i fundamentów), W czasie wykonywania robót 
miejsca niebezpieczne należy ogrodzić i umieścić napisy ostrzegawcze.  
Zagrożenia występujące przy wykonywaniu robót budowlanych przy użyciu maszyn i 
urządzeń technicznych: 
- pochwycenie kończyny górnej lub kończyny dolnej przez napęd (brak pełnej osłony 
napędu), 
- potrącenie pracownika lub osoby postronnej łyżką koparki przy wykonywaniu robót na 
placu budowy lub w miejscu dostępnym dla osób postronnych (brak wygrodzenia strefy 
niebezpiecznej). 
- porażenie prądem elektrycznym (występuje w szczególności w trakcie prowadzenia prac 
w bliskiej odległości sieci elektroenergetycznej, oraz związanych z instalacją elektryczną 
budynku a także wykonywanych z użyciem narzędzi elektrycznych. Zagrożenie obejmuje 
wszystkie osoby znajdujące się z bezpośredniej bliskości źródła zagrożenia) 

5. Zagospodarowanie placu budowy. 

Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje się przed rozpoczęciem robót budowlanych, 
co najmniej w zakresie: 
a) ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych, 
b) wykonania dróg, wyjść i przejść dla pieszych, 
c) doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody 
d) odprowadzenia ścieków lub ich utylizacji, 
e) urządzenia pomieszczeń higieniczno-sanitarnych i socjalnych, 
f) zapewnienia oświetlenia naturalnego i sztucznego, 
g) urządzenia składowisk materiałów i wyrobów 

Teren budowy lub robót powinien być w miarę potrzeby ogrodzony lub skutecznie 
zabezpieczony przed osobami postronnymi. Dla sprzętu używanego w trakcie 
wykonywania robót budowlanych należy wyznaczyć miejsca postojowe na terenie 
budowy. Szerokość dróg komunikacyjnych na placu budowy lub robót powinna być 
dostosowana do używanych środków transportowych. Drogi i ciągi piesze na placu 
budowy powinny być utrzymane we właściwym stanie technicznym. Nie wolno na nich 
składować materiałów, sprzętu lub innych przedmiotów. Drogi komunikacyjne dla 
wózków i taczek oraz pochylnie, po których dokonuje się ręcznego przenoszenia ciężarów 
nie powinny mieć spadków większych niż 10%.  
Opieranie składowanych materiałów lub wyrobów o płoty, słupy napowietrznych linii 
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub ściany obiektu 
budowlanego jest zabronione. 
Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze składowanych materiałów lub wyrobów 
jest dopuszczalne przy użyciu drabiny lub schodów.  

6. Informacje o sposobie prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem 

do realizacji robót szczególnie niebezpiecznych. 

Sposób prowadzenia instruktażu 

Instruktaż wstępny – przed przystąpieniem do robót – obejmujący charakterystykę 
występujących na budowie zagrożeń oraz sposobów przeciwdziałania zagrożeniom. 
Instruktaż stanowiskowy – na stanowisku pracy – obejmujący BHP na stanowisku pracy. 
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Instruktaż pracowników winien obejmować: 
- zapoznanie pracowników z projektem w celu określenia zakresu inwestycji i rodzaju 
robót, 
- zapoznanie pracowników z technologią wykonywania i rozwiązaniami materiałowymi, 
- podanie do wiadomości rodzajów prac i miejsc o szczególnym zagrożeniu, 
- poinformowanie każdego pracownika, jakie środki ochrony osobistej powinien posiadać, 
- zapoznanie pracowników z instrukcjami stanowiskowymi, opracowanymi przez służby 
BHP, 
Oświadczenie pracowników o odpowiedzialności za naruszenie zasad BHP. 
Instruktaże należy prowadzić w oparciu o: 
- Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26.09.1997r. w sprawie 
ogólnych przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy – Dz.U.Nr 129/97 
- rozporządzenie MBiPMB z dnia 28.03.72 w sprawie bhp przy wykonywaniu robót 
budowlano-montażowych i rozbiórkowych Dz.U.Nr 13/72 
- oraz inne przepisy B 
 

Określenie zasad postępowania w przypadku wystąpienia zagrożenia. 
W zależności od rodzaju wystąpienia zagrożenia należy niezwłocznie powiadomić;  

 pogotowie ratunkowe  999, 
 straż pożarną   998, 
 policję    997, 
 telefon alarmowy   112 (tel. komórkowy)  

 
Ogólne wymagania na wypadek zagrożenia: 
W razie powstania zagrożeń do czasu usunięcia tych zagrożeń należy: 
• dopuścić do pracy w warunkach zagrożenia jedynie pracowników niezbędnych do 

usunięcia awarii, zapewniając im odpowiednie do tych prac środki ochrony 
indywidualnej, 

• ograniczyć do minimum czas przebywania w warunkach zagrożenia, 
• pracownikom niezatrudnionym przy pracach niezbędnych do usunięcia awarii zakazać 

wstępu do miejsc zagrożonych, 
 

Pracodawca powinien: 

• przedsięwziąć odpowiednie środki celem zapewnienia pierwszej pomocy w nagłych 
wypadkach, możliwości zwalczania pożarów i ewakuacji pracowników, stosownie do 
rodzaju prowadzonej działalności i wielkości przedsiębiorstwa, 

• zapewnić niezbędny kontakt z zewnętrznymi zespołami świadczącymi usługi, w 
szczególności w odniesieniu do zagadnień pierwszej pomocy w nagłych wypadkach, 
pogotowia ratunkowego, czynności ratowniczych i zwalczania pożarów, 

• jak najszybciej poinformować wszystkich pracowników o potencjalnych istniejących 
zagrożeniach i przedsięwziąć środki celem zapewnienia odpowiedniej ochrony, 

• przedsięwziąć odpowiednie działania i dostarczyć instrukcje umożliwiające pracownikom,  
w wypadku wystąpienia poważnych i nie nadających się uniknąć zagrożeń, zaprzestanie 
pracy i opuszczenie miejsca pracy oraz udanie się w bezpieczne miejsce, 

• w poza wyjątkowymi wypadkami, właściwie umotywowanymi , powstrzymać się od 
wezwania do wznowienia pracy przez pracowników , jeżeli istnieje jeszcze poważne i 
potencjalne niebezpieczeństwo, 

Pracodawca powinien zapewnić, aby wszyscy pracownicy mogli w wypadku wystąpienia 
poważnych i bezpośrednich niebezpieczeństw dla ich bezpieczeństwa i bezpieczeństwa 
innych osób, w wypadkach braku kontaktu z nadzorującą osobą podejmować odpowiednie 
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działania, zgodnie z ich wiedzą i stosować wszystkie środki techniczne, będące w ich 
dyspozycji celem uniknięcia konsekwencji ze strony istniejących zagrożeń. Działania 
pracowników nie powinny ich stawiać w niekorzystnej sytuacji, jeżeli postępowali oni 
odpowiednio i nie zaniedbali swoich obowiązków. 
 
Konieczność stosowania przez pracowników środków ochrony indywidualnej 

zabezpieczającej przed skutkami zagrożeń. 

Przed dopuszczeniem pracownika do pracy zakład obowiązany jest zaopatrzyć w środki 
ochrony indywidualnej zgodnie z obowiązującymi w tym zakresie przepisami, a także 
poinformować go o sposobach posługiwania się tymi środkami. Do środków ochrony 
indywidualnej zalicza się odzież ochronna raz środki ochrony kończyn dolnych i górnych, 
głowy, twarzy, oczu, układu oddechowego, słuchu, sprzęt chroniący przed upadkiem oraz 
środki izolujące cały organizm. Dostarczane pracownikom do stosowania środki ochrony 
indywidualnej powinny: 
−  być odpowiednie do istniejącego zagrożenia i nie powodować same z siebie 

zwiększonego zagrożenia, 
−  uwzględniać warunki istniejące w danym miejscu pracy  
−  uwzględniać wymagania ergonomii oraz stan zdrowia pracownika, 
−  być odpowiednio dopasowane do użytkownika – po wykonanie niezbędnych regulacji. 
Nie dopuszcza się, aby pracownicy używali własnych środków ochrony indywidualnej. 

7. Środki techniczne zapobiegające zagrożeniom: 

W celu zapobiegania zagrożeniom należy: 
- do prac dopuścić tylko pracowników posiadających stosowne uprawnienia stanowiskowe 

oraz przeszkolonych pod względem BHP, 
- zabezpieczyć teren robót przez oznakowanie i wygrodzenie (tablice ostrzegawcze o 

wykopach, taśmy, oświetlone bariery zabezpieczające), 
- używać wyłącznie w pełni sprawnych maszyn i urządzeń oraz środków transportu 

(sprawność maszyn kontrolować codziennie przed przystąpieniem do robót), 
- składować materiały zgodnie z instrukcjami producentów, w miejscach z ograniczonym 

dostępem osób nieuprawnionych, 
- zapewnić bezpieczny transport wewnętrzny i rozładunek ciężkich elementów, 
- w przypadku prowadzenia robót w miejscach istniejących sieci podziemnych roboty ziemne 

prowadzić sposobem ręcznym pod nadzorem administratorów sieci ( zgodnie z 
uzgodnieniami branżowymi), 

- używać środków ochrony osobistej zgodnie z wymaganiami stanowiskowymi (kamizelki, 
buty, kaski, pasy itp.), 

- zapewnić na budowie środki łączności telefonicznej, sprzętu przeciw pożarowego oraz 
apteczki pierwszej pomocy, 

- wygrodzić teren prac, ustawić tablice ostrzegawcze o wykopach, 
- przygotować mostki i kładki pozwalające na dojście i dojazd do posesji, 

8. Środki organizacyjne: 

- kwalifikacje pracowników, 
- aktualne świadectwa zdrowia, 
- aktualne świadectwa przydatności do wykonywania w/w robót, 
- nadzór nad pracownikami przez imienne wyznaczona osobę, posiadającą odpowiednie 
przygotowanie i doświadczenie, 
- zgłoszenie rozpoczęcia prac w zależności od warunków zawartych w uzgodnieniach, 
- praca z asekuracją innego pracownika, 



„Budowa automatycznej dwustanowiskowej toalety publicznej  na dz. nr 92/84 obręb 0007 Sokołowsko gm. 
Mieroszów.” 

 

  
Biuro projektów i usług inwestycyjnych INSTAL STD 

tel. 501 292 469 
ul. Wysockiego 28 p.23, 58-304 Wałbrzych  

 

5

- zakaz transportu nad stanowiskiem roboczym, 
- podczas przenoszenia ciężkich urządzeń lub materiałów, należy zapewnić taką liczbę 
ludzi, aby ciężar przypadający na jednego pracownika nie przekraczał 50 kg, 
Wykonawca zobowiązany jest do zapewnienia dojazdu pojazdom uprzywilejowanym. 
 

9. Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych, zapobiegających 

niebezpieczeństwom wynikającym z wykonywania robót budowlanych w strefach 

szczególnego zagrożenia zdrowia lub w ich sąsiedztwie, w tym zapewniających 

bezpieczną i sprawną komunikację, umożliwiającą szybką ewakuację na wypadek 

pożaru, awarii i innych zagrożeń. 

Przed rozpoczęciem robót budowlanych ustalić lokalizacje projektowanego obiektu i trasę 
przebiegu wodociągu, kanalizacji oraz wewnętrznej linii zasilającej także zapoznać z nimi 
osoby wykonujące powyższe roboty. Środki transportu, maszyny i urządzenia techniczne 
oraz narzędzia zmechanizowane do robót ziemnych budowlanych powinny być 
eksploatowane zgodnie z rozporządzeniem Ministra Gospodarki z dnia 20 września 2001r. 
w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urządzeń 
mechanicznych do robot ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz.U.Nr 118, poz.1263) 
oraz instrukcją DTR. 
W trakcie wykonywania prac należy przestrzegać zasad BHP przedstawionych  
w Rozporządzeniu Ministra Infrastruktury w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy 
podczas wykonywania robót budowlanych Dz.U.Nr 47 poz.401 z 2003r 
 

10. Roboty w obrębie linii elektroenergetycznych  

Roboty w obrębie linii elektroenergetycznych wiążą się z dużymi zagrożeniami dla 
bezpieczeństwa wykonywanych prac i należy je zaliczyć do prac szczególnie niebezpiecznych. 
Wykonując prace budowlane przy budowie obiektu, instalacji wodociągowej, kanalizacji, 
wewnętrznej linii zasilającej konieczne są prace w pobliżu napowietrznych linii 
elektroenergetycznych różnych napięć od 0,4 aż do 400 kV. Przez nieruchomość na której jest 
zamierzenie budowlane przebiega linia napowietrzna średniego napięcia. 
Napowietrzne linie elektroenergetyczne na placu budowy lub w jego pobliżu stwarzają ryzyko 
porażenia prądem elektrycznym w przypadku: 

• zerwania lub dotknięcia przewodów linii przez pracujące czy przejeżdżające w pobliżu 
maszyny budowlane lub przez przedmioty trzymane przez ludzi, 

• zerwania przewodów linii na skutek warunków atmosferycznych (wiatr, sadź 
katastrofalna) oraz uszkodzenia słupów, 

• przeskoku napięcia na ludzi lub na znajdujące się w pobliżu przewodzące prąd 
elementy maszyn i przedmiotów, 

• uszkodzenia izolacji linii. 
 

Dla bezpiecznego wykonywania prac w pobliżu napowietrznych linii elektroenergetycznych 
ważne jest poznanie zasad oraz przepisów regulujących wykonywanie tych prac. 

Podstawowym dokumentem regulującym sprawy BHP dla prac w pobliżu linii 
elektroenergetycznych jest „Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w 
sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych”. Zgodnie z 
§ 55 ust. 1 wspomnianego rozporządzenia wskazano, że nie jest dopuszczalne sytuowanie 



„Budowa automatycznej dwustanowiskowej toalety publicznej  na dz. nr 92/84 obręb 0007 Sokołowsko gm. 
Mieroszów.” 
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stanowisk pracy, składowisk wyrobów i materiałów lub maszyn i urządzeń budowlanych 
bezpośrednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub w odległości liczonej w 
poziomie od skrajnych przewodów, mniejszej niż: 

• 3 m – dla linii o napięciu znamionowym nieprzekraczającym 1 kV; 
• 5 m – dla linii o napięciu znamionowym powyżej 1 kV, lecz nieprzekraczającym 15 kV; 
• 10 m – dla linii o napięciu znamionowym powyżej 15 kV, lecz nieprzekraczającym 30 kV; 
• 15 m – dla linii o napięciu znamionowym powyżej 30 kV, lecz nieprzekraczającym 110kV; 
• 30 m – dla linii o napięciu znamionowym powyżej 110 kV. 

11. Ustalenia końcowe 

Plan BIOZ poza elementami w/w powinien zawierać imienne przypisanie, potwierdzone 
własnoręcznym podpisem, ustaleń w nim zawartych do konkretnych osób, w zależności od 
ich przygotowania zawodowego (wykształcenia, uprawnienia zawodowe, sprawność 
psychofizyczna potwierdzona badaniami lekarskimi). 
Plan BIOZ nie może zawierać ustaleń niezgodnych z obowiązującymi przepisami,  
a w szczególności: Prawem Budowlanym i Kodeksem Pracy. 
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