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INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA

Zakres robot dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejno$¢ realizacji poszczegdlnych obiektow.
Celem inwestyciji jest rozbudowa, przebudowa i nadbudowa Ztobka samorzadowego na terenie dziatki bedacej
we wiadaniu inwestora.

W nastepstwie powyzszego przewiduje sie nastepujaca kolejnos¢ robdt:
ROBOTY ZIEMNE

Przed rozpoczeciem wykonywania rob6t ziemnych nalezy okreslic trasy przebiegu urzadzen w
szczegolnosci kabli energetycznych, telefonicznych, przewoddw gazowych, instalacji wodociggowej, c.o. W razie
przypadkowego odkrycia w trakcie wykonywania robét ziemnych jakichkolwiek nieoznaczonych w dokumentacii
przewodow instalacji, o ktorych mowa powyzej — nalezy niezwlocznie przerwa¢ roboty do czasu ustalenia
pochodzenia tych instalacji i okre$lenia, czy i w jaki sposdb mozliwe jest w tym miejscu dalsze bezpieczne
prowadzenie robot. Przy prowadzeniu robdt sposobem recznym dopuszcza sie wykonywanie wykopow
szerokoprzestrzennych do gtebokosci nie wigkszej jak 2m, a wasko-przestrzennych do gtebokosci 1m, bez
dodatkowego zabezpieczenia, natomiast przy mechanicznym sposobie wykonywania wykopdw zaleca sie
wykonywanie wykopow szerokoprzestrzennych koparkg do 4m; w przypadku kopania powyzej 4m nalezy
wykonywac je stopniami. Jezeli wykop osiggnie gteboko$¢ wiekszg niz 1m od poziomu terenu, nalezy wykonaé
zejscie /wejscie/ dla pracownikow. Odlegtos¢ miedzy zejsciami /wyjsciami/ do wykopu nie powinna przekraczaé
20m. Schodzenie do wykopu i wychodzenie z niego po rozporach jest zabronione. Kazdorazowe rozpoczecie
robdt w wykopie wymaga sprawdzenia stanu jego obudowy lub skarp. Przy wydobywaniu urobku z wykopu
sposobem mechanicznym pracownicy powinni znajdowaC sie w bezpiecznej odlegtosci. Zabronione jest
sktadowanie urobku i materiatéw w granicach klina odtamu gruntu, jezeli $ciany wykopu nie sg umocnione. Ruch
Srodkow transportowych przy wykopach powinien odbywac sie poza klinem odtamu gruntu. Przy wykonywaniu
wykop6éw na placach, ulicach itp. miejscach dostepnych dla ludzi, nalezy wokét wykopdw ustawi¢ porecze
ochronne zaopatrzone w napis ,0sobom postronnym wstep wzbroniony”, a w nocy w czerwone S$wiatta
ostrzegawcze. Przy przejciach dla pieszych, niezaleznie od ustawionych barier, wykopy nalezy zabezpiecza¢
deskami lub stalowymi elementami obudowy. W miejscach przej$¢ dla pieszych nalezy ustawi¢ mostki
przenosne, wyposazone w porecze i deski kraweznikowe. Przy wykonywaniu robdt ziemnych sprzetem
mechanicznym nalezy wyznaczy¢ w terenie strefe niebezpieczng min. 6m. Koparka powinna byé ustawiona w
odlegtosci co najmniej 0,6m poza klinem odtamu dla danej kategorii gruntu,. Przy pracach koparkg
przedsiebierng nie wolno dopuszcza¢ do tworzenia sie nawiséw. Zabronione jest przebywanie osob pomiedzy
§ciang wykopu a koparka, nawet w czasie jej postoju. Wylgaczanie mechanizmu obrotowego koparki przed
zakonczeniem napetniania tyzki gruntem jest zabronione. Wytadowywanie urobku z tyzki koparki nad skrzynig
$rodka transportowego powinno nastapi¢ po zatrzymaniu ruchu obrotowego koparki i na wysokosci nie wiekszej
niz:
- 50cm nad dnem skrzyni jednostki transportowej w razie fadowania materiatdw sypkich,
- 25cm nad dnem skrzyni w razie fadowania materiatéw kamiennych

W czasie przejazdu koparki wysiegnik powinien znajdowac sie w potozeniu zgodnym z kierunkiem jazdy,
a fyzka koparki powinna by¢ opuszczona do wysoko$ci 1m nad terenem. W czasie przerwy i po zakoAczeniu
pracy, tyzke koparki nalezy opusci¢ na ziemie, podwozie zablokowaé, zatrzymac¢ silnik i zamkna¢ kabine.
PRACE NA WYSOKOSCI

Prace na wysokosci powinny by¢ organizowane i wykonywane w sposéb nie zmuszajacy pracownika do
wychylania sie poza porecz balustrady lub obrys urzadzenia , na ktérym stoi. Przy pracach na drabinach,
klamrach, rusztowaniach i innych podwyzszeniach na wysoko$¢ do 2m nad poziomem podtogi lub ziemi nalezy
zapewni¢ aby:
Drabiny, klamry, rusztowania, pomosty i inne urzagdzenia byty stabilne i zabezpieczone przed nie
przewidywang zmiang potozenia oraz posiadaty odpowiednig wytrzymatos¢ na przewidywane obcigzenie.
Pomost roboczy spetniat nastepujace wymagania:
Powierzchnia pomostu powinna by¢ wystarczajaca dla pracownikdw, narzedzi i niezbednych materiatéw,
Podfoga powinna by¢ pozioma i réwna, trwale umocowana do elementow konstrukcyjnych pomostu,
W widocznym miejscu pomostu powinny by¢ umieszczone czytelne informacje o wielkosci dopuszczalnego
obcigzenia. Przy pracach wykonywanych na rusztowaniach na wysokosci powyzej 2m od otaczajacego poziomu
podtogi lub terenu zewnetrznego oraz na podestach ruchomych wiszacych nalezy w szczegdlnosci: Zapewni¢
bezpieczenstwo przy komunikacji pionowej i dojScia do stanowiska pracy,
Zapewni¢ stabilno$¢ rusztowan i odpowiednig ich wytrzymato$¢ na przewidywane obcigzenia,
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Dokona¢ odbioru technicznego rusztowania przed rozpoczeciem jego uzytkowania / z wpisem tego faktu do
dziennika budowy. Przy konstrukcjach budowlanych bez stropow, a takze przy ustawianiu lub rozbiorce
rusztowan oraz przy pracach na drabinach i klamrach na wysoko$ci powyzej 2m nad poziomem terenu
zewnetrznego lub podtogi nalezy w szczegoinosSci:

Przed rozpoczeciem prac sprawdzi¢ stan techniczny konstrukcji lub urzadzen, na ktérych majg by¢ wykonywane
prace, w tym ich stabilno$¢, wytrzymato$¢ na przewidywane obcigzenie oraz zabezpieczenie przed nie
przewidywang zmiang potozenia, a takze stan techniczny statych elementéw konstrukcji lub urzadzen majacych
stuzy¢ do mocowania linek bezpieczenstwa.

Zapewni¢ stosowanie przez pracownikdw odpowiedniego rodzaju wykonywanych prac, sprzetu chronigcego
przed upadkiem z wysokoSci jak: szelki bezpieczenstwa z linka bezpieczenstwa przymocowana do statych
elementow konstrukcji, szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym do prac w podparciu np. na stupach,
masztach,

Zapewni¢ stosowanie przez pracownikéw hetmdw ochronnych przeznaczonych do prac na wysokosci,

Przy wznoszeniu lub rozbidrce rusztowan nalezy wyznaczy¢ strefe niebezpieczng i ogrodzi¢ poreczami i
daszkami ochronnymi, Na rusztowaniu powinna by¢ wywieszona tablica informacyjna o dopuszczalnej wielko$ci
obcigzenia pomostdw,

Piony komunikacyjne, schodnie i pomosty rusztowan nalezy utrzymywa¢ w czystoSci, a w okresie zimy
oczyszczac ze sniegu i posypywac piaskiem,

Jednoczesna praca na dwoch pomostach roboczych znajdujgcych sie w jednym pionie jest dozwolona pod
warunkiem zastosowania odpowiedniego zabezpieczenia tj. szczelnego daszku ochronnego,

Podfoze, na ktorym ustawia sie rusztowanie, powinno zapewni¢ jego stabilno$¢, mie¢ state odwodnienie oraz
odptyw wéd opadowych od budynku.

Rusztowanie z rur stalowych powinno by¢ uziemione i posiada¢ instalacje odgromowa. Rusztowania muszg
posiada¢ co najmniej dwa pomosty — roboczy i zabezpieczajacy. Deski pomostowe rusztowan muszg byé
usztywnione i szczelnie utozone. Pomosty robocze muszg by¢ zabezpieczone poreczami ochronnymi.
Zakotwienia powinny by¢ rozmieszczone rownomiernie na catej powierzchni Sciany, przy ktorej znajduje sie
rusztowanie. Nosno$¢ urzadzenia do transportu materiatdw na wysiegnikach, mocowanych do konstrukcii
rusztowania nie moze przekraczac¢ 150kg.

Rusztowania usytuowane bezpo$rednio przy drogach / ulicach / oraz w miejscach przejazdéw i przej$¢ powinny
mie¢ daszki ochronne. Po zmontowania rusztowania wiszacego nalezy dokona¢ préby jego pracy zgodnie z
dokumentacjg techniczno-ruchowg producenta. Na pomoscie rusztowania nie powinno przebywac jednoczesnie
wiecej 0séb niz przewiduje instrukcja. Rusztowania wewnetrzne / na koztach, drabinowe, stojakowe / powinny
by¢ ustawione na rownym twardym podtozu a nogi winny opierac sie catg powierzchnig,

ROBOTY MUROWE | TYNKOWE

Otwory w $cianach wychodzacych na zewnafrz budynku, w stropach lub inne otwory, ktorych dolna krawedz
znajduje sie ponizej 0.8m od poziomu stropu lub pomostu nalezy zabezpieczyC barierg ochronng o wysoko$ci
1.1m, deska kraweznikowa o wysokosci 0.15m oraz wypetni¢ wolng przestrzen miedzy deskg kraweznikowg a
poreczg czesciowo lub catkowicie w sposob zabezpieczajacy pracownikdw przed upadkiem z wysokoSci.
Wszelkie otwory pozostawione w czasie wykonywania robét np. drzwiowe, balkonowe, szyby wyciggéw, otwory w
stropach powinny byé niezwlocznie zabezpieczone / boczne otwory przy pomocy obarierowania, w stropach
przez szczelne zakrycie lub ogrodzenie.

Jednoczesne prowadzenie rob6t na dwdch lub wiecej kondygnacjach w tym samym pionie, bez stropéw lub
innych urzadzen ochronnych jak np. siatki czy daszki ochronne jest zabronione.

Wykonywanie robdt murowych i tynkowych w wykopach jest dozwolone po uprzednim zabezpieczeniu $cian
wykopow zgodnie z warunkami okreslonymi dla robot ziemnych.

Jezeli stanowisko pracy dla wykonania $ciany fundamentowej znajduje sie pomiedzy skarpg wykopu a
wznoszong $ciang, szerokos¢ stanowisk pracy powinna wynosi¢ nie mniej niz 0,7m.

Poziom pomostu roboczego rusztowania powinien znajdowaC si¢ zawsze ponizej wznoszonego muru — €O
najmniej 0,3m. Zabrania si¢ chodzenia po $wiezo wykonywanych murach, przesklepieniach, ptytach, stropach,
przykryciach otworéw i niestabilnych deskowaniach oraz wychylania si¢ poza krawedzie konstrukcji bez
dodatkowego zabezpieczenia, jak réwniez opierania sig o bariery.

Zabrania sie zrzucania materiatdw narzedzi i innych przedmiotow z wysokosci lub do wykopow, a takze
wykonywanie robot murowych i tynkowych z drabin przystawnych.
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ROBOTY IZOLACYJNE, ANTYKOROZYJNE, DEKARSKIE | CIESIELSKIE

Na dachach krytych elementami, ktorych wytrzymato$¢ nie zapewnia bezpiecznego przebywania na nich
pracownikow, nalezy ukfadac przenosne mostki zabezpieczajace. Przy wykonywaniu pokrycia dachow ptaskich w
poblizu krawedzi dachu nalezy zabezpieczy¢ pracownika za pomocg szelek ochronnych linkg zamocowang do
statych konstrukcji obiektu. Pracownikéw zatrudnionych na dachu o pochyleniu wigkszym niz 20%, jezeli nie
stosuje sie rusztowan ochronnych, zalezy zabezpieczy¢ przed upadkiem z wysokosci za pomocg szelek
ochronnych z wyposazeniem. Zamocowanie szelek powinno by¢ takie, aby ewentualny spadek zabezpieczonego
pracownika nie przekroczyt 2m.

Dopuszczalne jest rozgrzewanie smoty i innych materiatéw za pomocg otwartego ognia na dachach o konstrukcji
i pokryciu niepalnym w budowanych obiektach i pozostatych jezeli zostang zastosowane odpowiednie,
przeznaczone do tego celu podgrzewacze. Materialy sktadowane na dachu nalezy zabezpieczy¢é przed
spadnieciem. Przy wykonywaniu robdt nad dachami szklanymi, obiektach nad oknami na dachach, dachy te i
okna nalezy przykry¢ w sposéb zapobiegajacy mozliwosci powstania wypadku.

Robét dachowych nie nalezy wykonywac w czasie silnych wiatréw, niepogody oraz na dachach oblodzonych lub
pokrytych szronem. Elementy drewniane z rozbiorki nalezy oczy$ci¢ z zaprawy lub betonu a takze powyciggac
wszystkie gwozdzie. Roboty ciesielskie mozna wykonywac tylko z pomostow petnych, na ktérych zabronione jest
wykonywanie takich prac jak np. rgbanie siekierg czy ciecie pita.

Przy montowaniu rur spustowych, blacharze nie mogaq pracowac jeden pod drugim.

Do krycia komindw, parapetow, opasek i naczotkéw oraz przy mocowaniu lejéw do rynien nalezy wykonac
pomosty rusztowan wysuwnych lub wiszacych. Przy mocowaniu rynien, rur spustowych, kryciu gzymsow lub
parapetéw przy uzyciu drabin linowych — pracownik powinien by¢ zabezpieczony dodatkowo przed upadkiem z
wysokosci np. przy pomocy szelek z linkg bezpieczeristwa. Drabiny linowe uzyte do robét dekarsko-blacharskich
powinny by¢ nalezycie zamocowane do statych czesci budynku, naciggniete i zakotwiczenie na dole. Zabronione
jest wykonywanie okapow z drabin przystawnych oraz zrzucanie z dachéw materiatéw, narzedzi i innych.
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