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1. Opis diety

Zadaniem diety bogatobiatkowe] jest dostarczenie organizmowi odpowiedniej ilosci biatka o wysokiej wartosci
odzywczej, przede wszystkim dla celéw anabolicznych takich jak budowa i odbudowa komérek i tkanek ustroju,
tworzenie biatka ciat odpornosciowych, enzymoéw, hormondw. Dieta ta bogata jest gtéwnie w produkty obfitujgce
w biatko pochodzenia zwierzecego — mleko, sry, jaja, mieso czy ryby i ich przetwory.

Diete bogatobiatkowg stosuje sie dla pacjentow:
e wyniszczonych,
e w chorobach nowotworowych,
e wrozlegtych oparzeniach,
e w chorobach przebiegajgcych z goraczka,
e dlarekonwalescentéw po przebytych chorobach.

Chorzy wymagajacy diety bogatobiatkowej przez pewien okres czasu majg zmniejszony apetyt, w zwigzku z tym
nalezy poswieci¢ wiele uwagi, aby przygotowane dla chorego positki wysokobiatkowe byty przez niego rzeczywiscie
spozywane. Dostarczone w pozywieniu biatko spetnia swoje zadanie wdwczas, jesli wartos¢ energetyczna diety jest

dostatecznie wysoka, w przeciwnym razie zostaje ono wykorzystane jako materiat energetyczny.

2. Produkty dozwolone i przeciwwskazane

Produkty

Dozwolone

Przeciwwskazane

Produkty zbozowe

Pieczywo jasne i czerstwe, ciemne
pieczywo w ograniczonej ilosci, drobne
kasze i makarony, ryz.

Pieczywo razowe zytnie i pszenne, kazde
pieczywo Swieze, grube kasze i makarony.

Mleko i produkty
mleczne

Mleko stodkie i kwasne 2%, jogurt, kefir,
biaty ser chudy i pétttusty, serki
homogenizowane.

Mleko ttuste 3,2%, mleko w proszku
ttuste, sery z6tte, topione, plesniowe,
typu Feta, typu Fromage.

Jaja

Gotowane na miekko, w koszulkach,
jajecznice na parze.

Gotowane na twardo, w majonezie,
smazone w sposob tradycyjny.

Mieso, wedliny, ryby

Chude gatunki mies: cielecina, wotowina,
piersi z kurczaka, filet z indyka; Ryby:
dorsz, leszcz, pstrag, mintaj, szczupak,
sandacz; Chude, dobre gatunkowo
gatunki wedlin; Potrawy z mies i ryb:
gotowane, duszone bez uprzedniego
obsmazania, potrawki, budynie, pieczone
w folii aluminiowe].

Baranina, wotowina, wieprzowina, kaczki,
gesi, ttuste ryby, pasztety, podroby,
wedliny podrobowe, mieso i ryby
peklowane, wedzone, konserwy miesne i
rybne; Potrawy z mies i ryb: smazone,
duszone, przygotowywane w sposob
tradycyjny.

Ttuszcze

Masto, margaryny miekkie, stodka
$Smietanka, olej rzepakowy, sojowy, oliwa

Smietana, smalec, stonina, boczek,
margaryny twarde.
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z oliwek.
Ziemniaki Gotowane, w postaci puree. Frytki, placki ziemniaczane, pyzy.

Marchew, brokuty, buraki, szpinak, mtoda

Wszystkie odmiany kapusty, fasola, béb,
groch, papryka, cebula, ogorki,

Warzywa fasolka szparagowa, pomidory bez skorki, X .
¥ . parag P ¥ rzodkiewki, warzywa konserwowe, z
zielona satata.
octem.
Owoce dobrze dojrzate bez skérki i . . .
. . Wszystkie owoce niedojrzate, gruszki,
Owoce pestek, jabtka, truskawki, morele,

brzoskwinie, banany.

Sliwki, czeresnie, agrest, owoce suszone.

Cukier, stodycze, desery

Cukier, midd, dzemy bez pestek, kompoty,
galaretki, kisiele, biszkopty, budynie z
mleka.

Chatwa, czekolada, kakao, orzechy, torty i
ciasta z kremem, paczki, ciasta ttuste z
dodatkiem proszku do pieczenia.

Przyprawy

Tylko tagodne w ograniczonych ilosciach,
sol, cukier, sok z cytryny, koper zielony,
lubczyk, wanilia, cynamon.

Ostre przyprawy, ocet, pieprz, musztarda,
papryka, wszelkiego rodzaju pikle.

3. Zatozenia diety
e 2300-2400 kcal
e Biatko: 90-120 g

e Ttuszcze: 70-80 g

o  Weglowodany: 320-330 g

Dieta bogatobiatkowa jest modyfikacjg diety tatwostrawnej, ktdra polega na zwiekszeniu ilosci biatka do 2 g/kg
masy ciata na dobe. Biatko pokrywa dobowe zapotrzebowanie energetyczne w 15-20%.

Ttuszcze pokrywajg 25-30% energii. Duza cze$¢ ttuszczu pochodzi z produktow biatkowych.

Weglowodany pokrywajg zapotrzebowanie energetyczne w 50-55 % .

W diecie wskazane jest ograniczenie a nawet wykluczenie soli kuchennej.

W diecie bogatobiatkowej stosuje sie drugie Sniadanie i podwieczorek.




