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1. Opis diety

Dieta bezmleczna jest formg leczenia skazy biatkowej, czyli alergii pokarmowej na biatka mleka. Jest takze
przeznaczona dla osdb, ktére nie tolerujg biatek mleka i laktozy. Dieta bezmleczna jest dla uczuleniowca bardzo
wazna, poniewaz nie tylko likwiduje objawy alergii, lecz pozwala réwniez na prawidtowy rozwdj dziecka, a takze
zapobiega astmie i innym chorobom o podtozu alergicznym. Dieta bezmleczna jest dietg eliminacyjng, ktéra jest
jedyna formg leczenia przyczynowego alergii na biatka mleka. Ten rodzaj alergii pokarmowej wystepuje najczesciej
u matych dzieci.

2. Produkty dozwolone i przeciwwskazane

Produkty Dozwolone Przeciwwskazane
Maki oraz, pieczywo bez dodatku
. mleka, masta, ptatki owsiane, ryz, Pieczywo cukiernicze (np. drozdzéwki,
Produkty zbozowe kasze, makaron bez dodatku mleka, butki maslane, rogale
amarantus

Mleko we wszystkich formach (Swieze,
pasteryzowane, sterylizowane, UHT),
mleka smakowe (np. czekoladowe,
owocowe), mleko w proszku, mleko
skondensowane, smietana i Smietanka
Mleko i produkty do kawy/ herbaty, kefir, jogurty,
mleczne maslanka, bita smietana, sery
twarogowe, sery podpuszczkowe
(zotte), sery plesniowe, serki
homogenizowane, serki typu fromage,
pasty serowe do smarowania.

Jajecznica ze smietang, z dodatkiem

Jaja Jajko na miekko, jajecznica na parze mileka.

Miesa smazone na masle lub z jego
dodatkiem, miesa w sosach ze
Smietany, jogurtu, gotowe potrawy z ryb
morskich (ryby moczy sie w mleku w
Migso, wedliny, ryby Migso chude, ryby. Chude wedliny celu zniwelowania zapachu), sledz w
Smietanie UWAGA! Zdarza sie ze
niektdre osoby uczulona na mleko
reagujg uczuleniem takze na mieso

wotowe.
Masto, margaryna, olej roslinne: Masto, masto smakowe, produkty
Ttuszcze rzepakowy, sojowy, stonecznikowy, oliwa z | thuszczowe do smarowania typu

oliwek. mieszanki masta z margaryna,
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margaryny z dodatkiem $mietanki,
jogurtu, mleka

Wszystkie warzywa swieze, mrozone i

Niektore suréwki i satatki warzywne z

Warzywa konserwowe; ziemniaki, groch, fasola, dodatkiem nabiatu (np. pomidory,
soczewica. ogorki, satata w Smietanie )
Wszystkie owoce swieze, mrozone, w C
; . ’ Owoce z dodatkiem $mietany lub
Owoce puszkach bez dodatku mleka i woee z ! ! yiu

produktow mlecznych, soki owocowe

jogurtu,kefiru.

Cukier i stodycze

Landrynki, miéd, ciasta bez dodatku
produktéw mlecznych, musy,kisiele,
galaretki.

Lody, desery lodowe, torty lodowe,
owoce w $mietanie, budynie, torty z
kremami na bazie masta, margaryny lub
z kremami na bazie mleka, $mietanki,
jogurtu, czekolada mleczna i produkty z
jej dodatkiem, cukierki mleczne (np.
toffi, krowki)

Ostre przyprawy — ocet, pieprz,

Przyprawy Sol, pieprz, ziota. musztarda, papryka, czosnek, cebula.
Domowe zupy ze swiezych i mrozonych . . .
Zupy warzyw. Zupy bez dodatku mleka i Zupy i sosy zabielane miekiem,

Smietany.

Smietang, jogurtem, sos tatarski

Potrawy miesne i rybne

Potrawy nie zawierajgce mleka i jego
przetworow, masta oraz wotowiny.
Gotowane, duszone ,pieczone w folii
aluminiowej, potrawki, pulpety.

Dania gotowe z dodatkiem sera (np.
pizza, zapiekanki, lasagne), pierogi z
serem, pierogi z owocami i Smietang,
leniwe, ruskie, nalesniki, krokiety,
racuchy.

Napoje

Herbata, kawa bez mleka/ Smietanki,
soki, wody mineralne, kompoty, napary
ziotowe.

Napoje kakaowe w proszku, koktajle
mleczne i mleczno-owocowe,

3. Zatozenia diety
e 2300-2400 kcal,
e Biatko: 80 g,
e Ttuszcze: 80 g,

e Weglowodany: 325 g.

Jest to dieta podstawowa dziecieca z dodatkowym wykluczeniem mleka i produktéw mlecznych.




