
 - 

Główne elementy stalowe wykonane z rur o przekroju 114,3mm

i grubości ścianki 3,2mm

15,5

i w tył.

Dopuszczalna liczba 
użytkowników

1

Pole powierzchni 
[m²]

Obwód [m]

18,0

MATERIAŁY

Przedział wiekowy

 - 

C

Ćwiczenie wzmacnia mięśnie nóg. Wpływa na  

wzmocnienie mięśni bioder. Poprawia koordynację

OPIS URZĄDZENIA

STREFA BEZPIECZEŃSTWA

 - 

Symbol A B

 - 
Wysokość 

swobodnego 
upadku [m]

0,00

wykonać ćwiczenie nalezy postawić stopy 

i zmysł równowagi. Poprawia wydolność organizmu 

Urządzenie funkcjonuje samodzielnie i nie wymaga 

montowania do pylonu.

i wykonywać nogami ruch naprzemienny w przód 

na podporach/podstopnicach, złapać mocno poręcz

 - 

KARTA TECHNICZNA Nr kat.

Wersja wyk.

Nazwa

i ogólną kondycję fizyczną. Aby prawidłowo 

Biegacz

od 14

4403
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Konstruktor: BK

i malowane farbą odporną na warunki atmosferyczne.

Elementy ruchome ograniczone elementami pochłaniającymi 

siłę (amortyzujące; wibroizolujące).

Urządzenie montowane do słupów posadowionych 30cm               

poniżej poziomu gruntu na betonowym fundamencie.           

Wszystkie elementy stalowe ocynkowane 


