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Nazwa Wycigg gorny
KARTA TECHNICZNA Nr kat. 4412
Wersja wyk. w
OPIS URZADZENIA
< Cwiczenie wzmacnia gorne partie ciatagfnie
- mas
= ramion oraz najszerszy grzbietu. Pomaga budd
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migsniowa. Aby prawidtowo wykoné ¢wiczenie

nalezy usisé na siedzisku i ztagamocno za uchy

nastpnie przyciga je do siebie i z powrotem

az do wyprostowania fokci.

Urzadzenie wolnostace, nie wymaga

monotwania na pylonie.
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L rtleonamnileAias WIEKOWy
STREFA BEZPIECZENSTWA
Symbol A B C
Wysokosé
swobodnego 0,00 - -
upadku [m]
Pole powierzchni
m 14,2 - -
Obwéd [m] 13,5
MATERIALY

Gléwne elementy stalowe wykonane z rur o gégbo

scianki 3,2mm.

Wszystkie elementy stalowe ocynkowane

i malowane farb odporrg na warunki atmosferyczne.

Elementy ruchome ograniczone elementami pochlgyiaji

sit¢ (amortyzujce; wibroizolugce).

Urzadzenie montowane do stupa posadowionego 30cm

ponizej poziomu gruntu na betonowym fundamencie.

Konstruktor: BK
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