KARTA TECHNICZNA
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OPIS URZADZENIA

Cwiczenie wzmacnia nanie nég. Wplywa na

wzmochnienie misni bioder. Poprawia koordynacj

i zmyst rbwnowagi. Poprawia wydolé®organizmu

i 0go6lm kondycg fizyczmg. Aby prawidtowo

wykona ¢wiczenie nalezy postawstopy

na podporach/podstopnicach, ziapaocno pogcz

i wykonywat nogami ruch naprzemienny w przéd

i w tyt

Urzadzenie funkcjonuje samodzielnie i nie wymaga

montowania do pylonu.

Dopuszczalna liczba
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STREFA BEZPIECZENSTWA

Symbol A B C

Wysokosé
swobodnego 0,00 - -
upadku [m]

Pole pov:ierzchni 18,0
[m?]

Obwéd [m] 15,5

MATERIALY

Gloéwne elementy stalowe wykonane z rur o przekidjd,3mm

i grubdici $cianki 3,2mm

Wszystkie elementy stalowe ocynkowane

i malowane farlp odporry na warunki atmosferyczne.

Elementy ruchome ograniczone elementami pochigoyaji

site (amortvzuice: wibroizolyace).

Urzadzenie montowane do stupow posadowionych 30cm

ponizej poziomu gruntu na betonowym fundamencie.

Konstruktor: BK
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