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1 INFORMACJE PODSTAWOWE

Przy wykonywaniu prac objetych niniejszym opracowaniem projektowym maja
zastosowanie ponizsze przepisy dotyczace bezpieczenstwa i higieny pracy:

1.

10.

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r.
w sprawie ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. z 1997 r.
Nr 129 poz. 844).

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 2001 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen
technicznych do robét ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz.U. z 2001 r.
Nr 118 poz. 1263).

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy podczas wykonywania robot budowlanych (Dz.U. z 2003 r.
Nr 47 poz. 401).

. Rozporzadzenie Ministrow Komunikacji oraz Administracji, Gospodarki

Terenowej i Ochrony Srodowiska z dnia 10 lutego 1977 r. w sprawie
bezpieczenstwa 1 higieny pracy przy wykonywaniu robot drogowych
i mostowych (Dz.U. z 1977 r Nr 7 poz. 30).

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 17 wrzesnia 1999 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy urzadzeniach i instalacjach energetycznych
(Dz.U. z 1999 r Nr 80 poz. 912).

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki Przestrzennej i Budownictwa z dnia
1 pazdziernika 1993 r. w sprawic bezpieczenstwa i higieny pracy przy
eksploatacji, remontach i konserwacji sieci kanalizacyjnych (Dz.U. z 1999 r.
Nr 80 poz. 912).

Rozporzadzenie Ministréw Pracy i Opieki Spolecznej oraz Zdrowia z dnia
20 marca 1954 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy obshudze zurawi
(Dz.U. z 1954 r Nr 15 poz. 58).

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 27 kwietnia 2000 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy pracach spawalniczych (Dz.U. z 2000 r.
Nr 40 poz. 470).

Rozporzadzenie Ministra Pracy 1 Polityki Spolecznej z dnia 14 marca 2000 r.
w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy recznych pracach transportowych
(Dz.U. z 2000 r Nr 26 poz. 313).

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r.
w sprawic rodzajow prac, ktore powinny by¢é wykonywane przez co najmniej
dwie osoby (Dz.U. z 1996 r Nr 62 poz. 288).
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2 INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA I OCHRONY
ZDROWIA, KTORE NALEZY UWZGLEDNIC W ,,PLANIE BIOZ” ZE
WZGLEDU NA SPECYFIKE PROJEKTOWANEGO OBIEKTU

2.1 Zakres robét i kolejnos¢ realizacji robét.

Lp. Zakres robot / obiekt

Elementy robot

Wykonanie studni
glebinowej zastepezej
i jej podiaczenie do
instalacji wody
surowej i instalacji
elektroenergetycznej

I

Roboty ziemne — wytyczenie lokalizacji studni glebinowej
wytyczenie trasy obiektéw liniowych, wykonanie wiercenia studni
oraz wykopow pod obiekty liniowe

zabudowa kolumny filtracyjnej, montaz elementéw uzbrojenia
studni glebinowej, obudowy nadziemnej, odcinka rurociggu wody
surowej z uzbrojeniem

przelozenie odcinka kabla zasilenia elektroenergetycznego z
montazem szafki sterowniczej

Préby cisnieniowe instalacji, rozruch

Zasypanic wykopow, niwelacja terenu, montaz elementéw
zagospodarowania terenu, w tym plac manewrowy z plyt

betonowych drogowych, ogrodzenie z brama

| Wykonanie likwidacji |
2 istnigjacej studni
glebinowej

elektroenergetycznego, demontaz obudowy studni

Roboty demontazowe istn. uzbrojenia studni, w tym demontaz
orurowania, demontaz odcinka kabla zasilenia

Zasyp otworu studni, chlorowanie, oznaczenie zlikwidowanego
otworu

Niwelacja terenu

W zakres planowanej inwestycji wchodza nastgpujace elementy:

Zakres inwestycji obejmuje:

- wykonanie nowej studni

glebinowej nr 5b wraz z uzbrojeniem niczb¢dnym do

zapewnienia ujmowania wody

- wykonanie odcinka rurociagu wody surowej od studni zastgpczej do
istniejacego zbiorczego rurociggu wody surowej w300

- wykonanie przelgczenia (przetozenia) istniejacego kabla zasilenia
elektroenergetycznego wraz z kablem sygnalizacyjnym do nowej studni
zastepczej nr 5b wraz z montazem nowej szafki sterowniczej

Inwestycja w catosci realizowana bedzie na terenie ujecia i stacji uzdatniania wody w
Goleniowie, ul. Rybacka na dziatce nr ewid. 72/2 obreb ewidencyjny 0004 Goleniow.
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2.2 Wykaz istniejacych obiektéw i elementy zagospodarowania dzialki lub terenu,
ktére mogg stwarzaé zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

— uzbrojenie terenu — niebezpieczenstwo uszkodzenia istniejacych przewoddw
kanalizacyjnych (zagrozenie zatruciem, zakazeniem, wpadni¢ciem do zbiornika
retencyjnego osadnika lub przepompowni $ciekow), podziemnych sieci
elektroenergetycznych, w tym kabli $redniego napiecia (zagrozenie porazenia
pradem), napowietrznych linii energetycznych (zagrozenie porazenia pradem),
podziemnych sieci wodociagowych (zalanie 1 podmycie wykopu)

— drogi —niebezpieczenstwo potracenia przez poruszajgce si¢ pojazdy

2.3 Wskazanie dotyezace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas
realizacji robot budowlanych, okreslajace skalg i rodzaje zagrozen oraz miejsce
i czas ich wystapienia

Do oceny poziomu zagrozenia zastosowano skalg 3 — stopniowa przewidywanych
obrazen: zagrozenie duze (np. SmierC, ci¢zkie obrazenia ciala), zagrozenie Srednie
(np. ztamania, zwichnigcia, oparzenia nierozlegle), zagrozenie mate (np. sthuczenia,
skaleczenia).

. . Pozi zeni
Rodzaj przewidywanych oziom zagrozema

zagrozen

Przewidywane miejsce i czas wystapienia
. zagrozenia
Duzy | Sredni | Maly

Podczas prac instalacyjnych oraz montain
uzbrojenia przy istniejagcym uzbrojeniu

Porazenie pradem X elektrycznym

elektrycznym
Podczas robdt montazowych na czynnej
instalacji elektrycznej

Podczas prac zwigzanych z montazem
X rurociggéw. Prace podczas ukladania
rurociggéw w wykopach.

Uderzenie przez spadajace
elementy, przedmioty

| Halas X | Podczas prac montazowych prace przy
I | wykopach i wykonywaniu wiercen.
| Drgania (wibracja) . X Zaggszczanie gruntu.
[ | | .
Pozar/wybuch x Proce_sy spawalnicze podczas montazu
rurociggow.
Poslizgnigcia , upadki na X
fym samym poziomie
Przez caly czas trwania budowy
Upadek do zaglebien , x
kanalow, wykopéw |
Upadek z wysokodci X Przez caly czas trwania budowy
Termiczne _ X Procesy spawalnicze, zgrzewanie.
Osnniecie terenu -
przysypanic gruntem X | Prace wykonywane w wykopach,
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Przeciazenie ukladu ruchu X Reczne przenoszenie tadunkow, przez caly
czas trwania budowy.
Potracenie przez X Prace wykonywane w poblizu dojazdow do
poruszajace sie pojazdy robdt ziemnych.
Uderzenie przez Mechaniczny transport cigzkich elementow,
przenoszony fadunek za X .
i przez caly czas trwania budowy.
pomoca dzwigu
| Przekiuci a, przeciecia X Prace demt_mtaZowe /montazowe. Przez caly
czas trwania budowy.
Pochwycenie przez
obracajace sig elementy .
maszyn 1 urzadzen X Przez caly czas trwania budowy,
technicznych
24 Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikow przed

2.5

2.5.1

przystqpieniem do realizacji robét szczegdlnie niebezpiecznych

Poza obowigzkowymi szkoleniami z zakresu bezpieczefstwa 1 higieny pracy,
Wykonawea rob6t zobowigzany jest do zorganizowania instruktazu pracownikow
przed przystgpieniem do realizacji robét szczegodlnie niebezpiecznych. Dla zakresu
robot objetych niniejszym projektem, robotami szczegdlnie niebezpiecznymi sa:

— prace wykonywane w glgbokich wykopach,

— roboty ziemne i montazowe wykonywane za pomoca maszyn z ruchomymi
elementami (urzadzenia wiertnicze, pojazdy, itp.), w sgsiedztwie drog, pod lub w
poblizu napowietrznych i podziemnych linii elektroenergetycznych

— roboty na czynnej instalacji elektroenergetycznej

W ramach instruktazu pracownikom nalezy przekaza¢ informacje zwigzane z:
— mogacymi wystapic¢ zagrozeniami,

— zastosowanymi srodkami ochronnymi przed zagrozeniami,

— metodami prowadzenia robot/prac szczegolnie niebezpiecznych, w tym migdzy
innymi kolejno$¢ ich wykonywania, imienny podzial pracy, szczegdlowe
wymagania przy wykonywaniu poszczegdlnych czynnosci, imienne wskazanie
wyznaczonego, bezposredniego nadzoru nad tymi pracami.

Wskazanie §rodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania robét w strefach
szczegdinego zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie, w tym zapewniajgcych
bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajaca szybks ewakuacj¢ na
wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen

Roboty budowlane zwiazane z przygotowaniem placu budowy:

Zagospodarowanie terenu budowy nalezy wykona¢ przed rozpoczeciem robot
budowlanych, co najmniej w zakresie:

— ogrodzenia terenu 1 wyznaczenia stref niebezpiecznych,

5
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— wykonania drég, wyjsé 1 przejs¢ dla pieszych,

— doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody, zwanych dalej "mediami", oraz
odprowadzania lub utylizacji $ciekéw,

— urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych;
— zapewnienia o$wietlenia naturalnego 1 sztucznego;

— zapewnienia wlasciwe) wentylacji;

— zapewnienia tgcznosci telefonicznej

— urzadzenia skladowisk materialéw i wyrobéw - wyznacza si¢, utwardza i
odwadnia miejsca do skladowania.

Teren budowy lub robét powinien byé w miare potrzeby ogrodzony lub skutecznie
zabezpieczony przed osobami postronnymi. Wysokoé¢ ogrodzenia powinna wynosi¢,
co najmniej 1,5 m. W ogrodzeniu placu budowy lub robdt powinny by¢ wykonane
oddzielne bramy dla ruchu pieszego oraz pojazdéw mechanicznych i maszyn
budowlanych.

Szerokos$é ciagu pieszego jednokierunkowego powinna wynosi¢, co najmniej 0,75 m,
a dwukierunkowego 1,20 m.

Dla pojazdow uzywanych w trakcie wykonywania rob6t budowlanych nalezy
wyznaczy¢ i oznakowaé miejsca postojowe na terenie budowy. Szeroko$¢ drog
komunikacyjnych na placu budowy lub robét powinna byé dostosowana do
uzywanych srodkéw transportowych. Drogi i ciagi piesze na placu budowy powinny
by¢ utrzymane we wilasciwym stanie technicznym. Nie wolno na nich skladowaé
materialow, sprzetu lub innych przedmiotéw. Drogi komunikacyjne dla wozkow i
taczek oraz pochylnie, po ktérych dokonuje si¢ r¢cznego przenoszenia cigzaréw nie
powinny mie¢ spadkéw wigkszych niz 10%. PrzejScia 1 strefy niebezpieczne
powinny by¢ oswietlone i oznakowane znakami ostrzegawczymi lub znakami
zakazu. Przejscia o pochyleniu wigkszym niz 15 % nalezy zaopatrzy¢ w listwy
umocowane poprzecznie, w odstepach nie mniejszych niz 0,40 m lub schody o
szerokosci nie mniejszej niz 0,75 m, zabezpieczone, co najmniej z jednej strony
balustrada. Balustrada sklada si¢ z deski kraweznikowej o wysokosei 0,15 m i
poreczy ochronnej umieszczonej na wysokosci 1,10 m. Wolng przestrzen pomigdzy
deskg kraweznikowa a porecza nalezy wypelni¢ w sposdb zabezpieczajacy
pracownikéw przed upadkiem. Strefa niebezpieczna, w ktdre] istnieje zagrozenie
spadania z wysokosci przedmiotow, powinna by¢é ogrodzona balustradami i
oznakowana w sposob uniemozliwiajacy dostgp osobom postronnym. Strefa ta nie
moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktore] moga spada¢ przedmioty, lecz nie
mniej niz 6,0 m. Przejscia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej
powinny by¢ zabezpieczone daszkami ochronnymi. Daszki ochronne powinny
znajdowa¢ si¢ na wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m nad terenem w najnizszym
miejscu i by¢ nachylone pod katem 45° w kierunku zrédla zagrozenia.

Pokrycie daszkéw powinno byé szczelne i odporne na przebicie przez spadajace
przedmioty. Uzywanie daszkow ochronnych jako rusztowan lub miejsc skladowania
narzedzi, sprzetu, materialow jest zabronione. Skladowiska materialow, wyrobdw i
urzgdzenn technicznych wykonuje si¢ w sposob wykluczajacy mozliwosé
wywroOcenia, zsuniecia, rozsuniecia si¢ lub spadnigcia skladowanych wyrobow i
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urzadzen. Materialy skladuje si¢ w miejscu wyréwnanym do poziomu. Materialy
drobnicowe uktada sie w stosy o wysokosci nie wiekszej niz 2 m, dostosowane do
rodzaju i wytrzymatosci tych materialéw. Stosy materiatéw workowanych uklada sie
w warstwach krzyzowo do wysokosci nieprzekraczajacej 10 warstw.  Przy
sktadowaniu materiatéw odleglosé stoséw nie powinna by¢ mniejsza niz: 0,75 m - od
ogrodzenia lub zabudowar; 5 m - od statego stanowiska pracy.

Nalezy ponadto:
—  okregli¢ kierunki ruchu pojazdéw dostarczajgcych sprzgt, materialy budowlane

— oznaczenie stref ochronnych pracy sprzetu zmechanizowanego i pomocniczego

Roboty zicmne

Wykonywanie rob6t ziemnych w bezposrednim sasiedztwie sieci, takich jak:
elektroenergetyczne, gazowe, telckomunikacyjne, cieplownicze, wodociggowe i
kanalizacyjne powinno by¢ poprzedzone okresleniem przez kicrownika budowy
bezpiecznej odleglosei, w jakiej moga byé one wykonywane od istniejacej siec, i
sposobu wykonywania tych robot. Wykopy o $cianach pionowych nieumocnionych,
bez rozparcia lub podparcia, mogg by¢ wykonywane tylko do glebokosei 1 m w
gruntach zwartych, nienawodnionych, w przypadku gdy teren przy wykopie nie jest
obciazony w pasie o szerokosci réwnej glebokosci wykopu. Wykopy o scianach
pionowych o gl¢bokosci powyzej 1 m wykonywaé z zastosowaniem pelnych
obudéw scian wykopu z odpowiednimi rozparciami. Niedopuszczalne jest
uzywanie elementéw obudowy wykopu niezgodnie z przeznaczeniem Odleglos¢
pomigdzy zejsciami (wejsciami) do wykopu nie powinna przekracza¢ 20 m.
Wchodzenie do wykopu i wychodzenie po rozporach oraz przemieszczanie osob
urzadzeniami shuzacymi do wydobywania urobku jest zabronione. Kazdorazowe
rozpoczecie robdt w wykopie wymaga sprawdzenia stanu jego obudowy lub skarp.
Ruch $rodkéw transportowych obok wykopow powinien odbywaé si¢ poza granicg
klina naturalnego odlamu gruntu. W czasie wykonywania robot ziemnych nie
powinno dopuszczaé sie do tworzenia si¢ nawiséw gruntu. Koparka w czasie pracy
powinna byé ustawiona w odleglosci od wykopu co najmmiej 0,6 m poza granicg
klina naturalnego odlamu gruntu. Przy wykonywaniu robdt ziemnych sprzgtem
zmechanizowanym nalezy wyznaczy¢ w terenie strefe niebezpieczna i odpowiednio
ja oznakowaé. Przebywanie oso6b pomigdzy $ciang wykopu a koparka, nawet w
czasie postoju, jest zabronione.

Zagrozenia:

— naruszenic instalacji znajdujacej w sasiedztwie wykopoéw - w razie prowadzenia
rob6t ziemnych w bezposrednim sasiedztwie sieci i instalacji kanalizacyjnej,
wodociagowej, elekirycznej nalezy okresli¢ bezpieczng odleglos$é jakiej moga
by¢ wykonywane roboty. Zapewni¢ fachowy nadzor techniczny,

— niewypaly - w razie ujawnienia w czasie wykonywania robot ziemnych
niewypatéw lub przedmiotow trudnych do identyfikacji nalezy przerwac
wszelkic roboty a miejsce niebezpieczne ogrodzi¢ i i oznakowaé napisami
ostrzegawczymi,

— wpadniecie do wykopu - przy wykonywaniu wykopu nalezy wokél wykopow
ustawi¢ porecze ochronne i zaopatrzy¢ je w napis ,,0sobom postronnym wstep
wzbroniony” a w nocy czerwone $wiatla ostrzegawcze, w miejscach przejsé

7
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nalezy wystawi¢ mostki przenosne, wyposazone w porecze i deski
kraweznikowe,

— zawalenie sie wykopu podczas pracy (osunigcie ziemi) - w zaleznosci od
glebokosci: oraz szerokosei wykopu nalezy stosowaé podparcia lub rozparcia
$cian, Jezeli jednoczesnie odbywa sie praca w wykopie i transport urobku, wykop
powinien by¢ przykryty szczelnym i wytrzymatym pomostem. Zabronione jest
skladowania urobku w odlegtosci 1 m od krawedzi wykopu i w granicach klina
odtamu gruntu. Ruch $rodkéw transportowych przy wykopach powinien
odbywa¢ si¢ poza klinem odlamu gruntu.

— Przy wykonywaniu robot ziemnych sprzetem zmechanizowanym nalezy
wyznaczy¢ strefe niebezpieczna.

— Jezeli wykop osiggnie glgboko$¢ wigksza niz 1m od poziomu terenu, nalezy
wykonaé bezpieczne zejscie dla pracownikow.

— Schodzenic do wykopu i wychodzenie z niego po rozporach jest zabronione

— Kazdorazowe rozpoczecie robot w wykopie wymaga sprawdzenia stanu jego
obudowy lub skarp

— Zabronione jest sktadowanie urobku i materialu w granicach klina odtamu gruntu

— Ruch srodkéw transportowych przy wykopach powinien odbywaé si¢ poza
klinem odtamu gruntu

Roboty przy uzyciu maszyn i innych urzadzen technicznych

Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narze¢dzia zmechanizowane powinny by¢
montowane, eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcja producenta oraz
spetnia¢ wymagania okreslone w przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci.
Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu, moga
by¢ uzywane na terenie budowy tylko wowczas, jezeli wystawiono dokumenty
uprawniajgce do ich eksploatacji. Dokumenty te powinny by¢ dostepne dla organéw
kontroli w miejscu eksploatacji maszyn i urzadzen. Wykonawca, uzytkujacy
maszyny 1 inne urzadzenia techniczne, niepodlegajace dozorowi technicznemu,
udostepnia organom kontroli dokumentacj¢ techniczno-ruchowa lub instrukcjg
obstugi tych maszyn lub urzadzen. Wykonawca zapoznaje pracownikow z
dokumentacja, przed dopuszczeniem ich do wykonywania robot. Maszyny i inne
urzgdzenia techniczne eksploatuje si¢, konserwuje i naprawia zgodnie z instrukcja
producenta, w sposdb zapewniajacy ich sprawne funkcjonowanie.

Maszyny i inne urzadzenia techniczne powinny by¢:

1) utrzymywane w stanie zapewniajacym ich sprawnosé;

2) stosowane wylgcznie do prac, do jakich zostaly przeznaczone;
3) obslugiwane przez przeszkolone osoby.

Maszyny i inne urzadzenia techniczne pracujace pod cisnieniem powinny byé
sprawdzane i poddawane regularnym kontrolom, zgodnie z przepisami odrgbnymi.
Przecigzanie maszyn i innych urzadzen technicznych ponad dopuszczalne obcigzenie
robocze jest zabronione, z wyjatkiem przecigzen dokonanych w czasie badan i prob.
Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wozkéw i innych
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maszyn o napg¢dzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje. W
przypadku stwierdzenia w czasie pracy uszkodzenia maszyny lub innego urzadzenia
technicznego nalezy je niezwlocznie unieruchomi¢ i odlgczy¢ doplyw energii. Na
stanowiskach pracy przy stacjonamych maszynach i innych urzgdzeniach
technicznych powinny by¢ dostepne instrukcje bezpiecznej obslugi i konserwacji, z
ktorymi zapoznaje si¢ osoby upowaznione do pracy na tych stanowiskach.
Stanowiska pracy operatoréw maszyn lub innych urzadzen technicznych, ktére nie
posiadaja kabin, powinny by¢:

1) zadaszone i zabezpieczone przez spadajacymi przedmiotami;
2) oslonigte w okresie zimowym.

Zabezpieczenia nie mogg ogranicza¢ widocznodci operatorowi. Maszyny i inne
urzgdzenia techniczne przed rozpoczgciem pracy i przy zmianie obstugi powinny by¢
sprawdzone pod wzgledem sprawnosci technicznej i bezpiecznego uzytkowania. W
przypadku maszyn i innych urzadzen technicznych, dla ktérych prowadzona jest
wymagana dokumentacja, sprawdzenie potwierdza si¢ wpisem do tej dokumentacji.
Odttuszczanie lub oczyszczanie powierzchni oraz czgsci maszyn lub innych urzgdzen
technicznych wykonuje si¢ $rodkami do tego przeznaczonymi. Dokonywanie napraw
i czynnosci konserwacyjnych sprzetu zmechanizowanego bedacego w ruchu jest
zabronione. Zblocza jednokrazkowe i wielokrazkowe oraz inne zawiesia pomocnicze
niepolaczone na stale z maszyng lub innymi urzadzeniami technicznymi powinny
byé poddawane probie obeigzenia co najmniej raz w roku. Przewody pracujgce pod
cisnieniem spr¢zonego powietrza powinny mieé wytrzymalo$¢ dostosowang do
ciénienia roboczego, z uwzglednieniem wspélczynnika bezpieczenstwa tych
przewodéw. Uzywanie uszkodzonych przewodow lub przewodéw o nieznanej
wytrzymatosci jest zabronione. Haki do przemieszczania tadunkéw powinny spetnia¢
wymagania okreslone w przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci i mie¢
wyraznie zaznaczona nosno$é maksymalng. Jezeli przy przemieszczaniu tadunkéw
zachodzi mozliwo$é wysuniecia si¢ zawiesia z gardzieli haka, nalezy stosowaé haki
wyposazone w urzadzenia zamykajace gardziel. Ocena stopnia zuzycia hakow i
ustalenie ich przydatnosci do dalszej pracy powinny by¢ przeprowadzane przed
rozpoczeciem kazdej zmiany roboczej przez osobe posiadajaca odpowiednie
kwalifikacje. Stosowanie elementéw stuzacych do zawieszania ladunku na haku, w
szczegdlnodei pierscieni, ogniw, petli, ktérych wymiary uniemozliwiajg swobodne
wlozenie elementéw na dno gardzieli haka, jest zabronione. Plyty pomostowe do
przemieszczania ladunku z pojazdu na rampe lub na drugi pojazd powinny
zapewnia¢ bezpieczne przemieszczanie tych ladunkéw. Plyty powinny by¢ trwale
oznaczone z wyraznym napisem informujagcym o dopuszczalnym obcigzeniu
roboczym. Pomosty i stojaki uzywane do przetadunku powinny odpowiada¢
wymaganiom wytrzymalosciowym, a ich dopuszczalne obcigzenie powinno by¢
trwale uwidocznione wyraznym napisem. Pomosty lub rampy, przeznaczone do
przejazdu pojazdéw 1 sprzetu, powinny by¢ szersze o 1,2 m od pojazdow i
zabezpicczone barierami ochronnymi oraz zawiera¢ prowadnice dla két pojazdow.
Predkos¢ pojazdow na pomostach i rampach nie powinna przekraczaé¢ 5 km/h. Do
przemieszczania tadunkéw plynnych lub plastycznych oraz materialéw Zzracych i
parzacych nalezy stosowaé specjalne pojemniki, a do ladunkéw plynnych w
balonach — palety ze $cianami bocznymi. Podstawki tadunkowe i palety powinny
mie¢ gtadkie powierzchnie i krawedzie. Zawiesia budowlane powinny spelniaé
wymagania okreslone w przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci.
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Dopuszezalne obcigzenie robocze zawiesi dwu- i wielociggnowych powinno by¢
uzaleznione od wielkosci kata wierzchotkowego, mierzonego po przekatnej miedzy
ciggnami, i wynosi¢:

1) przy kacie 0,783 rad (45°) - 90%,
2) przy kacie 1,566 rad (90°) - 70%,

3) przy kacie 2,092 rad (120°) - 50% dopuszczalnego obcigzenia zawiesia w uktadzie
pionowym.

Kat rozwarcia ciggien zawiesia nic moze by¢ wickszy niz 2,092 rad (120°). Przy
uzyciu zawiesia wielociegnowego w celu okreslenia dopuszczalnego obcigzenia
roboczego nalezy przyjmowaé stan pracy dwoch ciggien. wigksze niz wielkos§é
obcigzenia roboczego przewidzianego dla jednego zawiesia. Dopuszczalne
obcigzenie robocze dla zawiesi wykonanych z lancuchéw, uzytkowanych w
temperaturach ponizej 253 K (-20°C), nalezy obnizy¢ o 50%. Na zawiesiu nalezy
umiesci¢ napis okreslajacy jego dopuszczalne obcigzenie robocze oraz termin
ostatniego i nastepnego badania. Wykonywanie wezlow na linach i lancuchach i
laczenie lin stalowych na dlugosci jest zabronione. Jezeli drzwi kabiny zurawia
7znajduja sie na wysokoséci powyzej 0,3 m ponad pomostami, przy kabinie nalezy
zainstalowa¢ schodki lub state drabinki z porgczami, ulatwiajace wejscie. W okresie
zimowym w kabinie powinna by¢ zapewniona temperatura nie nizsza niz 288 K
(15°C), a w okresie letnim temperatura w kabinie nie powinna przekraczaé
temperatury zewnetrznej. Maszynista powinien mieé¢ mozliwosé sterowania
rawiem i obserwowania terenu pracy z pozycji siedzacej. Maszynista powinien
mie¢ mozliwo§¢ opuszczenia kabiny w kazdym roboczym potozeniu Zzurawia.
Zurawie zaopatruje si¢ w tablice znamionowe z oznaczeniem dopuszczalnego
udzwigu, a w przypadku udzwigu zmiennego powinien by¢ podany jego wymagany
udzwig przy okreslonych polozeniach wysiggnika lub wodzka na wysiggniku
poziomym. Odlegtos¢ pomigdzy skrajnia podwozia lub platformy obrotowej zurawia
a zewnetrznymi cz¢sciami konstrukeji montowanego obiektu budowlanego lub jego
zabezpieczen tymczasowych badz stosami sktadowanych wyrobéw, materialow lub
elementéw powinna wynosic¢ co najmniej 0,75 m.

Zabrania si¢ w szczegolnosci:

— skladowania materialow 1 wyrobow pomig¢dzy skrajnia zurawia lub pomigdzy
torowiskiem zurawia a konstrukcja obiektu budowlanego lub jego tymczasowymi
zabezpieczeniami;

— przechodzenia os6b w czasie pracy zurawia pomiedzy obiektem budowlanym a
podwoziem zurawia lub wychylania si¢ przez otwory w obiekcie budowlanym;
pozostawiania zawieszonego elementu lub innego ladunku na haku zurawia w
czasie przerwy w pracy lub po jej zakonczeniu;

— podnoszenia Zurawiem zamrozonych lub zakleszczonych przedmiotow,
wyrywania slupow oraz przeciggania wagonow kolejowych;

— podnoszenia zZurawiem przedmiotéw o nieznanej masie;
— instalowania dodatkowych lamp odwietleniowych na konstrukcjach zurawia;

— podnoszenia tadunku przy ukosnym ulozeniu liny zurawia.
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Poziome przemieszczanie fadunku zurawiem powinno odbywac si¢ na wysokosei nie
mniejszej niz 1 m ponad przedmiotami znajdujacymi si¢ na drodze przenoszonego
ladunku. W czasie mechanicznego zatadunku i rozladunku materialéw i wyrobow
przemieszczanie ich bezposrednio nad ludZzmi lub nad kabing kierowcy jest
zabronione. Przy uzyciu dwoch zawiesi, o obwodzie zamknigtym, ich laczne
obciazenie nie powinno by¢ Roboczy zasieg haka zurawia powinien by¢ wigkszy co
najmniej o 0,5 m od polozenia srodka masy montowancgo elementu lub miejsca
uktadanego ladunku. Stanowisko pracy operatora dzwigu budowlanego powinno
znajdowaé si¢ w odleglosci nie mniejszej niz 6 m od konstrukcji tego dzwigu, przy
czym operator ten powinien mie¢ mozliwoéé obserwacji ruchu platformy na calej
wysokosci dzwigu. Nad stanowiskiem pracy przy zaladunku materialéw z poziomu
terenu na platforme dzwigu budowlanego wykonuje si¢ daszek ochronny. Daszek ten
powinien wystawaé co najmniej 2 m, liczac od zewnetrznej krawedzi platformy, w
kierunku miejsca dostawy materialow i wyrobéw. Dzwig wyposaza si¢ w urzgdzenia
sygnalizacyjne, umozliwiajace porozumiewanie si¢ o0sob migdzy stanowiskami
obstlugi i odbioru. Dostep z pomostow roboczych do platformy Iadunkowej
szybowych dzwigow budowlanych zabezpiecza si¢ ruchomymi zaporami o
wysokosci 1,1 m, w odleglosei 0,3 m od krawedzi pomostu roboczego. Fadunek
przewozony na platformic dZwigu zabezpiecza si¢ przed zmiang polozZenia.
Uzywanie narzedzi uszkodzonych jest zabronione. Wszelkie samowolne przerdbki
narzedzi sg zabronione,

Narzedzia do pracy udarowej nie moga miec:

— uszkodzonych zakonczen roboczych;

— peknieé, zadr i ostrych krawgdzi w miejscu rgcznego uchwytu;
— rekojesei krétszych niz 0,15 m.

Roboty prowadzone w poblizu linii energetycznych i czynnych instalacji
elektrycznych

Prowadzenic robot w strefie niebezpiecznej zwiazanej z bliskoscig linii
energetycznych nalezy wykonywa¢ zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra
Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczefstwa i higieny pracy
podczas wykonywania rob6t budowlanych (Dz. U. Nr 47, poz. 401)

- wszelkie prace w sgsiedztwie napowietrznych i kablowych linii
elektroenergetycznych moga by¢ wykonywane tylko na podstawie Instrukcji
Bezpiecznego Wykonywania Robdt, wszyscy pracownicy zatrudnieni do tego
rodzaju prac powinni by¢ przeszkoleni w zakresie BHP stosownic do zakresu
prowadzonych prac

- wszelkie roboty w strefie niebezpiecznej czynnych linii elektroenergetycznych
moga by¢ wykonywane tylko w wyjatkowych przypadkach, na pisemne
polecenie osoby sprawujace]j kierownictwo lub nadzor nad eksploatacjg urzadzen
elektroenergetycznych oraz pod warunkiem ustanowienia osoby nadzorujgcej
przebieg prac i posiadajacej wymagane uprawnienia

- w odleglo$ci mniejszej niz 30 m w rzucie poziomym od przewodu linii
wysokiego napigcia nie wolno sytuowaé stanowisk pracy, sktadowisk materiatow
i wyrobow lub maszyn i urzadzen budowlanych
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w przypadku wykonywania robot za pomocg zurawi lub urzadzen zaladowczo-
wyladowcezych, odleglosé 30 m w rzucie poziomym od przewodu linii wysokiego
napigcia musi byé zachowana z uwzglednieniem wymiaréw urzadzenia wraz z
ladunkiem

zurawic samojezdne, koparki i inne urzadzenia ruchome, ktére moga si¢ zblizy¢
sie do napowietrznych lub kablowych linii elektroenergetycznych powinny by¢
wyposazone w sygnalizatory napiecia

warunki bezpiecznego wykonywania robdt przy uzyciu maszyn lub innych
urzadzen technicznych w poblizu i pod liniag wysokiego napigcia uzgodni¢ z ich
uzytkownikiem

przystepujac do prac na czynnej instalacji elekirycznej zawsze nalezy upewnic
si¢, ze od instalacji zostalo odlaczone zasilenie elektroenergetyczne

w trakcie prac w obrebie czynnej linii elektroenergetycznej, prowadzonych za
zgody jej uzytkownika i w oparciu o ustalenia warunkéw bezpiecznej pracy,
nalezy wyznaczy¢ pracownika do stalego nadzoru tych prac i bezwzglgdnego
przestrzegania podanych przez uzytkownika warunkéw ich realizacji

opracowal:

mgr inz. Piotr Byczkowski 4
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