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1. Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego oraz kolejność realizacji 

poszczególnych obiektów. 
 

Przedmiotem inwestycji jest ,,Budowa sieci elektroenergetycznej 0,4 kV oświetlenia ulicznego w 

miejscowości Łubno, ul. Piękna, gmina Wiskitki” swoim zakresem obejmuje: 

• Wykopy pod słupy. 

• Montaż słupów strunobetonowych wirowanych typu E. 

• Budowa sieci elektroenergetycznej napowietrznej niskiego napięcia typu AsXSn 2x25 mm2. 

• Montaż opraw oświetleniowych typu LED na słupach. 

 

2. Wykaz istniejących obiektów budowlanych.  

 

1. Słupy sieci napowietrznej niskiego napięcia. 

2. Przewody sieci napowietrznej niskiego napięcia. 

3. Przyłącza napowietrzne niskiego napięcia. 

4. Sieć kablowa niskiego napięcia. 

5. Ogrodzenia. 

6. Droga gminna 

 

3. Wskazanie elementów zagospodarowania działki lub terenu, które mogą  

stwarzać zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi. 
 

W planie organizacji pracy należy uwzględnić następujące rodzaje robót budowlanych, których 

charakter, organizacja lub miejsce prowadzenia stwarzają szczególnie wysokie ryzyko powstania 

zagrożenia bezpieczeństwa i zdrowia ludzi, a w szczególności przysypania ziemią, uderzenia 

elementów konstrukcji. 

Całość wykonania robót powinna być zgodna z PN-76/E-5125, PN-E/5100, PN-E/5100-1 i 

aktualnymi przepisami o budowie urządzeń elektrycznych (PBUE), o ochronie przeciw porażeniowej 

w urządzeniach elektroenergetycznych o napięciu do 1kV oraz aktualnym zbiorem przepisów 

technicznych dotyczących projektowania i wykonawstwa robót elektrycznych. 

Wszelkie roboty prowadzone w obrębie czynnych urządzeń elektroenergetycznych, związanych  

z demontażem, montażem i podłączeniem powinny być prowadzone w stanie beznapięciowym  

pod nadzorem odpowiednich służb technicznych PGE Dystrybucja S. A. 

 

4. Wskazanie dotyczące przewidywanych zagrożeń występujących podczas 

realizacji robót budowlanych określające skalę i rodzaje zagrożeń oraz miejsce i 

czas ich wystąpienia.  

 
Następujące roboty budowlane, ze względu na ich charakter, organizację lub miejsce prowadzenia 

stwarzają szczególne zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi: 

● roboty ziemne wykonywane w pobliżu czynnych linii kablowych; 

● roboty budowlane prowadzone przy montażu ciężkich elementów prefabrykowanych, których 

masa przekracza 1,0 t; 

● roboty budowlane przy których występuje ryzyko upadku z wysokości ponad 5,0 m; 

● roboty wykonywane przy użyciu dźwigów; 

● wykonywanie wykopów bez rozparcia o głębokości większej niż 1,5 m; 



BRANŻA ELEKTROENERGETYCZNA 

18 

 

● roboty w pasie drogowym drogi po której może odbywać się ruch pojazdów; 

● roboty wykonywane w pobliżu przewodów linii elektroenergetycznych,  odległości liczonej 

poziomo od skrajnych przewodów, mniejszej niż: 

- 3m – dla linii o napięciu znamionowym nieprzekraczającym 1 kV, 

- 5m – dla linii o napięciu znamionowym 15 kV, 

● montaż elementów konstrukcji wsporczych i osprzętu instalacyjnego, 

● montaż elementów konstrukcji wsporczych i osprzętu instalacyjnego na obiektach inżynierskich, 

● roboty prowadzone w temperaturze poniżej - 10◦C; 
W związku z w/w kategoriami robót niezbędne jest podjęcie czynności mających na celu takie ich 

zabezpieczenie by w maksymalnym stopniu ograniczyć ryzyko powstawania wypadków i katastrof. 

 

5. Informacja o oznakowaniu miejsca prowadzenia robót budowlanych.  
 

Miejsca pracy należy oznaczyć. W czasie wykonywania wykopów w miejscach dostępnych dla osób 

niezatrudnionych przy tych robotach należy wokół wykopów pozostawionych na czas zmroku i w 

nocy ustawić balustrady. Poręcze balustrad powinny znajdować się na wysokości 1,1 m nad 

terenem i w odległości nie mniejszej niż 1 m od krawędzi wykopu. Teren robót można oznaczyć za 

pomocą balustrad z lin lub taśm z tworzyw sztucznych, umieszczonych wzdłuż wykopu.  

 

6. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktażu pracowników przed  

przystąpieniem do realizacji robót szczególnie niebezpiecznych. 
 

Przed przystąpieniem do wykonywania robót szczególnie niebezpiecznych należy przeprowadzić 

instruktaż pracowników, który powinien obejmować następujące składniki: 

- wyznaczenie odpowiedzialnych osób i określenie zasad bezpośredniego nadzoru nad pracami 

szczególnie niebezpiecznymi, 

- określenie zasad postępowania w przypadku wystąpienia zagrożenia, 

- przedstawienie sposobu i podkreślenie konieczności stosowania przez pracowników środków 

ochrony indywidualnej zabezpieczających przed skutkami zagrożeń. 

Szkolenia powinny być prowadzone przez osobę posiadająca stosowne uprawnienia i wiedzę oraz 

umiejętność przekazywania wiedzy uczestnikom szkolenia. Pracownicy szkoleni mają obowiązek 

poświadczyć własnym podpisem nabycie wiedzy, która została im przekazana w trakcie szkolenia 

wskazówek co do programu szkolenia, w którym powinny być w sposób szczególny eksponowane 

zagrożenia związane z robotami wyżej wymienionych kategorii. 

Kierownik budowy i kierownicy niższych szczebli mają obowiązek sprawdzenia, czy pracownik 

przystępujący do pracy został przeszkolony. Ponadto kierownicy robót wyżej wymienionych kategorii 

powinni dodatkowo zwrócić uwagę pracownikom podejmującym pracę na szczególne rodzaje 

zagrożeń wiążące się z daną kategorią. Dodatkowo, kierownicy powinni pouczyć pracowników o 

obowiązku zwracania uwagi na przypadki nie stosowania się innych pracowników do obowiązujących 

zasad bezpieczeństwa, a w razie rażących przypadków – zgłaszania takich zdarzeń kierownikom. 

Kierownik budowy i nadzór jest zobowiązany do okresowego sprawdzania przestrzegania zasad 

bezpieczeństwa i higieny pracy i sporządzania raportu z tej czynności. 

 

7. Wytyczne w zakresie prowadzenia robót w pasie drogowym. 
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- Przed rozpoczęciem robót, teren oznakować zgodnie z zatwierdzonym projektem tymczasowej 

organizacji ruchu. Projekt tymczasowej organizacji ruchu dostępny na budowie dla osób 

kontrolujących.  

- Urządzenia bezpieczeństwa ruchu powinny być dobrze widoczne zarówno w dzień jak i w nocy 

oraz utrzymane w należytym stanie przez okres trwania robót.  

- Osoby wykonujące czynności związane z robotami w pasie drogowym powinny być ubrane w 

odzież ostrzegawczą o barwie pomarańczowej. 

- Zaleca się wyposażenie odzieży w elementy odblaskowe o barwie żółtej lub pomarańczowej 

ułatwiające spostrzeganie przez kierujących.  

- Do oznakowania robót należy stosować tylko znaki drogowe pionowe odblaskowe. Wymiary 

znaków używanych w związku z prowadzonymi robotami nie mogą być mniejsze niż wymiary innych 

znaków drogowych tej samej kategorii stosowanych na tej samej drodze. Wykonawca po 

zakończeniu robót zobowiązany jest do uporządkowania terenu objętego pracami i przywrócenia go 

do stanu pierwotnego.  

- Po zakończeniu robót wykonawca wykona inwentaryzację geodezyjną powykonawczą 

umieszczonych w pasie drogowym urządzeń i przekaże jeden egzemplarz mapy na etapie odbioru 

pasa drogowego zarządcy drogi. 

 

8. Środki techniczne i organizacyjne, zapobiegające niebezpieczeństwom 
wynikającym z wykonywania robót budowlanych w strefach szczególnego 
zagrożenia zdrowia lub w ich sąsiedztwie, w tym zapewniających bezpieczna i 
sprawną komunikację, umożliwiającą szybką ewakuację na wypadek pożaru, 
awarii i innych zagrożeń.  
 
Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych, zapobiegających niebezpieczeństwom 
wynikającym z wykonywanych robót budowlanych  

- BHP przy wykonywaniu robót ziemnych  

- BHP przy robotach instalacyjnych- elektromontażowych  

- BHP przy robotach na rusztowaniach, drabinach 

- BHP przy robotach wykonywanych sprzętem zmechanizowanym  

- BHP przy robotach spawalniczych  

- BHP przy pracach kontrolno – pomiarowych  

 

BHP przy wykonywaniu robót ziemnych.  

Przed rozpoczęciem wykonywania robót ziemnych w terenie należy zwrócić uwagę czy w 

bezpośrednim sąsiedztwie nie znajdują się instalacje kanalizacyjne, wodociągowe, należy określić 

bezpieczną odległość w jakiej mogą być wykonywane te roboty i zapewnić nad nimi nadzór 

techniczny. Wykopy o ścianach pionowych bez rozparcia(nie umocnione) mogą być wykonywane 

tylko w gruntach suchych, gdy teren przy wykopie nie jest obciążony w pasie o szerokości równej 

głębokości wykopu.  

BHP przy robotach instalacyjnych – elektromontażowych.  

Prace montażowe instalacji elektrycznej wykonywać tylko w stanie beznapięciowym. W przypadku 

podłączenia nowo wykonanej instalacji elektrycznej do instalacji czynnej, przed jej załączeniem, 

należy bezwzględnie wyłączyć napięcie, sprawdzić brak napięcia, zabezpieczyć przed 

przypadkowym załączeniem (wyjąć wkładki bezpiecznikowe, wstawić wstawki izolacyjne między 

styki otwartego łącznika, zdemontować napęd).  
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Narzędzia ręczne o napędzie elektrycznym należy okresowo kontrolować, nie rzadziej niż co 10 

dni. Należy sprawdzać stan zabezpieczeń przed porażeniem prądem elektrycznym – stan izolacji 

przewodów elektrycznych i osłon zabezpieczających. W przypadku stwierdzenia uszkodzenia 

narzędzia należy bezwzględnie przerwać pracę a urządzenie oddać do naprawy. 

Narzędzia pracy udarowej (młotki, przecinaki, przebijaki) nie mogą mieć: uszkodzonych zakończeń 

roboczych, rozklepań i ostrych krawędzi w miejscu trzymania ich ręką. Wykonywanie prac na 

urządzeniach elektroenergetycznych wymaga uzyskania zgody od właściciela tych urządzeń. Prace 

te mogą się odbywać z zachowaniem zasad Instrukcji Organizacji Bezpiecznej Pracy przy 

Urządzeniach i Instalacjach Elektroenergetycznych.   

BHP przy robotach na rusztowaniach, drabinach. 

Przy pracach na drabinach, rusztowaniach należy zapewnić aby te były:  

- ustawione na płaskich powierzchniach 

- stabilne i zabezpieczone przed zmianą położenia 

- posiadały odpowiednią wytrzymałość  

- utrzymane w odpowiedniej czystości, nie należy składować zbędnych materiałów i narzędzi.   

Roboty montażowe prowadzone na wysokości powyżej 1 m, winni wykonywać tylko osoby z 

odpowiednimi uprawnieniami.  

Stabilność rusztowań należy okresowo sprawdzać. 

BHP przy robotach wykonywanych sprzętem zmechanizowanym. 

Maszyny, urządzenia i sprzęt, które podlegają dozorowi technicznemu, a są eksploatowane na 

budowie, powinny posiadać dokumenty uprawniające do ich eksploatacji. Ruchome części 

mechanizmów zagrażające bezpieczeństwu powinny posiadać osłony zapobiegające wypadkom. 

Sprzęt zmechanizowany powinien być przed rozpoczęciem pracy sprawdzony pod względem 

sprawności technicznej bezpieczeństwa użytkowania.  

Transport, budowę i montaż elementów linii należy przeprowadzić zgodnie z:  

- zasadami stosowanymi w budownictwie ogólnym 

- szczegółowymi instrukcjami przyjętymi i stosowanymi przez Energetykę  

- szczegółowymi instrukcjami wydanymi przez producentów elementów linii oraz sprzętu 

budowlanego i montażowego stosowanego przy realizacji linii  

- wytycznymi budowy i eksploatacji elektroenergetycznych linii napowietrznych przewodami 

izolowanymi na napięcie do 1 kV. 

 Prace budowlane i montażowe wykonywane pod oraz w pobliżu linii wysokiego napięcia należy 

wykonywać ręcznie, bez użycia podnośników i dźwigów. Przy wykonywaniu robót budowlanych 

bezpośrednio pod linią wysokiego napięcia lub w odległościach mniejszych niż podane powyżej, 

należy uzgodnić bezpieczne warunki pracy z właścicielem lub użytkownikiem tej linii.  

Wszelkie roboty prowadzone w obrębie czynnych urządzeń elektroenergetycznych związane z 

demontażem, montażem i podłączeniem powinny być prowadzone w stanie bez napięciowym i pod 

nadzorem odpowiednich służb technicznych właściciela lub użytkownika linii.  

Wszelkie dodatkowe urządzenia napotkane w terenie, a niewykazane na podkładach 

geodezyjnych należy traktować jako znajdujące się w stanie czynnym. 

 

 

 

 

 

 


