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Opis techniczny

1. Przedmiot opracowania
Przedmiotem opracowania jest wykonanie projektu wewnegtrznej instalacji elektrycznej
w budynku Os$rodka Zdrowia w m-sci Kurzyna Srednia.

2. Podstawa opracowania
* Umowa z Inwestorem

o Zarzadzenie nr 29 Ministra Gornictwa i Energetyki w sprawie doboru przewoddéw i kabli
elektroenergetycznych do obcigzen prgdem elektrycznym;

« PN-EN 12464-1:2012 Swiatto i o$wietlenie. O$wietlenie miejsc pracy. Cze$¢ 1: Miejsca pracy
we wnetrzach; = PN-EN 1838:2013-11 Zastosowania oswietlenia — Oswietlenie awaryjne;

* PN-EN 50172:2005 Systemy awaryjnego os$wietlenia ewakuacyjnego;

* PN-IEC-60364 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Ochrona zapewniajgca
bezpieczenstwo. Ochrona przeciwporazeniowa;

* PN-E-05125 Elektroenergetyczne i sygnalizacyjne linie kablowe;

+ PN-HD 60364-5-54:2011 Instalacje elektryczne niskiego napiecia. Czes¢ 5-54: Dobdr i
montaz - wyposazenia elektrycznego. Uziemienia, przewody ochronne i przewody potgczen
ochronnych;

+ PN-IEC 60364-1 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Zakres, przedmiot i
wymagania podstawowe;

 PN-IEC 60364-441 |Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Ochrona dla
zapewnienia bezpieczenstwa Ochrona przeciwporazeniowa;

 PN-IEC 60364-4-443 Instalacje elekitryczne w obiektach budowlanych. Ochrona dla
zapewnienia bezpieczenstwa. Ochrona przed przepieciami atmosferycznymi lub
taczeniowymi;

* PN-EN 62305-1:2011 Ochrona odgromowa — Cze$¢ 1: Zasady ogdlne;

* PN-EN 62305-2:2012 Ochrona odgromowa - Czes$¢ 2: Zarzgdzanie ryzykiem;

* PN-EN 62305-3:2011 Ochrona odgromowa - Czes¢ 3: Uszkodzenia fizyczne obiektow,
budowlanych i zagrozenie zycia;

« PN-EN 62305-4:2011 Ochrona odgromowa - Czes$¢ 4: Urzadzenia elekiryczne i
elektroniczne w obiektach budowlanych;



* N SEP-E-007:2017-09 Instalacje elektroenergetyczne i teletechniczne w budynkach. Dobér
kabli i innych przewodow ze wzgledu na ich reakcje na ogien.

3. Zalozenia
Projekt opracowano na podstawie:
- ustalen z Inwestorem
- norm i przepiséw aktualnych.

4. Zakres projektu
W skfad opracowania wchodza:
Instalacje elektryczne:
= zasilania, rozdzielnic oddziatowych,
» instalacja oswietlenia podstawowego oraz awaryjnego,
= instalacja sity i gniazd wtykowych,
» instalacja odgromowa
= instalacja potgczen wyréwnawczych,
= trasy kablowe.

5. Przepisy i normy
Projekt opracowano opierajgc sie na aktualnie obowigzujgcych
przepisach i normach.

6. INSTALACJE

Instalacje - zasilanie

Zasilanie obiektu — istn. przytacz elektr.typu YAKY 4x35mm2 od istn. linii napowietrznej 0,4kV do
proj SZP na zewnetrznej scianie budynku (wymiana). Obok zabudowa¢ wytgcznik PWP (p.poz.)-
LO250A w obudowie o wymiarach 260x580 oznaczony na czerwono.

6.1. Rozdzielnice
Dla zasilania urzgdzen w budynku zaprojektowano 2-ie rozdzielnice podtynkowe TB1, TB2 w
miejscu jak na rys.nr 1E. Rozdzielnice TB1, TB2 wyposazy¢ wewnagtrz zgodnie ze schematem
zasilania-rys.nr 1E i 3E.Wielko$¢ obudowy dobra¢ na roboczo w uzgodnieniu z Inwestorem z
uwagi na mozliwos¢ zmian w wyposazeniu w urzadzenia.

6.2. INSTALACJA OSWIETLENIA

Instalacja oswietleniowa — oswietlenie podstawowe
W obiekcie zaprojektowano oswietlenie podstawowe oprawami LED zgodnie z wymaganiami PN-
EN12464-1 odnosnie komfortu uzytkownikdw oraz wydajnosci energetycznej. Wartosci sredniego
natezenia oswietlenia Em: Oprawy oswietleniowe zaprojektowane w projekcie muszg spetniac
wymagania zawarte w normie PN-EN12464-1 dotyczace Sredniego natezenia oswietlenia.
Wartosci natezenia oswietlenia dla poszczegdlnych pomieszczen wynosza:

+ sale chorych — 100 Ix (o$wietlenie do czytania 300 Ix),

+ gabinety diagnostyczne — 500 Ix (miejsca badan nalezy doswietli¢ do poziomu 1000 Ix),
* pokoje lekarzy — 300 Ix (w miejscach pracy przy komputerze 500 Ix),
* punkt pielegniarski — 300Ix (w miejscu pracy przy komputerze 500 Ix),
» umywalnie, tazienki, toalety — 200 Ix,
* korytarze — 200 Ix (w nocy 50 Ix),
* klatki schodowe — 100 Ix.

Réwnomiernos¢ oswietlenia

Stosunek najmniejszej zmierzonej wartosci natezenia oswietlenia do sredniej wartosci natezenia
oswietlenia na danej ptaszczyznie powinna by¢ nie mniejsza niz 0,7 w polu zadania wzrokowego
oraz nie mniejsza niz 0,5 w obszarze bezposredniego otoczenia.



Dobér opraw

Stopien ochrony opraw:

IP20 w gabinetach, pomieszczeniach biurowych i w strefach komunikaciji,
IP44 w tazienkach i toaletach, w pomieszczeniach porzadkowych,

IP65 w gabinetach zabiegowych.

Zasilanie

Oswietlenie podstawowe nalezy zasili¢ z sekcji zasilania nierezerwowanego rozdzielnic TB1,TB2.
Oprzewodowanie obwodow oswietleniowych nalezy wykona¢ przewodami zgodnymi z
obowigzujgcymi przepisami oraz wytycznymi zawartymi w normie N SEP-E-007:2017-09. Kable i inne
przewody ogdlnego przeznaczenia instalowane w obrebie drog ewakuacyjnych powinny spetnia¢
wymagania klasy reakcji na ogien — B2CA — s1b, d1, al. Kable i inne przewody ogo6lnego
przeznaczenia instalowane poza obrebem dr6g ewakuacyjnych powinny spetnia¢ wymagania klasy
reakcji na ogien — DCA —s2, d1, a2. 2.5.2

Instalacja awaryjnego oswietlenia ewakuacyjnego

Instalacje oswietlenia ewakuacyjnego wykonac (w czesci w oparciu o oprawy, ktére wyposazone
sg w specjalizowane moduty elektroniczne i lokalng baterie akumulatorow. Oprawy awaryjne
ewakuacyjne LED 1x1,5W z uktadami optycznymi i optykg do przestrzeni otwartych —
zastosowanie w pomieszczeniu produkcyjnym, zamontowaé wzdtuz ciggoéw drég ewakuacyjnych.
Wszystkie oprawy pracowac bedg w trybie awaryjnym gwarantujgc 2-godzinng prace opraw po
zaniku napiecia. Dodatkowo zamontowaé nad drzwiami wyjsciowymi ewakuacyjnymi
PODSWIETLANE ZNAKI EWAKUACJI .Zastosowane oprawy ewakuacyjne winny umozliwi¢
ewakuacje zgodnie z ustalonym w obiekcie, planem ewakuacji. Wedle przedstawionej ekspertyzy
natezenie oswietlenia drog ewakuacyjnych wzdtuz srodkowej linii drogi ewakuacyjnej nie powinno
by¢ mniejsze niz 2Ix. Natezenie oswietlenia przy sprzecie ppoz, przyciskach ROP, min. 5Ix.
Oprawy powinny by¢ umieszczane co najmniej 2m nad podtogi

. przy drzwiach wyjsciowych przeznaczonych do wyjscia ewakuacyjnego,

Po zakonczeniu budowy osiagniecie zatozonych parametrow oswietlenia drog ewakuacyjnych
nalezy potwierdzi¢ pomiarami.

6.3. Instalacja gniazd wtykowych

W pomieszczeniach biurowych, salach chorych, socjalnych, pracowniach specjalistycznych i
pomocniczych oraz strefach komunikacyjnych rozmieszczono gniazda wtykowe zwykte/ zestawy
gniazd wtykowych; w zaleznosci od przeznaczenia pomieszczenia i konstrukcji $cian:
podtynkowe P20,

podtynkowe |P44.

Przewidziane zestawy gniazd zostaty skonfigurowane w zaleznosci od przeznaczenia danego
pomieszczenia i zainstalowanych w nim urzadzen elektrycznych. Poszczegdlne obwody gniazd
zabezpieczone sg wytacznikami réznicowoprgdowymi oraz wytgcznikami nadpradowymi. Gniazda
0goblnego przeznaczenia:

gniazda 230V — nalezy montowac w tynku, badz adapterach mocowanych do biurek. Instalacje
nalezy wykonac¢ podtynkowo. Przewiduje sie zastosowanie osprzetu w wykonaniu ramkowym. Kolor i
styl do uzgodnienia z zamawiajgcym / architektem. Rozmieszczenie gniazd ilustrujg dotgczone do
opracowania rysunki. Gniazda wtykowe / zestawy gniazd nalezy montowac na wysokosci:

* gniazda porzadkowe — 0,3m,

* gniazda w pomieszczeniach z gazami medycznymi — 1,6m,

« zestawy gniazd przy biurkach — 0,3m,

* zestawy gniazd / gniazda nadblatowe w aneksach — 1,1m,

* gniazda na potrzeby lodéwek podblatowych — 0,3m,

* zestawy gniazd przy kozetkach lekarskich — 1,1m,

* gniazda przy wagach — 0,3m,

* gniazda w tazienkach — 1,4m,



* gniazda w pomieszczeniach porzadkowych — 0,3m.

Gniazda wtyczkowe przy umywalkach nalezy zainstalowa¢ na wysokosci 1,6m od podfogi, 2-gie
gniazdko zamontowac obok elektrycznego podgrzewacza wody (w dolnej czesci szafki).
Dodatkowo z tablic TB1 i TB2 wyprowadzi¢ obwdd dla zasilania nawietrzakow DARCO NOG 150A
z grzatkami- przewodem YDYzo 3x2,5mm2.

Trasy kablowe

Gtéwne trasy kablowe w obszarze przyziemia przewidziano w korytarzu pod tynkiem.Trasa instalaciji
powinna by¢ przejrzysta, prosta i dostepna dla prawidtowej konserwacji oraz remontéw. Wskazane
jest, aby przebiegata w liniach poziomych i pionowych. Wszystkie przejscia obwoddw instalaciji
elektrycznych przez $ciany, stropy itp. (wewnatrz budynku) musza by¢ chronione przed
uszkodzeniami. Przej$cia wymienione wyzej nalezy wykonywac¢ w przepustach rurowych, bgdz
korytkami. Przejscia pomiedzy pomieszczeniami o réznych atmosferach powinny by¢ wykonane w
sposo6b szczelny, zapewniajgcy nieprzedostawanie sie wyziewdw. Obwody instalacji elektrycznych
przechodzace przez podtogi muszg by¢ chronione do wysokosci bezpiecznej przed przypadkowymi
uszkodzeniami. Jako ostony przed uszkodzeniem mechanicznym mozna stosowac rury stalowe, rury
z tworzyw sztucznych, ksztattowniki i korytka blaszane lub z tworzyw sztucznych. Oprzewodowanie
nalezy wykonaé przewodami zgodnymi z obowigzujgcymi przepisami oraz wytycznymi zawartymi w
normie N SEP-E-007:2017-09. Kable i inne przewody ogdlnego przeznaczenia instalowane w obrebie
drég ewakuacyjnych powinny spetnia¢ wymagania klasy reakcji na ogien — B2CA — s1b, d1, at.
Kable i inne przewody ogdlnego przeznaczenia instalowane poza obrebem drég ewakuacyjnych
powinny spetnia¢ wymagania klasy reakcji na ogien — DCA — s2, d1, a2.

6.4. Potaczenia wyréwnawcze,przewody uziemiajgce i ochronne

Dla wyréwnania potencjatéw wszystkich instalacji rurowych oraz elementéw metalowych i
konstrukcyjnych maszyn, wykonana bedzie szyna wyrownawcza z ptaskownika ocynkowanego 20x3
pod posadzkag budynku. Do szyny tej nalezy przytgczy¢ rury wodociggowe, wszystkie elementy
metalowe i uziom otokowy. Dopuszcza sie wykonanie szyny wyrownawczej z linki LgY 16mm2.

6.5. Instalacja odgromowa

Na dachu Osrodka Zdrowia bedacej zagadnieniem niniejszego opracowania przewiduje sie montaz
instalacji odgromowej. Na dachu nalezy wykona¢ siatke zwodéw poziomych drutem stalowym
ocynkowanym o srednicy 8mm w |l klasie odgromowe;j. Instalacje odgromowa poziomag nalezy utozy¢
na fabrycznych uchwytach — bloczkach betonowych w tworzywie, klejonych do podfoza. Nalezy
zwrdécic¢ szczego6lng uwage, aby przewidzie¢ odpowiedni klej do wykonania potgczen. Przed
wykonaniem klejenia materiaty nalezy uzgodni¢ z dostawcg membrany. Miejsca wszystkich potgczen
Srubowych nalezy odpowiednio zabezpieczy¢ wazeling techniczng. Zastosowaé uchwyty
uniemozliwiajgce zsuniecie sie instalacji odgromowej wraz z pokrywg sniegowa. Metalowe elementy
wystajgce nad dach i niewnikajgce do wnetrza budynku, nalezy przytgczy¢ do instalacji odgromowe;j.
Do instalacji odgromowej NIE nalezy przytagcza¢ urzgdzen wnikajgcych do wnetrza budynku. Dla
kazdego elementu wystajgcego nad dach powyzej 0,7m nalezy przewidzie¢ ochrone odgromowg w
postaci masztéw odgromowych. Przed montazem masztéw nalezy zwroci¢ uwage na zachowanie
odstepdw izolacyjnych. Dla zapewnienia wtasciwej rezystancji uziemienia nalezy wykonac uziom
pretowy wykonany z pretow stalowych. Prety uziomowe nalezy wbi¢ w miejscach zejs¢ przewoddw
odprowadzajgcych. Instalacje uziomowg nalezy potgczy¢ z przewodami odprowadzajgcymi instalacji
odgromowej poprzez ztgcza kontrolne montowane w puszkach P1 w warstwie ocieplenia na scianie
budynku. Rezystancja uziemienia nie moze by¢ wieksza niz 10 Q. Podczas montazu doktadanych w
przysztosci urzgdzen branzy sanitarnej nalezy zabezpieczy¢ je ochrong odgromowg w postaci
dodatkowych masztéw odgromowych.

6.6. Ochrona przeciwprzepieciowa

Ogotem w obiekcie przewiduje sie dwustopniowg ochrone przed skutkami przepie¢ - dwa stopnie
ochrony urzadzen i instalacji wewnetrznych po stronie niskiego napiecia:

* T1+T2 — ograniczniki montowane w rozdzielni TB1,



» T2 — ogranicznik montowany w rozdzielnicy TB2.
Zaprojektowano aparaty ochrony przeciwprzepieciowej produkcji EATON, dopuszcza sie zamienniki o
poréwnywalnych parametrach, np. OBO Batterman, DEHN, Legrand.

7. Ochrona przeciwporazeniowa
Sie¢ elektroenergetyczna zasilajgca instalacje wewnetrzne obiektu bedzie pracowac¢ w uktadzie
sieciowym TN-S. Rozdziat przewodéw PEN na N oraz PE nalezy wykona¢ w rozdzielnicy TG.
W odbiornikach energii elektrycznej oraz osprzecie niskiego napiecia zlokalizowanych w budynku
ochrone podstawowg (przy dotyku bezposrednim) stanowig:
* Izolacja podstawowa;
* i/lub ostony.
Ochrona dodatkowa (przy dotyku posrednim) bedzie zapewniona poprzez:
» Samoczynne wytgczenie zasilania w urzgdzeniach o | klasie ochronnosci zrealizowane
poprzez:
— Przepalenie wktadek bezpiecznikowych;
— otwarcie wytgcznikédw nadprgdowych;
» Urzadzenie ochronne powinno samoczynnie wytgczy¢ zasilanie obwodu przy dotyku
posrednim, aby w nastepstwie zwarcia miedzy czescig czynng a czescig przewodzaca
dostepng spodziewane napiecie dotykowe przy dotyku czesci przewodzacych, nie
spowodowato przeptywu pradu porazeniowego wywotujacego niebezpieczne skutki
patofizjologiczne dla cztowieka.
« Zastosowaniu izolacji ochronnej w urzadzeniach o Il klasie ochronnosci. Dodatkowo
zastosowano srodki ochrony przeciwporazeniowej, uzupetniajacej stanowigcej redundancije
wzgledem ochrony podstawowej i/lub dodatkowej. Przewidziano wykorzystanie:
» Wytgcznikdw roznicowoprgdowych, wysokoczutych o znamionowym pradzie roznicowym
zadziatania rownym 30 mA zainstalowanych we wszystkich obwodach gniazd wtyczkowych
0 pradzie znamionowym nieprzekraczajagcym 20 A przewidzianych do uzytku przez osoby
niewykwalifikowane;
* miejscowych potgczen wyrbwnawczych polegajacych na potgczeniu ze sobg czesci
przewodzacych dostepnych i obcych w celu wyréwnania potencjatow.

8. Obliczenia

- dla mocy docelowej:

Psc = 20 kW
cos¢ =0,95
Is =32A

9. Uwagi koncowe
Instalacje wykonaé zgodnie z Warunkami Technicznymi Wykonania i Odbioru Robét Budowlano-
Montazowych Tom V -Instalacje elekiryczne. W pomieszczeniu produkcyjnym nalezy
zainstalowac gtéwng szyne wyrdéwnania potencjatow (GSWP), ktéra trzeba potgczy¢ tasmag FeZn
25x4 z uziomem otokowym. Potgczenie z tym uziomem nalezy wykona¢ zgodnie z zaleceniami
N-SEP-002. W sanitariatach, pomieszczeniach technicznych oraz w pomieszczeniach
gospodarczych nalezy wykona¢ miejscowe potgczenia wyrdbwnawcze, a lokalng szyne
wyréwnania potencjatéw zlokalizowaé w dogodnym dla eksploatacji miejscu, ustalonym z
Inwestorem podczas prac instalacyjnych. Szyny te nalezy potaczy¢ przewodem LgYzo 10mm2 z
GSWP. Wszystkie potgczenia wyréwnawcze nalezy wykonac¢ zgodnie z zaleceniami N-SEP-E-
002 oraz PN IEC 60364.
Przy wykonywaniu instalacji przewodami pod tynkiem nalezy przestrzega¢ nastepujacych

zasad:

* nalezy zwréci¢ szczeg6lng uwage na zapewnienie bezkolizyjnego przebiegu instalaciji

elektrycznych z instalacjami innych branz,



» trasy przewoddéw powinny przebiegac pionowo lub poziomo, réwnolegle do krawedzi
Scian i stropdw, kucie wnek, bruzd i wiercenie otworéw nalezy wykonywac tak, aby nie
spowodowac ostabienia elementéw konstrukcyjnych budynku. W budynkach, w ktérych
wykonano juz instalacje innych branz nalezy zachowaé szczegdlng ostroznos¢ przy
wierceniu i kuciu, aby nie uszkodzi¢ wykonanych instalaciji.

» Elementy kotwiagce, haki i kotki nalezy dobra¢ do materiatu, z ktérego wykonane jest
podtoze. W rozdzielnicy TG zamontowaé ograniczniki przepie¢ klasy 1+2.

* Po wykonaniu wszelkich prac instalacyjnych, nalezy przeprowadzi¢ procedury odbiorcze
z PN-IEC 60364.

W pomieszczeniach sanitarnych oraz w pomieszczeniach technicznych nalezy wykonac instalacje
z wykorzystaniem osprzetu szczelnego.

W celu zapewnienia prawidtowej ochrony instalacje elektryczne powinny by¢ poddawane
badaniom kontrolnym, co najmniej raz na 5 lat.

Kontrola ta powinna obejmowaé badanie instalacji elektrycznej i odgromowej w zakresie
poprawnosci potgczen, osprzetu, zabezpieczen i Srodkéw ochrony przeciwporazeniowej,
rezystancji izolacji przewodow oraz rezystancji uziemien instalacji i aparatow.

Przed oddaniem budynku do dalszej eksploatacji nalezy wykonac pomiar natezenia oswietlenia
metodg punktowg w pomieszczeniach obiektu.

W projekcie zaproponowano rozwigzania wzorcowe. Dopuszcza sie zastosowanie zamiennikéw,
pod warunkiem, ze zaproponowane elementy zamienne beda o parametrach i charakterystykach
rownowaznych jak zaprojektowane, oraz po konsultacji z Inwestorem i projektantem.

Il. CZESC RYSUNKOWA

1. Rzut parteru (instal. oswietl.) —rys. E-01
2. Rzut parteru (instal. gn.wtykowych i obw. sitowe)) —rys. E-02
3. Rzut piwnic (insta. Elektr.) - rys. E-03
4. Schemat ideowy TB1,TB2 —rys. E-04
5. Rzut dachu (instalacja odgromowa) - rys. E-05
Opracowat:

Antoni Kopciuch



