
Załącznik do OPZ nr 14 

 

Procedury Dotyczące Dezynfekcji i Postępowania w trakcie trwania stanu zagrożenia 

SARS-CoV-2 W Polsce. 

1.     Regularne dezynfekowanie powierzchni wspólnych w strefie wejścia, szatni, przebieralni, 

z którymi stykają się użytkownicy (z wyłączeniem podłogi) – nie rzadziej niż, co 2 godziny. 

2.     Regularna dezynfekcji powierzchni wspólnych takich jak: klamki, drzwi, uchwyty szafek, półki, 

ławki, włączniki światła, kurki, baterii, poręcze, schody, siedziska i oparcia siedzisk, 

powierzchnie sanitarne i wokół basenów i innych wynikających z wytycznych i zaleceń GIS 

- nie rzadziej niż, co 4 godziny. 

3.     Codzienna zewnętrzna i wewnętrzna dezynfekcja szafek w szatniach każdorazowo 

po zamknięciu obiektu oraz cyklicznie w ciągu dnia dezynfekcja zewnętrzna 

- nie rzadziej niż, co 2 godziny. 

4.     Obowiązek zachowania odległości między stanowiskami pracy wynoszący, 

co najmniej 1,5 m, chyba, że jest to niemożliwe ze względu na lokalizację stanowiska pracy, 

stosowanie środków ochrony osobistej. 

5.     Obowiązek zachowania bezpiecznej odległość od użytkowników i współpracowników: 

(rekomendowane są 2 metry). 

6.     Wyposażenie pracowników niezależnie od podstawy zatrudnienia w środki ochrony osobistej. 

7.     Pracodawca zapewnia osobom zatrudnionym, niezależnie od podstawy zatrudnienia 

środki do dezynfekcji rąk. 

8.     Personel ma obowiązek regularnie, często i dokładnie myć i dezynfekować osuszone ręce, 

w tym przed podjęciem pracy. 

9.     Stanowiska i narzędzia pracy powinny być regularnie, dokładnie myte i dezynfekowane, 

szczególnie po zakończonym dniu pracy. 

10.     Ograniczanie do minimum ruchu komunikacyjnego dla pracowników nie mających stałego 

kontaktu z użytkownikami zewnętrznymi. 

11.     Ograniczanie do minimum kontaktów personelu pracującego na różnych zmianach. 

12.     Należy zasłaniać usta i nos, jeśli w pomieszczeniu przebywa więcej niż 1 osoba 

(zgodnie z bieżącymi wytycznymi i zaleceniami GIS). 

13.     Gdzie tylko jest możliwe, wykorzystać do komunikacji metody na odległość np. 

telefon stacjonarny i komórkowy. 

14.      Należy zastosować się do aktualnych i wszystkich nowych zasad bezpieczeństwa, przepisów 

prawnych, wytycznych i zaleceń GIS w trakcie trwania stanu zagrożenia SARS-CoV-2 w Polsce. 


