
 

 

OŚWIADCZENIE 

 

Na podstawie art. z art. 20 ust. 4 ustawy z dnia 7 lipca 1994 roku Prawo budowlane 
(tekst jednolity: Dz. U. Nr 207, poz. 2016 z 2003 r. z późniejszymi zmianami) oświadczamy, iż 
niniejszy projekt wykonawczy dot. Rozbudowy z przebudową budynku sali gimnastycznej 
Młodzieżowego Domu Kultury nr 2 o scenę widowiskową wraz z sanitariatami i 
szatniami i zmiana sposobu użytkowania pomieszczenia Sali gimnastycznej na 
pomieszczenia świetliczne. sporządzony został zgodnie z obowiązującymi przepisami oraz 
zasadami wiedzy technicznej. 
 

 

Instalacje elektryczne 
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INFORMACJA DOTYCZĄCA BEZPIECZEŃSTWA 

I OCHRONY ZDROWIA 

 

Inwestycja 
Rozbudowa z przebudową budynku sali gimnastycznej 
Młodzieżowgo Domu Kultury nr 2 o scenę widowiskową 
wraz z sanitariatami i szatniami i zmiana sposobu 
użytkowania pomieszczenia Sali gimnastycznej na 
pomieszczenia świetliczne. 

Inwestor: 
MIASTO BYDGOSZCZ 
UL. JEZUICKA 1 
85-102 BYDGOSZCZ 

 
1. Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego oraz kolejność realizacji  

    poszczególnych obiektów:  

 wytyczenie geodezyjne trasy kabli, 

 wykonanie wykopów ręcznie lub mechanicznie, 

 nasypanie piasku do wykopu, 

 ułożenie rur osłonowych, 

 ułożenie kabli w wykopach, 

 wykonanie pomiarów kontrolnych kabli, 

 nasypanie piasku i ułożenie folii ochronnych, 

 zasypanie wykopu, 

 wykonanie instalacji uziomów 

 rozprowadzenie tras kablowych w obiekcie 

 montaż instalacji wewnętrznej siły i oświetlenia 

 montaż instalacji zewnętrznej oświetlenia 

 montaż instalacji odgromowej 

Wykonanie pomiarów kontrolnych i załączenie napięcia w obiekcie; 

 

2. Wskazanie dotyczące przewidywanych zagrożeń  występujących podczas  

    realizacji robót budowlanych, określające skalę i rodzaje zagrożeń oraz 

    miejsce i czas wystąpienia: 

- zagrożenie porażenia prądem elektrycznym przy odłączaniu i załączaniu napięcia;  

- zagrożenia przy pracach na rusztowaniach związanych z układaniem instalacji  

 zewnętrznych 

- zagrożenia przy pracach na rusztowaniach związanych z montażem opraw oświetle-

nia   

  zewnętrznego na elewacji oraz instalacji odgromowej. 

- zagrożenie potrącenia przez pojazdy związane z ruchem zakładu;    

- zagrożenia przy rozładunku bębnów z kablami, 

- zagrożenia przy rozwijaniu kabli z bębna, 

- zagrożenia przy robotach ziemnych i niezabudowanych otworach, 

 

 

 



 

 

3. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktażu pracowników przed 

    przystąpieniem do realizacji robót szczególnie niebezpiecznych: 

 

PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZEŃSTWA PRACY PRZY URZĄDZENIACH 

ELEKTROENERGETYCZNYCH  

 

Pracownicy wykonujący prace przy urządzeniach elektroenergetycznych muszą posiadać 

odpowiednie świadectwa kwalifikacyjne i powinni być przeszkoleni w zakresie ratowania 

osób porażonych prądem elektrycznym. 

Prace przy urządzeniach elektrycznych wykonywać po wyłączeniu spod napięcia  zgodnie 

z wymaganiami bezpieczeństwa i higieny pracy przy urządzeniach elektroenergetycznych; 

 

PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZEŃSTWA PRZY PRACACH NA WYSOKOŚCIACH 

 

Prace na wysokości mogą być wykonywane tylko przy zastosowaniu odpowiednich urządzeń 

(rusztowania, pomosty, podnośniki) lub innych właściwych przy tego rodzaju pracach ochron, 

zabezpieczeń oraz drabin przystawnych i rozstawnych, słupołazów i szelek bezpieczeństwa. 

 Zabrania się wykonywania prac na wysokościach na otwartej przestrzeni w czasie 

silnych wiatrów, ulewnych deszczów, oblodzeń i w nocy. 

 Pracownicy pracujący na wysokościach oraz pracownicy z nimi współpracujący znajdujący 

się na niższych poziomach mają obowiązek używania hełmów ochronnych. Przy 

organizowaniu pracy na wysokościach należy zwrócić szczególną uwagę na to, by 

stanowiska nie znajdowały się w bezpośredniej bliskości urządzeń elektrycznych będących 

pod napięciem, albo nie były narażone na potrącenia przez środki transportowe (np. wózki 

elektryczne) lub inne. 

Przy pracach na dachach należy stosować szelki bezpieczeństwa i liny asekuracyjne, 

przywiązując je do odpowiednio wytrzymałych części budynku. Gdy prace są prowadzone 

nad oszklonymi częściami dachu lub świetlikami, wówczas należy ja przykryć odpowiednio 

długimi i grubymi deskami. 

Do prac na maszynami lub mechanizmami w ruchu należy zastosować specjalne 

rusztowania. 

Na terenie wokół rusztowania należy określić i oznakować strefy niebezpieczeństwa o 

promieniu nie mniejszym niż 10% wysokości, z której mogą spadać materiały, lecz nie 

mniejszym niż 6m. Pomosty drewniane rusztowań powinny mieć szerokość nie mniejszą niż 

1m i powinny być wykonane z desek o grubości co najmniej 0,05m. Odstępy między deskami 

pomostu nie powinny być większe niż 0,01m. Rusztowanie powinno mieć dwie podpory 

zamocowane do pomostu. Na wysokości powyżej 1,0m pomost powinien być wyposażony w 

barierę o wysokości 1,1m, przy czym deska na dole bariery powinna mieć szerokość 0,15m. 

Zabrania się stania i przechodzenia pod miejscem pracy monterów na rusztowaniach lub 

drabinach. Nie wolno też przebywać pod unoszonymi przedmiotami. W czasie wykonywania 

prac na wysokościach jeden z pracowników powinien znajdować się na ziemi wyposażony w 

sprzęt i środki umożliwiające szybkie udzielenie pierwszej pomocy 

UWAGI: 

 używać materiały dopuszczone do stosowania w budownictwie; 

 prace wykonać zgodnie z projektem branżowym ,planem bioz , obowiązującymi prze-

pisami i Polskimi Normami PN/IEC/E , warunkami technicznymi, oraz BHP.  

 

 



 

 

4. Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych , zapobiegających   

    niebezpieczeństwom wynikającym z wykonywania robót budowlanych w   

    strefach szczególnego zagrożenia zdrowia lub w ich sąsiedztwie , w tym   

    zapewniających bezpieczną i sprawną komunikację , umożliwiającą szybką  

    ewakuację na wypadek pożaru , awarii i innych zagrożeń: 

 

- drogi dojazdowe powinny być przejezdne , zabrania się składowania na nich  

  materiałów budowlanych , gromadzenia sprzętu itp. 

- na placu budowy w widocznym miejscu powinien znajdować się sprzęt p.poż. 

- umieszczenie we wszelkich , widocznych miejscach , tablic ostrzegawczo- 

   informacyjnych 

 
 
         Opracował: 
 


