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Opis przedmiotu zaméwienia - sprzet i urzadzenia sali fitness - czesé .

Przedmiotem zamoéwienia jest dostawa sprzetu (rok produkcji nie starszy niz 2019)
stanowigcego wyposazenie Sali fithess przy | Liceum Ogolnoksztatcgcym im. C. K. Norwida z
Oddziatami Dwujezycznymi w Bydgoszczy, Sprzet bedzie przeznaczony do zaje¢ z
wychowania fizycznego mtodziezy szkolnej, ponadgimnazjalnej i ponadpodstawowej - dla
grupy wiekowej w przedziale 16 -20 lat.

Sprzet sportowy powinien posiadac certyfikat zgodnosci CE.
Sprzet musi by¢ objety min. 12 miesiecznym okresem odpowiedzialnosci z tytutu rekojmi za
wady.

Wyposazenie sali fithess obejmuje:

1.Hantle winylowe

0,5kg - 10 kompletow
e Zzeliwny hantel pokryty winylem
o Kksztalt heksagonalny zapobiega toczeniu sie po podtodze
e waga hantla: 0.5 kg

1.0 kg - 10 kompletéow
e Zeliwny hantel pokryty winylem
o ksztalt heksagonalny zapobiega toczeniu sie po podtodze
e waga hantla: 1 kg

1,5 kg - 10 kompletow
e Zeliwny hantel pokryty winylem
o ksztalt heksagonalny zapobiega toczeniu sie po podtodze
e waga hantla: 1,5 kg

2,0kg- 10 kompletow
e Zeliwny hantel pokryty winylem
o ksztalt heksagonalny zapobiega toczeniu sie po podtodze
e waga hantla: 2 kg

2.Step do ¢wiczen fitness - 26 sztuk
e Platforma stepu pokryta antyposlizgowg powtokag
e Podktadki na podstawach przyrzadu zapobiegajgce przesuwaniu sie stepu podczas
uzytkowania.
e Step posiadajgcy 3-stopniowa regulacje wysokosci (15/20/25 cm).

3.Mata gimnastyczna fitness z otworami - 40 sztuk
e materiat tworzywo: TPE
e wymiary: dt. 110cm, szer. 55cm, grubos¢ 15-20mm. - +/- 2 cm
e rozstaw oczek min.: 38 cm +/- 2 cm



e mata antyposlizgowa, stabilna.

4 Wieszak do mat gimnastycznych fitness- 4 sztuki
e Materiat: stal
e Wymiary: 60 x 25 x 2 cm +/-2 cm
e Zakres do wieszania mat: 39,5 - 52,5 cm +/- 2 cm
e Maksymalna tadownosc: 40 kg

5.Pitka gimnastyczna fit- ball
e wykonane z PCV, bez uzycia ftalandw i lateksu
system ABS, ktory w razie przebicia chroni przed gwattownym spadkiem powietrza z
pitKi
obcigzenie dynamiczne do 300 kg, a statyczne nawet do 5 ton
sklasyfikowane jako produkt medyczny zgodny z normg 93/42 CEE
55 cm- 5 sztuk
65 cm- 15 sztuk
75 cm- 10 sztuk

6.Dysk sensoryczny do masazu, poduszka do masazu
o Materiat PCV
e Srednica 32 cm +/-2 cm
e Waga ok. 1200g
o Pompowany- pompka w zestawie
e Stabilny i wygodny
e Kolor : niebieski
o llos¢ 10 sztuk

7.Tasmy rehabilitacyjne
e wymiary dt: 1,5 m szer. 12,5 cm
e materiat z lateksem
o oportasmy: lekki 10szt.
Sredni 20 szt.
mocny 20 szt.
bardzo mocny 10 szt.

8.Klocki do jogi 10 sztuk
e materiat: wyselekcjonowane drewno
e wymiary 23cm x 12,5cm x 7cm - +/- 2 cm
e zaokraglone ranty

9.Zestaw TRX- 5 sztuk
e regulowane uchwyty na stopy
¢ antybakteryjne uchwyty
e wysciefane trojkaty
e zamykany karabinczyk
e uchwyt na drzwi
o tasma umozliwiajgcg zawieszenie TRX w dowolnym miejscu (zétta)
e TRXtasme przedtuzajgcyg (czarna)
e woreczek TRX na sprzet



10.Skakanka skorzana — 26 sztuk

dtugosc: 275 cm
skorzany sznurek
rgczki neoprenowe
dtugosc rgczek 13 cm
skakanka na tozyskach

11.Hantle kettlebell

stworzone z jednego odlewu,
ptaska podstawa,

wygodny uchwyt do przenoszenia,
matowe proszkowe wykonhczenie,
waga: 3kg — 6 sztuk

waga: 4kg — 6 sztuk

waga 6kg - 4 sztuk

waga 8kg — 2 sztuki

waga 10 kg- 2 sztuki

12.0bciazniki treningowe na kostki i nadgarstki

materiat: neopren, miekkie poszycie wypetnione metalowym srutem,
zapiecie pasek na rzepy,

zestaw 2x 1kg 10 sztuk

zestaw 2x 1,5kg 10 sztuk

zestaw 2x 2kg 10 sztuk

13.0brecze gimnastyczne ( hula Hoop)

syntetyczne, zgrzewane
srednica 80-90 cm
waga 220-300g

25 sztuk.

14. Lina do éwiczen - 2 sztuki

Liny treningowe wykonane z wytrzymatego wtokna poliestrowego w konstrukcji 16-
zytlowej z wbudowanym rdzeniem wewnetrznym z polipropylenu. Liny posiadajgce
specjalne 20 centymetrowe zakonczenia, zapewniajgce pewny uchwyt podczas
treningu. Splot liny na koncach zszyty z rdzeniem wewnetrznym co ma zapobiegaé
zsunieciu sie oplotu podczas wykonywania ¢wiczen.

dtugos¢: 10-20 m

Srednica: 30-40 mm

materiat: poliester z rdzeniem PP

antyposlizgowe raczki

wodoodporna,



