Zatgcznik nr 2 do siwz Nr sprawy: WZP.271.4.2020.E
Opis przedmiotu zaméwienia - sprzet do sitowni - czesé Il

Przedmiotem zaméwienia jest dostawa, montaz, uruchomienie fabrycznie nowego sprzetu
oraz szkolenie personelu (rok produkcji nie starszy niz 2019) stanowigcego wyposazenie hali
sportowej przy | Liceum Ogolnoksztatcgcym im. C. K. Norwida z Oddziatami Dwujezycznymi
w Bydgoszczy, tj

Sprzet do sitowni powinien spetnia¢ nastepujace parametry:

- urzadzenia wykonane z profilu o $ciance min. 3 mm.,
- stosy ciezarowe stalowe — nie zeliwne,
- urzagdzenia malowane proszkowo,
- tapicerka: skaj w kolorze morskim z atestem na sprzet medyczny, w $rodku materac z
widkna orzecha kokosowego o grubosci 40 mm, (a nie z gabki);
- wszystkie ruchome czesci tozyskowane;
- potgczenia Srubowe wykonane zgodnie z obowigzujgcymi normami
- urzadzenia winny zawiera¢ Certyfikat pochodzenia oraz deklaracje
zgodnosci z Polskg Norma.

Wykonawca jest zobowigzany do realizacji zadania bedgcego przedmiotem umowy zgodnie
z wymaganiami technicznymi sprzetu profesjonalnego do sitowni szkolnej. Sprzet bedzie
przeznaczony do zaje¢ z wychowania fizycznego mtodziezy szkolnej, ponadgimnazjalnej i
ponadpodstawowej - dla grupy wiekowej w przedziale 16 -20 lat.

Sprzet musi by¢ objety min. 12 miesiecznym okresem odpowiedzialnosci z tytutu rekojmi za
wady.

1. Atlas -1 szt.
Przeznaczony dla 12 os6b ¢éwiczacych jednoczednie. Posiadajgcy w wyposazeniu
nastepujgce stanowiska:

1) Motylek (butterfly)

2) Wyciskanie na taweczce siedzac / lezac

3) Wycigg z gory (wieza latisimus) i z dotu (wiostowanie)
4) Przyrzad na migesnie ndg (czworogtowy i dwugtowy uda)
5) Stacja linowa

6) tawka skos$na na miesnie brzucha

7) DIP (wyciskanie pompek w pionie)

8) Twister stojgc

9) tawka do ¢éwiczen miesni grzbietu

10) Twister siedzgc

11) Drazek do podciggania

12) Wspinacz

Regulacja obcigzenia odbywajgca sie za pomocg magnetycznego selektora obcigzenia.
Elementy tapicerskie tak zaprojektowane aby podpieraty odcinek ledzwiowy kregostupa w
pozycji siedzace;j.

llos¢ stoséw — 4

Wagi stoséw — 60/80/100/120

Max wagi stoséw — 80/100/100/120

Selekcja obcigzenia co 5kg.

llo$¢ stanowisk do ¢wiczen — 12

llos¢ ¢wiczacych jednoczesnie — 12

Dopuszczalna masg uzytkownika 150 kg.



2. Modlitewnik — 1szt.
Przeznaczony do éwiczen miesni dwugtowych ramion. Posiadajgcy regulacje potozenia
siedziska. Elementy tapicerskie dopasowane do anatomicznych ksztattow ¢Ewiczacych.
Dopuszczalna masg uzytkownika 150 kg.

3. Lawka pozioma do wyciskania — 1 szt.
tawka przeznaczona do wyciskania sztangi w poziomie. W standardzie wyposazenia
znajduja sie zamocowane na state stojaki, posiadajgce
2-poziomowe dzwigary z chromowanymi gniazdami na sztange, z istniejagcg z mozliwoscig
zamontowania dodatkowych stojakéw na obcigzenia. Elementy tapicerskie dopasowane do
anatomicznych ksztattéw ¢wiczgcego. Dopuszczalna masg uzytkownika 150 kg.

4. tawka do wyciskania regulowana — 1szt.

tawka przeznaczona do wyciskania sztangi w poziomie, pod katem w gére lub pod katem w
dot. W standardzie wyposazenia znajdujg sie zamocowane na state stojaki, posiadajgce 3-
poziomowe dzwigary z chromowanymi gniazdami na sztange, z mozliwoscig zamontowania
dodatkowych stojakéw na obcigzenia. tawka posiada regulowane siedzisko i kata
pochylenia oparcia, co umozliwia dopasowanie do wzrostu i mozliwosci éwiczgcego.
Elementy tapicerskie zostaly dopasowane do anatomicznych ksztaltéw ¢Ewiczgcego.
Dopuszczalna masg uzytkownika 150 kg.

5. Brama - 1szt.
Wielofunkcyjna maszyna sitowa przeznaczona do ¢wiczenn migsni ramion, barku, grzbietu
oraz klatki piersiowej. Konstrukcja maszyny wykonana jest z ptasko owalnego ksztattownika.
Ostony stosow wykonane sg z blachy. Stosy wyposazone sg w magnetyczny selektor
obcigzenia. Dopuszczalna masg uzytkownika 150 kg.
llo$¢ stosow — 2
Wagi stoséw — 2x80Kkg.
Max. Wagi stoséw — 100kg
Selekcja obcigzenia — co 5kg

6. Maszyna Smitch’a — 1 szt.
Wolnostojgca maszyna sitowa przeznaczona do ¢wiczen mieéni klatki piersiowej. Nadajgca
sie do bezpiecznych éwiczeh ze sztangg, zarébwno w potgczeniu z fawka, jaki i bez tawki.
Umozliwiajgca rowniez wykonywanie przysiadow i wyciskanie sztangi stojgc. Posiadajgca co
najmniej 6 mozliwych wysokosci odtozenia sztangi. Wyposazona co najmniej w 4 miejsca na
odtozenie obcigzenia. Dopuszczalna masg uzytkownika 150 kg.

7. Obcigzenia — 50szt.
Obcigzenie ogumowane o otworach wewnetrznych dopasowanych do gryféw olimpijskich fi
50. Obcigzenia wyposazone w otwory przelotowe utatwiajgce chwyt dfonig.

1,25kg -10 szt.
2,5kg -10 szt.
5kg -10 szt.
10kg - 8 szt.
15kg - 6 szt.
20kg - 4 szt.
25kg - 2 szt.



8. Hantle — 32 szt.
Hantle ogumowane szesciokatne. Zestaw od 1kg do 25kg w sumie 16 par hantli (kazde
obcigzenie wystepuje w parach) o fgcznej wadze catego zestawu 335kg.

9. Gryfy olimpijskie fi50 — 6 szt.
1) Gryfy olimpijskie 220cm — 3 szt.
2) Gryf olimpijski 180cm — 2szt
3) Gryf olimpijski famany lekko 120cm — 1szt.
Gryfy olimpijskie chromowane, tozyskowane, utwardzane chromem, max obcigzenie 315kg.

10. Zaciski na gryfy olimpijskie fi 50 — 12 szt.
Zaciski na gryfy chromowane o srednicy fi50 i wadze 5kg/para.

11. Kettbells powlekane winylem — 16 szt.
2x4kg

2 x 6kg

2x8kg

2 x 10kg

2x12kg

2 x 14kg

2x 16 kg

2x 20 kg

OooOoOooood

12. Stojak na kettbells — 1 szt.
stojak dwupoziomowy stalowy moggcy zmiescic 16 ciezarow kettballs

13. Stojak na hantle —1 szt.
Stojak na hantle podwdjny dwupoziomowy mogacy zmiesci¢ 16 par hantli, lub dwa
mniejsze stojaki podwdjne dwupoziomowe moggce zmiesci¢ po 8 par hantli.

14. Stojak na gryfy — 1 szt.
Stojak przeznaczony do odktadania gryféw bez obcigzeh. Wyposazony jest w 6-poziomowe
dzwigary z chromowanymi gniazdami na gryf.

15. Stojak/i na obcigzenia — 1 szt.
Stojak na obcigzenia o srednicy olimpijskiej (fi 50) lub stojaki mogace zmiesci¢ w sumie 50
obcigzen.

16. Bieznia — 1 szt.
1) Moc silnika: 5,0 KM (moc stata) 8,0 KM (moc szczytowa)
2) Predkosé: 1-22 km/h
3) Duzy przycisk do natychmiastowego zatrzymania
4) Elektronicznie sterowany poziomy nachylenia: 0-22%
5) System absorbujgcy wstrzgsy SAS
6) Czujniki tetha w uchwytach (zakres 40-190)
7) Przyciski szybkiego wyboru predkosci oraz nachylenia
8) Podswietlany wyswietlacz LCD
9) Funkcja BMI (pomiar tkanki ttuszczowej)



10) Mozliwos¢ potaczenia biezni z aplikacjg np.: iRunning + lub inng przez Bluetooth
11) Komputer wyswietla: czas, predkosc, dystans, tetno, spalone kalorie

12) Wejscie audio 3,5 mm

13) Wbudowane gto$niki

14) Solidna konstrukcja z wytrzymatym wykonczeniem

15) Wzmocniony materiat wzdtuz pasa do ¢wiczen

16) Boczne stopnie z powierzchnig antyposlizgowg

17) Wymiary pasa: 150 x 54 cm

18) Wymiary biezni: D205 x S84 x W125 cm

19) Maksymalne obcigzenie: 200 kg.

17. Rower treningowy pionowy (stacjonarny) — 1 szt.
Stacjonarny Rower treningowy przeznaczony do treningu poprawiajgcego ogolng kondycje
fizyczng. Dopuszczalna masg uzytkownika 150 kg

18. Orbitrek elektryczno-magnetyczny
Ergonomiczna konstrukcja.
1) Maksymalna waga uzytkownika:150 kg
2) Liczba programéw treningowych:12
3) Liczba stopni regulacji oporu:32
4) Waga kota zamachowego:14.5 kg
5) Szerokosc¢ produktu po roztozeniu:58 cm
6) Wysokos¢ produktu po roztozeniu:166 cm
7) Dtugosé produktu po roztozeniu:140 cm
8) Waga produktu:41 kg
9) Waga (z opakowaniem):43 kg
10) Pomiary: dystans, czas trwania treningu, predkos¢, puls, scan, spalone kalorie, tluszcz
11) Cechy dodatkowe: sensory dotykowe, kétka transportowe, miejsce na bidon

19. Ergometr wioslarski — 1 szt.

1) Trwata konstrukcja przygotowana na uzytkowanie ciggte

2) Interakcyjny mechanizm oporowy z wykorzystaniem turbiny powietrznej

3) Koto zamachowe (turbina powietrzna) napedzana poprzez fancuch za posrednictwem
mechanizmu z kotem zebatym

4) Bezpieczny system oporu, brak poczatkowego statycznego momentu oporowego, opor
zalezny bezposrednio od ¢éwiczgcego

5) Doskonate oddanie rzeczywistego ruchu wioslarskiego

6) Monitor PM5 z podswietlanym wyswietlaczem LCD dla kontroli treningu z mozliwoscig
zapisu danych treningowych w pamieci wewnetrznej lub USB flash pamigci

7) Parametry treningu: czas, dystans, tempo, praca, moc, tetno serca

8) Monitor mocowany na aluminiowym ramieniu skrzynkowym

9) Obudowa w petni zastaniajgca tahcuch w pozycji spoczynkowej

10) Podpory: przednia i tylna monolityczne spawane dajgce wiekszg stabilnos¢ w
poréwnaniu z wersjg D

11) Zasilanie autonomiczne monitora LCD poprzez baterie

12) Mozliwy transfer danych treningowych poprzez port USB do komputera PC

13) Mozliwos¢ realizowania zawodow sportowych przy uzyciu firmowego oprogramowania
Venue Race przy potgczeniu ergometréw w sieci z wizualizacjg przebiegu zawoddéw w
czasie rzeczywistym



14) Mozliwosc¢ rywalizacji bez uzycia komputera PC w ramach wtasnej sieci radiowej /do 7
monitorow w sieci/
15) Monitoring pracy serca w transmisji kodowanej ANT+ i Bluetooth Smart
16) Wymiary: wysokosc siedziska 51 cm, szeroko$¢ max 62 cm, dtugos¢ max 244cm
17) Max obcigzalnosc¢: 227 kg
specyfikacja:
e Dlugosé: 244 cm
e Maksymalna szerokosé: 61 cm
e Wysokosé: 90 cm
e Waga: 26 kg

20. Rowery spinningowe - 15 sztuk

1) waga kota zamachowego: 19,5kg

2) opor: tarcie/ hamulec bezpieczenstwa

3) stabilna i tatwa w czyszczeniu konstrukcja
4) stalowarama

5) dwustronne pedaty SPD

6) naped: fancuchowy

7) aluminiowe stabilizatory

8) regulacja siedzenia: pion/poziom, przéd/tyt
9) regulacja uchwytow: pion/poziom, przod/tyt
10) kotka transportowe

11) nézka stabilizujgca

12) czarne koto zamachowe

13) konsola dostepna opcjonalnie

14) Wymiary i waga:

15) wymiary (szer./dt./wys.): 51,9x147,3x127cm
16) waga: 63,5kg

17) maksymalna waga uzytkownika: 159kg

18) wysokos$¢ uzytkownika: 150-193cm

21. Mata specjalna wygtuszajaca pod ciezary na '> sitowni
1) Materiat SBR + EPDM

2) tatwe w utozeniu, antygrzybicza, bezzapachowe

3) specjalna mata antydrganiowa, wygtuszajgca,

4) Wymiar 1,05m x 20m, grubos¢ 10mm.

5) Woysoka kompresja



