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Załącznik nr 3 do siwz        Nr sprawy: WZP.271.4.2020.E 

 

Opis przedmiotu zamówienia - sprzęt i urządzenia sali fitness - część III. 

 

Przedmiotem zamówienia jest dostawa sprzętu (rok produkcji nie starszy niż 2019) 

stanowiącego wyposażenie Sali fitness przy I Liceum Ogólnokształcącym im. C. K. Norwida z 

Oddziałami Dwujęzycznymi w Bydgoszczy, Sprzęt będzie przeznaczony do zajęć z 

wychowania fizycznego młodzieży szkolnej, ponadgimnazjalnej i ponadpodstawowej - dla 

grupy wiekowej w przedziale 16 -20 lat.  

 
Sprzęt sportowy powinien posiadać certyfikat zgodności CE. 
Sprzęt musi być objęty min. 12 miesięcznym okresem odpowiedzialności z tytułu rękojmi za 
wady. 
 
Wyposażenie sali fitness obejmuje: 
 
1.Hantle winylowe 

 

0,5 kg - 10  kompletów 

 żeliwny hantel pokryty winylem  

 kształt heksagonalny zapobiega toczeniu się po podłodze  

  waga hantla: 0.5 kg  

 

1.0 kg - 10  kompletów 

 żeliwny hantel pokryty winylem  

 kształt heksagonalny zapobiega toczeniu się po podłodze  

  waga hantla: 1 kg  

 

1,5 kg - 10  kompletów 

 żeliwny hantel pokryty winylem  

 kształt heksagonalny zapobiega toczeniu się po podłodze  

 waga hantla: 1,5 kg  

 

2,0kg-  10  kompletów 

 żeliwny hantel pokryty winylem  

 kształt heksagonalny zapobiega toczeniu się po podłodze  

 waga hantla: 2 kg  

 

2.Step do ćwiczeń fitness - 26 sztuk 

 Platforma stepu pokryta antypoślizgową powłoką  

 Podkładki na podstawach przyrządu zapobiegające przesuwaniu się stepu podczas 

użytkowania. 

 Step posiadający 3-stopniową regulację wysokości (15/20/25 cm). 

 

3.Mata gimnastyczna fitness z otworami - 40 sztuk 

 materiał tworzywo: TPE 

 wymiary: dł. 110cm, szer. 55cm, grubość 15-20mm. - +/- 2 cm 

 rozstaw oczek min.: 38 cm +/- 2 cm 
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 mata antypoślizgowa, stabilna. 

 

4.Wieszak do mat gimnastycznych fitness- 4 sztuki 

 Materiał: stal 

 Wymiary: 60 x 25 x 2 cm +/- 2 cm 

 Zakres do wieszania mat: 39,5 - 52,5 cm +/- 2 cm 

 Maksymalna ładowność: 40 kg 

 

5.Piłka gimnastyczna fit- ball 

 wykonane z PCV, bez użycia ftalanów i lateksu 

  system ABS, który w razie przebicia chroni przed gwałtownym spadkiem powietrza z 

piłki 

  obciążenie dynamiczne do 300 kg, a statyczne nawet do 5 ton 

  sklasyfikowane jako produkt medyczny zgodny z normą 93/42 CEE 

  55 cm- 5 sztuk 

  65 cm- 15 sztuk 

 75 cm- 10 sztuk 

 

6.Dysk sensoryczny do masażu, poduszka do masażu 

 Materiał PCV 

 Średnica 32 cm +/- 2 cm 

 Waga ok. 1200g 

 Pompowany- pompka w zestawie 

 Stabilny i wygodny 

 Kolor : niebieski 

 Ilość  10 sztuk  

 

7.Taśmy rehabilitacyjne 

 wymiary dł: 1,5 m szer. 12,5 cm  

 materiał z lateksem               

  opór taśmy: lekki 10szt. 

                     średni 20 szt. 

                             mocny 20 szt. 

                       bardzo mocny 10 szt. 

 

8.Klocki  do  jogi  10 sztuk 

 materiał: wyselekcjonowane drewno  

 wymiary 23cm x 12,5cm x 7cm - +/- 2 cm 

 zaokrąglone ranty 

 

9.Zestaw TRX-  5 sztuk 

 regulowane uchwyty na stopy 

 antybakteryjne uchwyty 

 wyściełane trójkąty  

 zamykany karabińczyk 

 uchwyt na drzwi 

 taśma umożliwiającą zawieszenie TRX w dowolnym miejscu (żółta) 

 TRX taśmę przedłużającą (czarna) 

 woreczek TRX na sprzęt  
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 10.Skakanka skórzana – 26 sztuk 

 długość: 275 cm     

 skórzany sznurek 

 rączki neoprenowe 

 długość rączek 13 cm 

 skakanka na łożyskach 

 

11.Hantle kettlebell 

 stworzone z jednego odlewu, 

  płaska podstawa,  

 wygodny uchwyt do przenoszenia, 

 matowe proszkowe wykończenie, 

 waga: 3kg – 6 sztuk 

 waga: 4kg – 6 sztuk 

 waga  6kg - 4 sztuk 

 waga  8kg – 2 sztuki 

 waga  10 kg- 2 sztuki 

 

12.Obciążniki treningowe na kostki i nadgarstki 

 materiał: neopren, miękkie poszycie wypełnione metalowym śrutem, 

 zapięcie pasek na rzepy, 

 zestaw  2x 1kg       10 sztuk 

 zestaw  2x 1,5kg    10 sztuk 

 zestaw  2x 2kg       10 sztuk 

 

13.Obręcze gimnastyczne ( hula Hoop) 

 syntetyczne, zgrzewane 

 średnica  80-90 cm  

 waga 220-300g 

 25 sztuk. 

 

14. Lina do ćwiczeń - 2 sztuki 

 Liny treningowe wykonane z wytrzymałego włókna poliestrowego w konstrukcji 16-

żyłowej z wbudowanym rdzeniem wewnętrznym z polipropylenu. Liny posiadające 

specjalne 20 centymetrowe zakończenia, zapewniające pewny uchwyt podczas 

treningu. Splot liny na końcach zszyty z rdzeniem wewnętrznym co ma zapobiegać 

zsunięciu się oplotu podczas wykonywania ćwiczeń.  

 długość: 10-20 m 

 średnica: 30-40 mm 

 materiał: poliester z rdzeniem PP 

 antypoślizgowe rączki 

 wodoodporna, 

 


