Zatgcznik nr 1 do siwz Nr sprawy: WZP.271.4.2020.E

Opis przedmiotu zamoéwienia - sprzet do sitowni i sali fitness - czes¢ |.

Przedmiotem zamowienia jest dostawa sprzetu i urzgdzen sportowych (wyprodukowanych nie wczeéniej niz w 2019 roku) stanowigcych

wyposazenie sitowni i sali fitness kompleksu Astoria przy ul. Krélowej Jadwigi 23 w Bydgoszczy

- minimalny zakres predkosci: 0,4-20 km/h

- minimalny zakres pochylenia: 0-15%

- silnik tréjfazowy prgdu zmiennego AC, bezszczotkowy, sterowany falownikiem

- zasilanie zewnetrzne: 230V

- maksymalna moc silnika: min. 8.0 KM

- wymiary powierzchni biegowej nie wieksze niz : (dt. x sz.) w cm - 152 x 51

- wymiary urzadzenia nie wieksze niz: dt. 210 x szer. 85,9 x wys. 148,1 cm

- waga urzadzenia: 164 kg

- maksymalna waga uzytkownika: 200 kg

- mozliwos$¢ wymiany samej konsoli na multimedialng, bez koniecznosci zakupu nowego urzadzenia

- konsola i oprogramowanie w jezyku polskim

- przekatna konsoli 15,6cala

- sensory dotykowe do pomiaru tetna

- monitor LED z klawiaturg numeryczna

- konsola i oprogramowanie w jezyku polskim

- czytniki QR+NFC

- Fast Track Control - dodatkowe manetki sterowania predkoscig i pochyleniem biezni

- prawie ptaska pokrywa silnika pozwalajgca na bieganie wydtuzonym krokiem réwniez przez bardzo wysokich uzytkownikéw
- boczne ostony zakrywajgce brzeg pasa biegowego (uniemozliwiajgce swobodny / przypadkowy dostep pod pas biegowy)

- pas biegowy, ktéry nie wymaga smarowania

- podpory konsoli sterujgcej o przekroju owalnym

- konfiguracja ustawien fabrycznych komputera przez uzytkownika

- wyswietlacz prezentujacy (w %) aktualny etap realizacji celu treningowego

- minimum 18 programow treningowych: 1. program szybkiego startu; 2. Program z wyborem celu treningowego - Czas; 3. Program z wyborem celu
treningowego - Dystans; 4. Program z wyborem celu treningowego - Kalorie; 5. Program sterowany tetnem (automatyczne sterowanie predkoscia i
pochyleniem biezni w celu utrzymania tetna na porzadanym poziomie) i inne
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- wyznaczanie poziomu wytrenowania osoby ¢wiczgcej (np. wskaznik Pl - Performance Index)

- programowanie dtugosci fazy wyciszenia organizmu COOL DOWN

- raportowanie przebiegu zakoriczonego treningu podczas trwania fazy COOL DOWN

- mozliwo$¢ potgczenia urzadzenia z system zarzadzania/raportowania treningéw znajdujgcym sie w chmurze poprzez kody QR i urzgdzenia mobilne
uzytkownikow

- kolorystyka : ciemna/czarna/antracytowa

Trenazer eliptyczy

- eliptyczny ruch konczyn dolnych

- ruchome rekojesci pozwalajace na trening gérnych partii miesniowych

- dodatkowe nieruchome uchwyty pionowe dla dtoni

- minimum 25 poziomdw obcigzenia ustawianych elektronicznie

- system oporu: elektromagnetyczny

- wymiary urzadzenia nie wieksze niz: dt. 204 x szer. 70 x wys. 160 cm

- waga urzadzenia: ok. 150 kg

- maksymalna waga uzytkownika: 180 kg

- mozliwos$¢ wymiany samej konsoli na multimedialng, bez koniecznosci zakupu nowego urzadzenia

- konsola i oprogramowanie w jezyku polskim

- przekatna konsoli 15,6cala

- ramy nosne o przekroju eliptycznym

- sensory dotykowe do pomiaru tetna

- monitor LED z klawiaturg numeryczna

- konsola i oprogramowanie w jezyku polskim

- czytniki QR+NFC

- Fast Track Control - dodatkowe przyciski sterowania obcigzeniem

- konfiguracja ustawien fabrycznych komputera przez uzytkownika

- wyswietlacz prezentujacy (w %) aktualny etap realizacji celu treningowego

- minimum 11 programow treningowych: 1. program szybkiego startu; 2. Program z wyborem celu treningowego - Czas; 3. Program z wyborem celu
treningowego - Dystans; 4. Program z wyborem celu treningowego - Kalorie; 5. Program sterowany tetnem (automatyczne sterowanie oporem urzadzenia
w celu utrzymania tetna na pozgdanym poziomie); 6-11. Programy predefiniowane

- wyznaczanie poziomu wytrenowania osoby ¢wiczacej (np. wskaznik Pl - Performance Index)

- programowanie dtugosci fazy wyciszenia organizmu COOL DOWN

- raportowanie przebiegu zakoniczonego treningu podczas trwania fazy COOL DOWN

- mozliwo$¢ potaczenia urzgdzenia z system zarzadzania/raportowania treningdw znajdujgcym sie w chmurze poprzez kody QR i urzgdzenia mobilne
uzytkownikéw

- kolorystyka : ciemna/czarna/antracytowa

4 szt.




Symulator schodéw

- wysoko$é pierwszego stopnia minimum : 26 cm od podtoza (niska i tatwa pozycja startowa)

- wysokos¢ stopni minimum : 20 cm

- gtebokos¢ stopni minimum : 28 cm

- szerokos$¢ stopni minimum : 46 cm

- ilos¢ dostepnych stopni podczas treningu: 3

- system bezpieczenstwa stopy (zabezpieczenie przed zgnieceniem palcow)

- zakres predkosci: min 24 - max 165 krokéw/min

- zasilanie zewnetrzne: 230V

- wysoko$é jednego pietra: 16 krokdéw (3,5m)

- mozliwos$¢ wymiany samej konsoli na multimedialng, bez koniecznosci zakupu nowego urzadzenia

- 30 poziomdw obcigzenia ustawianych elektronicznie

- wymiary urzadzenia nie wieksze niz: df. 130 x szer. 77 x wys. 189 cm

- powierzchnia zajmowana przez urzadzenie: max. 1 m?

- waga urzadzenia: 190 kg

- maksymalna waga uzytkownika: 180 kg

- ramy nosne o przekroju eliptycznym

- fancuchowy system przenoszenia napedu - taricuch nie wymagajacy smarowania

- sensory dotykowe do pomiaru tetna

- monitor LED z klawiaturg numeryczna

- konsola i oprogramowanie w jezyku polskim

- przekatna konsoli 15,6cala

- czytniki QR+NFC

- Fast Track Control - dodatkowe przyciski sterowania poziomem trudnosci

- konfiguracja ustawien fabrycznych komputera przez uzytkownika

- wyswietlacz prezentujacy (w %) aktualny etap realizacji celu treningowego

- minimum 13 programow treningowych: 1. program szybkiego startu; 2. Program z wyborem celu treningowego - Czas; 3. Program z wyborem celu
treningowego - Dystans; 4. Program z wyborem celu treningowego - Kalorie; 5. Program sterowany tetnem (automatyczne sterowanie poziomem trudnosci
urzadzenia w celu utrzymania tetna na pozgdanym poziomie); 6-11. Programy predefiniowane; 12. Program ze strefami Treningowymi; 13. Program utraty
wagi

- wyznaczanie poziomu wytrenowania osoby ¢wiczacej (np. wskaznik Pl - Performance Index)

- programowanie dtugosci fazy wyciszenia organizmu COOL DOWN

- raportowanie przebiegu zakoriczonego treningu podczas trwania fazy COOL DOWN

- mozliwo$¢ potaczenia urzgdzenia z system zarzadzania/raportowania treningéw znajdujgcym sie w chmurze poprzez kody QR i urzgdzenia mobilne
uzytkownikéw

- kolorystyka : ciemna/czarna/antracytowa

1 sztuka




- urzadzenie produkowane w Unii Europejskiej - czesci i podzespoty wykonane w systemie metrycznym, serwis na terenie catej Polski; gwarancja : 36
miesiecy

Trenazer wielofunkcyjny f3czacy funkcje steppera, trenazera eliptycznego i biezni

- urzadzenie dostosowujace sie do zmiennego toru ruchu konczyn dolnych uzytkownika

- mozliwos¢ wykonywania ruchu koriczyn dolnych charakterystycznego dla steppera, kroku eliptycznego, czy biegu - przejscie pomiedzy poszczegdlnymi
ruchami nastepuje ptynnie, bez koniecznosci dokonywania jakichkolwiek ustawien maszyny

- zakres dtugosci kroku od 0 cm (funkcja stepu) do maximum 85 cm (bieg, chod)

- minimum 25 poziomdw obcigzenia ustawianych elektronicznie

- system oporu: elektromagnetyczny

- zasilanie zewnetrzne 230 V

- maksymalne wymiary urzadzenia: df. 195 x szer. 75 x wys. 170 cm

- waga urzadzenia: powyzej 195 kg

- maksymalna waga uzytkownika: min 160 kg

- ramy nosne o przekroju eliptycznym/owalnym

- nieruchome poziome porecze boczne bedgce podparciem dla dtoni podczas wykonywania treningu charakterystycznego dla steppera

- ruchome rekojesci oraz nieruchome uchwyty pionowe dla dfoni do wykorzystania podczas wszystkich rodzajow wykonywanych ruchéw

- sensory dotykowe do pomiaru tetna

- monitor LED z klawiaturg numeryczna

- konsola i oprogramowanie w jezyku polskim

- czytniki QR+NFC

- Fast Track Control - dodatkowe przyciski sterowania obcigzeniem

- konfiguracja ustawien fabrycznych komputera przez uzytkownika

- wyswietlacz prezentujacy (w %) aktualny etap realizacji celu treningowego

- minimum 11 programdw treningowych: 1. program szybkiego startu; 2. Program z wyborem celu treningowego - Czas; 3. Program z wyborem celu
treningowego - Dystans; 4. Program z wyborem celu treningowego - Kalorie; 5. Program sterowany tetnem (automatyczne sterowanie oporem urzadzenia
w celu utrzymania tetna na pozgdanym poziomie); 6-11. Programy predefiniowane

- wyznaczanie poziomu wytrenowania osoby ¢wiczgcej (np. wskaznik Pl - Performance Index)

- programowanie dtugosci fazy wyciszenia organizmu COOL DOWN

- raportowanie przebiegu zakonczonego treningu podczas trwania fazy COOL DOWN

- mozliwo$¢é potgczenia urzgdzenia z system zarzadzania/raportowania treningéw znajdujgcym sie w chmurze poprzez kody QR i urzgdzenia mobilne
uzytkownikéw

- kolorystyka : ciemna/czarna/antracytowa

3 sztuki

Cykloergometr (rower) horyzontalny
- ruch konczyn dolnych w ptaszczyznie poziome;j
- pasowy (nie tancuchowy) system przenoszenia napedu




- minimum 25 poziomodw obcigzenia ustawianych elektronicznie

- system oporu: elektromagnetyczny

-zasilanie zewnetrzne 230 V

- maksymalne wymiary urzadzenia: df. 160 x szer. 60 x wys. 130 cm

- waga urzadzenia: powyzej 80 kg

- maksymalna waga uzytkownika: min. 215 kg

- maksymalny wzrost ¢wiczgcego: min. 200 cm

- ramy nosne o przekroju eliptycznym

- wyciecie w ramie no$nej ufatwiajgce wchodzenie na i schodzenie z urzadzenia

- regulacja kata pochylenia oparcia

- samopoziomujgce sie platformy pedatéw, utatwiajgce wsuniecie stép pod pas mocujgcy

- sensory dotykowe do pomiaru tetna

- monitor LED z klawiaturg numeryczna

- konsola i oprogramowanie w jezyku polskim

- czytniki QR+NFC

- Fast Track Control - dodatkowe przyciski sterowania obcigzeniem

- konfiguracja ustawien fabrycznych komputera przez uzytkownika

- wyswietlacz prezentujacy (w %) aktualny etap realizacji celu treningowego

- minimum 11 programow treningowych: 1. program szybkiego startu; 2. Program z wyborem celu treningowego - Czas; 3. Program z wyborem celu
treningowego - Dystans; 4. Program z wyborem celu treningowego - Kalorie; 5. Program sterowany tetnem (automatyczne sterowanie oporem urzgdzenia
w celu utrzymania tetna na pozgdanym poziomie); 6-11. Programy predefiniowane

- wyznaczanie poziomu wytrenowania osoby ¢wiczgcej (np. wskaznik Pl - Performance Index)

- programowanie dtugosci fazy wyciszenia organizmu COOL DOWN

- raportowanie przebiegu zakoriczonego treningu podczas trwania fazy COOL DOWN

- mozliwo$¢ potaczenia urzadzenia z system zarzgdzania/raportowania treningdw znajdujgcym sie w chmurze poprzez kody QR i urzagdzenia mobilne
uzytkownikow

- kolorystyka : ciemna/czarna/antracytowa, tapicerka czarna

Cykloergometr (rower) pionowy

- ruch konczyn dolnych w ptaszczyznie pionowej

- pasowy (nie tancuchowy) system przenoszenia napedu

- minimum 25 poziomdw obcigzenia ustawianych elektronicznie

- system oporu: elektromagnetyczny

- zasilanie zewnetrzne 230V

- maksymalne wymiary urzadzenia: df. 119 x szer. 60 x wys. 134 cm
- waga urzadzenia: powyzej 60 kg

- maksymalna waga uzytkownika: min. 180 kg




- maksymalny wzrost éwiczgcego: min. 200 cm

- ramy nosne o przekroju eliptycznym

- podpoérki pod tokcie zamocowane na uchwycie dla dtoni

- samopoziomujgce sie platformy pedatéw, utatwiajgce wsuniecie stop pod pas mocujgcy

- sensory dotykowe do pomiaru tetna

- monitor LED z klawiaturg numeryczna

- konsola i oprogramowanie w jezyku polskim

- czytniki QR+NFC

- Fast Track Control - dodatkowe przyciski sterowania obcigzeniem

- konfiguracja ustawien fabrycznych komputera przez uzytkownika

- wyswietlacz prezentujacy (w %) aktualny etap realizacji celu treningowego

- minimum 11 programow treningowych: 1. program szybkiego startu; 2. Program z wyborem celu treningowego - Czas; 3. Program z wyborem celu
treningowego - Dystans; 4. Program z wyborem celu treningowego - Kalorie; 5. Program sterowany tetnem (automatyczne sterowanie oporem urzadzenia
w celu utrzymania tetna na pozgdanym poziomie); 6-11. Programy predefiniowane

- wyznaczanie poziomu wytrenowania osoby ¢wiczacej (np. wskaznik Pl - Performance Index)

- programowanie dtugosci fazy wyciszenia organizmu COOL DOWN

- raportowanie przebiegu zakoriczonego treningu podczas trwania fazy COOL DOWN

- mozliwo$¢ potaczenia urzadzenia z system zarzgdzania/raportowania treningdw znajdujgcym sie w chmurze poprzez kody QR i urzgdzenia mobilne
uzytkownikow

- kolorystyka : ciemna/czarna/antracytowa, tapicerka czarna

Ergometr wioslarski

- maksymalne wymiary urzadzenia: df. 244 x szer. 63 x wys. 128 cm

- waga: minimum 61kg

- minimalna waga osoby trenujgcej: 155kg

- gwarancja : 36 miesiecy

- konsola LCD o przekatnej 7 cali

- wbudowany generator pradu - urzadzenie nie wymagajgce podtgczenia do pradu

- pomiar pulsu za pomoca paska telemetrycznego

- dwa koétka transportowe w celu tatwego przemieszczania

- uchwyty dla dtoni lekko pochylone w dé6t co odcigza stawy ramienne podczas ¢wiczenia

- Mutlidrive Technology - potaczenie oporu powietrznego (10 pozioméw) oraz elektromagnetycznego (3 poziomy)
- mozliwos$é montazu telefonu, oraz wgrania aplikacji pozwalajacej na wyscigi z innymi uzytkownikami na swiecie

3 sztuki

Urzadzenie biegowe do treningu atletycznego

- urzgdzenie napedzane sitg miesni

- urzadzenie wyposazone w wysSwietlacz 7"

- wyswietlacz wskazujgcy dane treningowe: poziom oporu, predkos¢, dystans i tetno




- wyswietlacz zasilany wbudowanym akumulatorem

- regulacja stopnia obcigzenia /oporu pasa biegowego: min. 11 poziomdw (0 - brak oporu; 1-3 - niski opdr; 4-6 - $redni opdr; 7-9 - wysoki op6r; 10 - opér
maksymalny)

- podwdjne uchwyty / oparcia dla dtoni i ramion

- uchwyt na telefon: min szer. 7,7 cm

- kétka transportowe oraz uchwyty do fatwego przemieszczania urzadzenia
- zakrzywiona powierzchnia biegowa

- listewki pasa biegowego wykonane z materiatu EPDM

- wymiary powierzchni biegowej: (dt. x sz.) - 168 cm x 48 cm

- wymiary urzadzenia nie wigksze niz : df. 191 x szer. 89 x wys. 154 cm

- waga urzadzenia: 180 kg

- maksymalna waga uzytkownika: 180 kg

- minimalny wzrost uzytkownika: 150 cm

- maksymalny wzrost uzytkownika: 210 cm

- urzadzenie posiadajace rame umozliwiajgcg podczepienie akcesoriow.

- zestaw akcesoriow w zestawie, m.in.: pas biodrowy, gumy oporowe

MASZYNY SIHOWE STOSOWE

Maszyna na miesnie naramienne i obreczy barkowej - wyciskanie nad gtowe w pozycji siedzacej:
- obcigzenie: stos ptytowy z selektorem wagi

- wymiary urzadzenia nie wieksze niz : df. 86 x szer. 142 x wys. 150 cm

- waga stosu: 95 kg

- mechanizm suwakowy szybkiego zwiekszania/zmniejszania wagi stosu z obcigzeniem o 2,5 kg

- regulacje siedziska z wykorzystaniem sprezyny gazowej z automatyka ruchu powrotnego

- dwudzielne oparcie

- niezalezne prowadzenie lewej i prawej koriczyny gérnej

- mozliwo$¢ wykonywania jednoczesnego i naprzemiennego ruchu konczyn gérnych

- tor ruchu konczyn gérnych: zbiezny, po tuku zgodnie z anatomig cztowieka

- przeniesienie obcigzenia za posrednictwem linek

- w zagtdwku elastyczny uchwyt do zamocowania recznika

- ramy nosne o przekroju eliptycznym

- metalowa ostona stosu

- pétka na bidon i telefon

- tabliczka informacyjna z kodami QR i NFC

- przeciwwaga na obydwu ramionach zmniejszajgca poczatkowy opér ¢wiczenia

- ergonomiczne rekojesci o nieregularnym ksztatcie (sptaszczone na dtoni, zwezane na palcach) zapobiegajgce wykrzywieniu nadgarstkéw podczas ¢wiczen




- tapicerka syntetyczna o wzmocnionej wytrzymatosci

- 26tte kontrastowe elementy wskazujgce czesci z mozliwoscia regulacji

- mozliwo$¢ potaczenia urzadzenia z system zarzadzania/raportowania treningéw znajdujagcym sie w chmurze poprzez kody QR i urzadzenia mobilne
uzytkownikow

- ramy w kolorze czarnym/antracytowym

- tapicerka w kolorze czarnym

10

Maszyna na miesnie piersiowe - wyciskanie w poziomie w pozycji siedzacej:

- obcigzenie: stos ptytowy z selektorem wagi

- wymiary urzadzenia nie wigksze niz : df. 92 x szer. 148 x wys. 170 cm

- waga stosu: 130 kg

- mechanizm suwakowy szybkiego zwiekszania/zmniejszania wagi stosu z obcigzeniem o 2,5 kg

- regulacje siedziska z wykorzystaniem sprezyny gazowej z automatyka ruchu powrotnego

- dwudzielne oparcie

- niezalezne prowadzenie lewej i prawej konczyny gérne;j

- mozliwos$¢ wykonywania jednoczesnego i naprzemiennego ruchu koriczyn gérnych

- tor ruchu konczyn gérnych: zbiezny, po tuku, skierowany w gére

- przeniesienie obcigzenia za posrednictwem linek

- w zagtéwku elastyczny uchwyt do zamocowania recznika

- ramy nosne o przekroju eliptycznym

- metalowa ostona stosu

- pétka na bidon i telefon

- tabliczka informacyjna z kodami QR i NFC

- mozliwosé regulacji rekojesci z pozycji siedzacej, w celu okreslenia odpowiedniego zakresu ruchu
- ergonomiczne rekojesci o nieregularnym ksztatcie (sptaszczone na dtoni, zwezane na palcach) zapobiegajgce wykrzywieniu nadgarstkdw podczas ¢wiczen
- tapicerka syntetyczna o wzmocnionej wytrzymatosci

- 26tte kontrastowe elementy wskazujgce czesci z mozliwoscig regulacji

- mozliwo$¢é potaczenia urzgdzenia z system zarzgdzania/raportowania treningdw znajdujgcym sie w chmurze poprzez kody QR i urzgdzenia mobilne
uzytkownikow

- ramy w kolorze czarnym/antracytowym

- tapicerka w kolorze czarnym
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Maszyna na miesnie czworogtowe, dwugtowe ud oraz miesnie posladkowe; suwnica - wyciskanie ciezaru nogami w poziomie w pozycji pétlezace;j:
- obcigzenie: stos ptytowy z selektorem wagi

- wymiary urzadzenia nie wieksze niz : dt. 210 x szer. 123 x wys. 184 cm

- waga stosu: 250 kg

1 Sztuka




- nieruchoma, antyposlizgowa platforma na ktérej spoczywaja stopy

- ruchome, tapicerowane siedzisko przesuwajace sie na rolkach w pozycji horyzontalnej

- tréjdzielne oparcie siedziska

- uchwyt do zamocowania recznika na oparciu

- przeniesienie obcigzenia za posrednictwem linek

- ramy nosne o przekroju eliptycznym

- metalowa ostona stosu

- potka na bidon i telefon

- tabliczka informacyjna z kodami QR i NFC

- tapicerka syntetyczna o wzmocnionej wytrzymatosci

- 26tte kontrastowe elementy wskazujgce czesci z mozliwoscia regulacji

- wyraznie oznaczone elementy wskazujgce czesci z mozliwoscig regulacji

- mozliwo$¢ potaczenia urzadzenia z system zarzadzania/raportowania treningdw znajdujgcym sie w chmurze poprzez kody QR i urzgdzenia mobilne
uzytkownikow

- ramy w kolorze czarnym/antracytowym

- tapicerka w kolorze czarnym
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Maszyna na miesnie czworogtowe ud w pozycji siedzacej:

- obcigzenie: stos ptytowy z selektorem wagi

- wymiary urzadzenia nie wieksze niz : df. 132 x szer. 110 x wys. 150 cm

- waga stosu: 125 kg

- mechanizm suwakowy szybkiego zwiekszania/zmniejszania wagi stosu z obcigzeniem o 2,5 kg

- regulacja potozenia siedziska w poziomie z wykorzystaniem sprezyny gazowej

- tapicerowany watek oporowy dla konczyn dolnych z regulacjg jego potozenia

- regulacja zakresu ruchomosci

- w zagtéwku elastyczny uchwyt do zamocowania recznika

- przeniesienie obcigzenia za posrednictwem linek

- ramy nosne o przekroju eliptycznym

- specjalny ksztatt kota zamachowego "Physiocam" dozujgcy napiecie miesni - zapobiegajgcy kontuzji - na poczatku i na koncu ruchu kiedy miesnie sg
zmeczone opdr jest mniejszy niz w Srodku ruchu

- metalowa ostona stosu

- pétka na bidon i telefon

- tabliczka informacyjna z kodami QR i NFC

- tapicerka syntetyczna o wzmocnionej wytrzymatosci

- 26tte kontrastowe elementy wskazujgce czesci z mozliwoscia regulacji

- mozliwo$¢ potaczenia urzadzenia z system zarzadzania/raportowania treningéw znajdujgcym sie w chmurze poprzez kody QR i urzgdzenia mobilne

uzytkownikow

- ramy w kolorze czarnym/antracytowym

- tapicerka w kolorze czarnym

1 sztuka
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Maszyna na miesnie dwugtowe ud w pozycji siedzacej:

- obcigzenie: stos ptytowy z selektorem wagi

- wymiary urzadzenia nie wieksze niz : df. 124 x szer. 110 x wys. 150 cm

- waga stosu: 125 kg

- mechanizm suwakowy szybkiego zwiekszania/zmniejszania wagi stosu z obcigzeniem o 2,5 kg

- regulacja potozenia siedziska w poziomie z wykorzystaniem sprezyny gazowej

- dwa tapicerowane watki oporowe dla koniczyn dolnych; nizszy watek z regulacjg potozenia, wyzszy w jednej pozycji

- regulacja zakresu ruchomosci

- w zagtéwku elastyczny uchwyt do zamocowania recznika

- przeniesienie obcigzenia za posrednictwem linek

- ramy nosne o przekroju eliptycznym

- metalowa ostona stosu

- pétka na bidon i telefon

- tabliczka informacyjna z kodami QR i NFC

- tapicerka syntetyczna o wzmocnionej wytrzymatosci

- 26tte kontrastowe elementy wskazujgce czesci z mozliwoscia regulacji

- specjalny ksztatt kota zamachowego "Physiocam" dozujgcy napiecie miesni - zapobiegajacy kontuzji - na poczatku i na koricu ruchu kiedy miesnie sa
zmeczone opdr jest mniejszy niz w $rodku ruchu

- mozliwo$¢ potaczenia urzadzenia z system zarzadzania/raportowania treningéw znajdujgcym sie w chmurze poprzez kody QR i urzgdzenia mobilne
uzytkownikow

- ramy w kolorze czarnym/antracytowym

- tapicerka w kolorze czarnym

1 sztuka
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Maszyna na miesnie $rodkowej i dolnej czesci grzbietu przycigganie ciezaru do klatki piersiowej siedzac:
- obcigzenie: stos ptytowy z selektorem wagi

- wymiary urzadzenia nie wigksze niz : df. 108 x szer. 122 cm x wys. 150 cm

- waga stosu: 130 kg

- mechanizm suwakowy szybkiego zwiekszania/zmniejszania wagi stosu z obcigzeniem o 2,5 kg
- regulacje siedziska z wykorzystaniem sprezyny gazowej z automatyka ruchu powrotnego

- tapicerowana podpodrka dla klatki piersiowej z mozliwoscig regulacji jej potozenia w poziomie
- niezalezne prowadzenie lewej i prawej konczyny gérnej

- mozliwos$¢ wykonywania jednoczesnego i naprzemiennego ruchu koriczyn gérnych

- dodatkowy uchwyt dla nieaktywnej dtoni w przypadku pracy jedna koriczyna

- tor ruchu konczyn gérnych: rozbiezny

- przeniesienie obcigzenia za posrednictwem linek

- ramy nosne o przekroju eliptycznym

- metalowa ostona stosu

- pétka na bidon i telefon

- tabliczka informacyjna z kodami QR i NFC

- tapicerka syntetyczna o wzmocnionej wytrzymatosci

- 26tte kontrastowe elementy wskazujgce czesci z mozliwoscia regulacji

- mozliwo$¢ potaczenia urzadzenia z system zarzadzania/raportowania treningéw znajdujgcym sie w chmurze poprzez kody QR i urzgdzenia mobilne
uzytkownikow

- ramy w kolorze czarnym/antracytowym

- tapicerka w kolorze czarnym

1 sztuka
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Maszyna na miesnie najszersze grzbietu — scigganie drazka w dét w pozycji siedzacej:

- obcigzenie: stos ptytowy z selektorem wagi

- wymiary urzadzenia nie wigksze niz: dt. 125 x szer. 122 cm x wys. 230cm

- waga stosu: min. 130 kg

- tapicerowane, nieruchome siedzisko

- tapicerowane rolki oporowe ud, stabilizujgce pozycje ¢wiczgcego - z regulacjg ustawienia pionowego
- szeroki drgzek o ergonomicznym ksztatcie pozwalajgcy na prawidtowy chwyt dtoni

- przeniesienie obcigzenia za posrednictwem linek

- ramy nosne o przekroju eliptycznym

- metalowa ostona stosu

- tabliczka informacyjna z kodami QR i NFC

- 26tte kontrastowe elementy wskazujgce czesci z mozliwoscia regulacji

- mozliwo$¢ potaczenia urzadzenia z system zarzadzania/raportowania treningdw znajdujgcym sie w chmurze poprzez kody QR i urzgdzenia mobilne
uzytkownikow

- ramy w kolorze czarnym/antracytowym

- tapicerka w kolorze czarnym

1 sztuka
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Maszyna dualna na migsnie przywodziciele i odwodziciele ud w pozycji siedzacej:

- obcigzenie: stos ptytowy z selektorem wagi

- wymiary urzadzenia nie wigksze niz : df. 160 x szer. 90 cm x wys. 150 cm

- waga stosu: 75 kg

- mechanizm suwakowy szybkiego zwiekszania/zmniejszania wagi stosu z obcigzeniem o 2,5 kg
- stos usytuowany przed siedziskiem

- regulacja zakresu ruchomosci

- w zagtéwku elastyczny uchwyt do zamocowania recznika

- przeniesienie obcigzenia za posrednictwem linek

- ramy nosne o przekroju eliptycznym

- maszyna dualna (2 w 1) mozliwos$¢ wykonywania ruchu przywodzenia i odwodzenia nég
- metalowa ostona stosu

- pétka na bidon i telefon

- tabliczka informacyjna z kodami QR i NFC

- tapicerka syntetyczna o wzmocnionej wytrzymatosci

- 26tte kontrastowe elementy wskazujgce czesci z mozliwoscia regulacji

- mozliwo$¢ potaczenia urzadzenia z system zarzgdzania/raportowania treningdw znajdujgcym sie w chmurze poprzez kody QR i urzgdzenia mobilne

uzytkownikéw
- ramy w kolorze czarnym/antracytowym
- tapicerka w kolorze czarnym

1 sztuka
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Maszyna dualna na miesnie klatki piersiowej i tylnych aktonéw miesni naramiennych — butterfly i odwrotny butterfly:

- obcigzenie: stos ptytowy z selektorem wagi

- wymiary urzadzenia nie wieksze niz : df. 150 x szer. 125 cm x wys. 200 cm

- waga stosu: 130 kg

- mechanizm suwakowy szybkiego zwiekszania/zmniejszania wagi stosu z obcigzeniem o 2,5 kg

- przeniesienie obcigzenia za posrednictwem linek

- ramy nosne o przekroju eliptycznym

- pochylone oparcie w celu mniejszego ucisku na stawy naramienne

- dwie pary uchwytéw dla dtoni

- stos usytuowany za siedziskiem

- regulacja zakresu ruchomosci

- maszyna dualna (2 w 1) mozliwo$¢ wykonywania ruchu rozpietek i odwrotnych rozpietek

- metalowa ostona stosu

- pétka na bidon i telefon

- tabliczka informacyjna z kodami QR i NFC

- tapicerka syntetyczna o wzmocnionej wytrzymatosci

- 26tte kontrastowe elementy wskazujgce czesci z mozliwoscia regulacji

- mozliwo$¢ potaczenia urzadzenia z system zarzgdzania/raportowania treningdw znajdujgcym sie w chmurze poprzez kody QR i urzagdzenia mobilne
uzytkownikow

- ramy w kolorze czarnym/antracytowym

- tapicerka w kolorze czarnym

1 sztuka

18

Maszyna na miesnie proste brzucha w pozycji siedzacej:

- obcigzenie: stos ptytowy z selektorem wagi

- wymiary urzadzenia nie wieksze niz : dt. 132 x szer. 106cm x wys. 150 cm

- waga stosu: 60 kg

- mechanizm suwakowy szybkiego zwiekszania/zmniejszania wagi stosu z obcigzeniem o 2,5 kg

- przeniesienie obcigzenia za posrednictwem linek

- ramy nosne o przekroju eliptycznym

- podpérka dwupoziomowa pod stopy

- tapicerowana, obrotowa podpdrka pod gérng czesc plecdw w ksztatcie watka

- wgtebienie w oparciu na wysokosci odcinka ledZzwiowego kregostupa zapewniajgce stabilizacje ruchu i zabezpieczajgce przed silnym odchyleniem tutowia
do tytu

1 sztuka




- elastyczne uchwyty dopasowujgce sie do ksztattu barkéw ¢wiczgcego
- metalowa ostona stosu

- potka na bidon i telefon

- tabliczka informacyjna z kodami QR i NFC

- stos usytuowany po prawe;j stronie siedziska

- tapicerka syntetyczna o wzmocnionej wytrzymatosci

- 26tte kontrastowe elementy wskazujgce czesci z mozliwoscia regulacji
- mozliwo$¢ potaczenia urzadzenia z system zarzadzania/raportowania treningéw znajdujagcym sie w chmurze poprzez kody QR i urzadzenia mobilne
uzytkownikéw

- ramy w kolorze czarnym/antracytowym

- tapicerka w kolorze czarnym

WIELOFUNKCYJNE MASZYNY SIHOWE STOSOWE

19 Wielofunkcyjna o$miostanowiskowa maszyna wyciggowa: 1 sztuka
- obcigzenie: 8 stosow ptytowych z selektorami wagi
- dwa wielopoziomowe, dualne wyprowadzenia wyciggdéw zakoriczone ruchomymi bloczkami pozwalajgcymi na zmiane trajektorii ruchéw w czasie
wykonywania éwiczen
- 8 stanowisk ¢wiczen: 2 x Lat Pull Down / Dual Lat Pull Down, 2 x Row / Dual Row, 2 x Tricep, 2 x Adjustable Pulley
- wagi stosow minimum: 2x130 / 2x130 / 2x60 / 2x50 kg
- tacznik poczwérnych stanowisk z ergonomicznymi uchwytami do podciggania oraz mocowaniami dodatkowych akcesoriow (liny, kotka gimnastyczne)
- przeniesienie obcigzenia za posrednictwem linek
- ramy nosne o przekroju owalnym
- wyposazenie dodatkowe: drgzek do tricepséw x 2, skdrzany pasek na kostke x 2, krétki uchwyt dtoni x 4, drazek dtugi x 2, gumowany drazek x 1, tgczniki x
4; plastykowa raczka x 2
- uchwyty do mocowania akcesoriéw do ramy urzgdzenia (w celu ich przechowywania)
MASZYNY WOLNE Z OBCIAZENIEM TALERZOWYM
20 Maszyna Smith’a: 1 sztuka
- obcigzenie: talerzowe
- sztanga z tzw. "mechanizmem ptywajacego gryfu"
- mechanizm odciggu gryfu za pomoca linek
- ramy nosne o przekroju okrggtym
- wymiary urzadzenia nie wieksze niz : dt. 140cm x szer. 210cm x wys. 224 cm
21 Maszyna Squat: 1 sztuka

- obcigzenie: talerzowe
- ramy nosne o przekroju prostokatnym




- ergonomiczny drgzek pozwalajgcy na dodatkowe éwiczenia w zwisie, z réznymi mozliwosciami chwytu

- rozktadane stopnie ufatwiajacy chwyt drazka

- demontowalne ramiona zabezpieczajgse przed spadnieciem sztangi na ¢wiczgcego

- montowane do ramy uchwyty/knoby do przechowywania talerzy (po 5 sztuk na strone)

- demontowalne porecze do szweckich pompek

- wbudowany w rame maszyny uchwyt do przechowywania gryfu

- wymiary urzadzenia nie wieksze niz : dt. 142cm x szer. 126¢cm x wys. 238 cm

-antyposlizgowa stabilna platforma/podest o specjalnej konstrukcji zapewniajacej maksumalng amortyzacje drgan oraz wygtuszenie

tAWKI

22 tawka do bicepséw: 1 sztuka
- regulacja wysokosci siedziska za pomocg sprezyny gazowej lub hydraulicznej
- mechanizm zabezpieczajacy sztange przed upadkiem ze stojaka
- 55 stopniowy kat nachylenia oparcia dla rak dla optymalnie ergonomicznej pozycji
- tapicerka syntetyczna wystepujgca na siedziskach skuteréw wodnych - wzmocniona wytrzymatosc
- czarny/antracytowy kolor ramy
- czarny kolor tapicerki
- ramy o przekroju okragtym
-waga: 42kg
- wymiary taweczki nie wieksze niz - di/szer/wys [cm]: 102/80/100
23 tawka katowa wolnostojaca: 7 sztuk
- regulacja kata ustawienia oparcia, 7 roznych ustawien : 0,15,30, 45,60,75,89 - katy nadrukowane na ramie tawki
- regulacja kata ustawienia siedziska - 3 rézne ustawienia kata : 0,15,30 stopni
- zintegrowane uchwyty i kotka utatwiajgce przemieszczanie tawki
- tapicerka syntetyczna wystepujgca na siedziskach skuteréw wodnych - wzmocniona wytrzymatosc
- czarny/antracytowy kolor ramy
- czarny kolor tapicerki
- ramy o przekroju okragtym
-waga: 36kg
- wymiary taweczki nie wieksze niz - dt/szer/wys [cm]: 120/70/132
24 tawka olimpijska ptaska z szerokim rozstawem stojakow do wyciskania sztangi lezagc w pozycji horyzontalnej: 1 sztuka

- dwie pary hakow na potozenie sztangi dla osdb o roznym wzroscie oraz réznej dtugosci ramion

- dwuczesciowa powierzchnia do lezenia

- dodatkowe zintegrowane uchwyty do magazynowania talerzy

- tapicerka syntetyczna wystepujgca na siedziskach skuteréw wodnych - wzmocniona wytrzymatosc
- czarny/antracytowy kolor ramy

- czarny kolor tapicerki




- ramy o przekroju okragtym
-waga max: 60kg
- wymiary tawki nie wieksze niz - dt/szer/wys [cm]: 174/162/132

25 tawka do miesni grzbietu: 1 sztuka
- 9 stopniowa regulacja wysokosci podpaérki dla czesci biodrowych
- szerokie antyposlizgowe platformy dla stop umozliwiajgce wygodng zmiane pozycji ¢wiczebnej
- regulacja wysokosci potozenia suportu przytrzymujgcego konczyny dolne
- tapicerka syntetyczna wystepujgca na siedziskach skuteréw wodnych - wzmocniona wytrzymatosc
- czarny/antracytowy kolor ramy
- czarny kolor tapicerki
- ramy o przekroju okragtym
-waga max: 45kg
- wymiary taweczki nie wieksze niz - dt/szer/wys [cm]: 145/70/112
26 tawka olimpijska z szerokim rozstawem stojakow do wyciskania sztangi lezac pod katem dodatnim: 1 sztuka
- regulacja wysokosci siedziska z wykorzystaniem mechanizmu sprezynowego
- nieruchoma antyposlizgowa platforma dla osoby asystujgcej
- tapicerka syntetyczna wystepujgca na siedziskach skuteréw wodnych - wzmocniona wytrzymatos¢
- czarny/antracytowy kolor ramy
- czarny kolor tapicerki
- ramy o przekroju okragtym
- waga max : 72kg
- wymiary tawki nie wieksze niz - dt/szer/wys [cm] : 190/128/154
- podpdrka dla stép dla zapewnienia bezpieczenstwa i efektywnosci podczas wykonywania ¢wiczen
27 Stojak chromowany na 10 par hantli: 2 sztuki
- dwurzedowy, poziomy stojak do przechowywania hantli chromowanych
- Ztobione nisze na hantle zapobiegajace zeslizgiwaniu sie hantli ze stojaka
- wykonany z wytrzymatego tworzywa
- waga max : 30kg
- wymiary stojaka nie wieksze niz - dt/szer/wys [cm] : 116/54/66
28 Zestaw 10 par hantli chromowanych: 2 zestawy
- zestaw 10 sztuk o wagach 1-10kg (co 1 kg), o tacznej wadze 110kg
- hantle pokryte chromowang powtoka
- jednoczesciowa struktura hantli
- grawerowane wskazniki wagi utatwiajace identyfikacje ciezaru
29 Stojak na 10 par sztangielek: 4 sztuki

- dwurzedowy, poziomy stojak na 10 par sztangielek




- rama o grubosci 3mm, malowana proszkowo w celu uzyskania maksymalnej trwatosci
- wyprofilowane nisze na sztangielki zapobiegajgce ich zeslizgnieciu sie ze stojaka

- nisze wykonane z wytrzymatego, trwatego tworzywa

- mozliwos¢ umieszczenia w niszy sztangielek o wadze 60kg

- waga max: 162kg

-wymiary stojaka nie wieksze niz - dt/szer/wys [cm] : 254/68/75

30

Stojak na 6 par sztangielek:

- dwurzedowy, poziomy stojak na 6 par sztangielek

- rama o grubosci 3mm, malowana proszkowo w celu uzyskania maksymalnej trwatosci
- wyprofilowane nisze na sztangielki zapobiegajace zeslizgiwaniu sie hantli ze stojaka

- wykonany z wytrzymatego tworzywa

- mozliwo$¢ umieszczenia w niszy sztangielek o wadze 60kg

- waga max : 66kg

- wymiary stojaka nie wieksze niz - dt/szer/wys [cm] : 155/76/85

3 sztuki

31

Sztangielki uretanowe:

- zestaw sztangielek w przedziale wagowym od 4 do 50kg (co 2kg), 4kg x 6szt.; 6kg x 6szt.; 8kg x 12szt.; 10kg x 12szt.; 12kg x 12szt.; 14kg x 12szt.; 16kg x
12szt.; 18kg x 6szt.; 20kg x 6kg.; 22kg x 4szt.; 24kg x 2szt.; 26kg x 2szt.; 28kg x 2 szt. 30kg x 2szt.; 32kg x 2szt.; 34kg x 2szt.; 36kg x 2szt.; 38kg x 2szt.; 40kg x
2szt.; 42kg x 2szt.; 44kg x 2szt.; 46kg x 2szt.; 48kg x 2szt.; 50kg x 2szt.; taczna ilosé sztangielek 116sztuk.

- sztangielki z obcigzeniem nieruchomym, przytwierdzonym na state

- radetkowane uchwyty dla bezpieczenstwa

- jednoczesciowa struktura

- sztangielki powleczone bardzo wytrzymatg powtoka poliuretanowg o grubosci ponad 1 cm

- z naniesionymi niescieralnymi oznaczeniami wagowymi

1 zestaw

32

Kettlebells:

- zestaw 6 par Kettlebells (12 sztuk); 4kg x 2szt.; 6kg x 2szt.; 8kg x 2szt.; 12kg x 2szt.;16kg x 2szt.; 20kg x 2szt.

- uchwyt z nierdzewnej stali zapobiegajacy korozji oraz zapewniajacy bezpieczny i wygodny chwyt

- gumowe wykonczenia zapobiegajace uszkodzeniom podtogi w przypadku upadku oraz innych kettlebells w przypadku ich zderzenia sie
*- taka sama s$rednica uchwytu we wszystkich wagach kettlebells

- spdjna konstrukcja uchwytu dla fatwego chwytania takze dla oséb o wiekszych dtoniach

- niescierajgce sie, grawerowane wskazniki wagi utatwiajgce identyfikacje ciezaru

- obcigznik wykonany z jednolitego stopu

1 zestaw

33

TALERZE URETANOWE:

- dostepne obcigzenia (kg) @ 50mm ; 1,25; 2,5; 5; 10; 20

- zestaw : 1,25kg x 10szt.; 2,5kg x 14szt.; S5kg x 14szt.; 10kg x 28szt.; 20kg x 28szt.

- zeliwne talerze pokryte trwatg uretanowa powtoka zabezpieczajgcy przed uszkodzeniami w przypadku kontaktu z innymi sprzetami, $ciang lub podtoga
- ksztatt pozwalajacy na tatwe i wygodne przenoszenie talerzy

1 zestaw




- kontrastowe znaczniki wagi dla fatwej identyfikacji ciezaru

34 GRYF tAMANY OLIMPUJSKI: 2 sztuki
- gryf wykonany z wysokiej jakosci stali nierdzewnej do profesjonalnego treningu
- z chromowanymi wykonczeniami trwatymi i odpornymi na pekniecia i zadrapania
- uchwyty radetkowane dla zapewnienia bezpieczenstwa i zmniejszenia ryzyka wyslizgniecia sie gryfu z dtoni podczas treningu
- waga : 9kg
- no$nos¢ max 100kg
- dtugos¢ : 1205mm
- rekojes¢ o przekroju @ 28mm,
35 GRYF OLIMPISKI PROSTY POWER BAR: 7 sztuk
- gryf wykonany z wysokiej jakosci stali nierdzewnej do profesjonalnego treningu typu cross oraz do podnoszenia ciezaréw (weightlifting)
- gryf z chromowanymi wykorczeniami trwatymi i odpornymi na pekniecia i zadrapania
- uchwyty radetkowane dla zapewnienia bezpieczestwa i zmniejszenia ryzyka wyslizgniecia sie gryfu z dtoni podczas treningu
- waga: 20kg
- no$nos¢ max 272,5kg
- dtugosc : 2200mm
- rekojesc o przekroju @ 28mm
36 GRYF OLIMPUSKI PROSTY: 1 sztuka
- gryf z chromowanymi wykorczeniami trwatymi i odpornymi na pekniecia i zadrapania
- uchwyty radetkowane dla zapewnienia bezpieczestwa i zmniejszenia ryzyka wyslizgniecia sie gryfu z dtoni podczas treningu
- waga: 12,5kg
- dtugosé: 2010mm
- tuleje wykonane z plastiku o wysokiej trwatosci
- rekojesc o przekroju @ 28mm
37 Zacisk Olimpijski Sprezynujacy: 18 sztuk
- chromowane zaciski sprezynujgce zabezpieczajace talerz przed zeslizgnieciem sie z gryfu
- dostosowane do tuleji o Srednicy @ 50mm
38 Stojak na sztangi na 10 sztuk: 1 sztuka
- stojak na 10 sztang olimpijskich
- stabilna konstrukcja malowana proszkowo w celu uzyskania maksymalnej trwatosci
- mozliwos$¢ przechowywania sztang po dwéch stronach stojaka
- waga: 70kg
- wymiary nie wieksze niz - dt/szer/wys [cm] : 84/82/150
39 Stojak na sztangi na 4 sztuki: 1 sztuka

- stojak na 4 sztangi olimpijskie
- stabilna konstrukcja malowana proszkowo w celu uzyskania maksymalnej trwatosci




- waga: 32kg
- wymiary nie wieksze niz - dt/szer/wys [cm] : 90/75/145

40

Stojak na talerze:

- stojak typu "drzewko" do przechwowywania talerzy @ 50mm

- stabilna rama malowana proszkowo w celu uzyskania maksymalnej trwatosci
- waga: 60kg

- wymiary nie wieksze niz - dt/szer/wys [cm] : 68/68/115

1 sztuka
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Sztangi Pre-Loaded:

- sztangi ze zintegrowanym obcigzeniem o srednicy ¢ 28mm

- obcigzenie pokryte trwatg uretanowa powtoka zabezpieczajaca przed uszkodzeniami w przypadku kontaktu z innymi sprzetami, sciang lub podtoga

- zestaw sztang w przedziale wagowym od 10 do 40kg; sztangi : 10kg x 1szt.;15kg x 2szt.; 20kg x 1szt.; 25kg x 2szt.; 30kg x 1szt.; 35kg x 2szt.; 40kg x 1szt.;
taczna ilosé sztang 10 sztuk

1 zestaw
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Rower Spinningowy:

- stalowa rama piaskowana odporna na dziatanie potu, dwukrotnie malowana metoda proszkowg

- siodetko ergonomiczne, wykonane z materiatu o podwdjnej gestosci z mocng stalowg ramg

- wielofunkcyjna, ergonomiczna kierownica wykonana z PVC umozliwiajgca przyjecie przez ¢wiczacego réznych pozycji treningowych,

- dwa ogumowane, zintegrowane z kierownicg uchwyty na bidon z woda odporne na uderzenia i zarysowania

- dwustronne pedaty: klasyczne z ,,noskami” oraz z mechanizmem zatrzaskowym SPD, z obu stron pokryte srebrnym aluminium

- rower wyposazony w konsole LCD podswietlong zaréwkami LED dla zapewnienia wysokokontrastowej widocznosci nawet w ciemnym pomieszczeniu

- konsola minimum 5° (calowa) dajgca mozliwos¢ przechodzenia pomiedzy 4 ekranami w celu uzyskania jak najwiekszej ilosci informacji
zwrotnych/parametréw takich jak minimum : czas, dystans, spalone kalorie, predko$¢, kadencja (w czasie rzeczywistym), $rednia kadencja, maksymalna
osiaggnieta kadencja, puls, moc, poziom oporu

- mozliwos$¢ Sledzenia danych w realnym czasie

- mozliwosé potaczenia za pomocg Bluetooth konsoli z nadajnikiem telemetrycznym do pomiaru tetna uzytkownika

- konsola z innowacyjnym bezbateryjnym systemem zasilana ruchem uzytkownika

- mozliwosé potaczenia telefonu uzytkownika z konsolg rowerka za pomocg Bluetooth, QR Code, NFC w celu sledzenia parametrow w czasie rzeczywistym
oraz zbierania i przechowywania danych treningowych

- ramie korby o dtugosci 170mm dla doktadnego odwzorowania jazdy na rowerze outdoorowym oraz zapewnienia wtasciwej postawy

- prosty, dobrze oznakowany system regulacji ustawienia siedziska i kierownicy, regulacja co 1,4 cm za pomocg specjalnych dzwigni,

- regulacja siedziska w ptaszczyznie poziomej oraz pionowe;j

- pokretto regulacji poziomej siedziska z mechanizmem wysprzeglajgcym (ochrona przed zbyt silnym zakreceniem/przed ukreceniem); mozliwosé regulacji
bez zsiadania z roweru,

- oznaczenia regulacji : trwate grawerowanie laserowe

- koto zamachowe o wadze nie mniejszej 17kg w przedniej czesci rowerka

- szczelna, odporna na wilgo¢ obudowa

- system oporu : magnetyczny ztozony z 6 mocnych magnesow

23 sztuk




- zakres oporu urzadzenia : 1-20 poziomoéw

- pasowy system napedowy dla zapewnienia gtadkiej i cichej jazdy, dajacy poczucie jazdy po realnej drodze
- bardzo trwate obudowy z tworzywa sztucznego, odporne na zarysowania i wgniecenia,

- stabilna i wytrzymata konstrukcja urzadzenia

- wytrzymate i odporne na zarysowania obudowy z przodu o z tytu rowerka tworzgce obszar do stretchingu przed oraz po wykonananym treningu
- wyposazony w kétka transportowe utatwiajgce przestawianie rowerka

- mozliwos¢ wyboru koloru ramy (przynajmniej dwa kolory do wyboru)

- minimalny wzrost osoby trenujgcej : 1400mm

- maksymalny wzrost osoby trenujacej 2100mm

- maksymalna waga uzytkownika : 160kg

- waga: 67kg

- wymiary nie wieksze niz - dt/szer/wys [cm] : 118/60/105
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Urzadzenie multimedialne do zarzadzania zajeciami/treningiem:

- interaktywne urzadzenie z dotykowym ekranem dajace mozliwos$¢ zarzadzania treningiem, muzyka, video, mikrofonem, sprawdzania postepow
uzytkownikow

- umozliwiajgce zbieranie i przechowywanie w chmurze danych zebranych podczas treningdéw

- wyposazone w port USB umozliwiajgcy odtwarzanie wtasnych plikéw audio i video

- Intergralne z urzadzeniami zewnetrznymi do pomiaru ciata

- mozliwosé faczenia sie z urzadzeniem za pomocg Wi-Fi

- wyposazony w wyjscie HDMI audio i video

- wyposazone w wejscie mikrofonu bezprzewodowego

- wyposazony w czytnik NFC

1 sztuka
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Aplikacja do urzadzenia wskazanego w poz. 43:

- mozliwos¢ analizowania paramtréow treningowych poszczegdlnych uzytkownikéw w czasie rzeczywistym,

- mozliwos¢ fatwej identyfikacji uzytkownikéw po numerach roweréw

- mozliwosé wyboru prezentowanych parametréw treningowych wybranych przez trenera

- mozliwo$¢ wyswietlania dla trenujgcych w czasie rzeczywistym dwdch dowolnie wybranych przez trenera parametréw (jeden jako gtéwny drugi jako
pomocniczy)

- mozliwos$¢ wyboru przez trenera trasy z biblioteki tras outdoorowych

- dostep na 12 miesiecy

X
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Drabinki nascienne:

- drabinki nascienne drewniane do ¢éwiczen gimnastycznych, korekcyjnych, rehabilitacyjnych
- boki drabinek wykonane z drewna iglastego sosnowego

- lakierowane 3-krotnie

- szczebelki ze specjalnej sklejki rownolegtowarstwowe;j

- no$nos$¢ do 200kg

2 sztuki




- wymiary wys/szer [cm] : 250/90

- w zestawie okucia do montazu

- wymagane atesty

- mozliwos¢ wyboru wers;ji kolorystycznej

KLATKA
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Konstrukcja wielofunkcyjna do éwiczen oraz przechowywania sprzetu:
- urzadzenie wielofunkcyjne sktadajace sie z 1 stanowiska ztozonego z 4 potek do przechowywania sprzetu oraz 3 stanowisk z 10 urzgdzeniami do ¢wiczen
- gwarancja: rama i elementy spawane minimum 10 lat, tapicerka minimum 6 miesiecy
- wymiary [mm]: nie szerwsze niz 2450 i nie wezsze niz 2350, nie dtuzsze niz 4450 i nie krotsze niz 4350
- konstrukcja wyprodukowana ze stali 3mm, profil stupéw podtrzymujacych nie powinien by¢ wiekszy niz 165x80mm, ani mniejszy niz 155x80mm. Stupy nie
moga przekracza¢ 2170 mm dtugosci, ani by¢ nizsze niz 2150 mm.

- konstrukcja powinna umozliwia¢ montaz 5 systemoéw podwieszanych

- powinna by¢ zamontowana do $ciany przy pomocy 3 belek poziomych

-Na belkach poziomych winna by¢ przymocowana konstrukcja umozliwiajgca podcigganie sktadajgca sie z min. 5 drgzkow
- Srednica drazkéw zamontowanych prostopadle do $ciany nie powinna przekraczaé 33,8cm ale nie powinna by¢ mniejsza niz 33,2cm
- Stanowiska do ¢wiczen:
e 1 stanowisko do rozciggania i montowania gum do treningu. Urzadzenie powinno byé wyposazone w 7 szczebli, rura fi o wymiarach nie wigkszych niz
42,4x2 ale nie mniejszych niz 41,9x1, a dtugosc¢ nie powinna przekracza¢ 730mm ani by¢ mniejsza niz 720mm. Stanowisko to, powinno réwniez posiadac¢ 2 w
szczeble dfugie mocujace o wymiarach nie wiekszych niz 42,4x2, ale nie mniejszych niz 41,9x1. Dtugos$¢ szczebli nie powinna przekracza¢ 999mm ani by¢
mniejsza niz 990mm. Kat zgiecia gornej czesci urzadzenia nie powinien by¢ wiekszy niz 69* ale nie mniejszy niz 66*. Stanowisko to, powinno umozliwiaé
montaz systemu podwieszanego na wystajgcej belce.
* Urzadzenie umozliwiajgce mocowanie sztangi do ¢wiczen miesni barkdow, grzbietu i ndg montowane z przodu konstrukcji. Powierzchnia mocowania nie
powinna by¢ mniejsza niz 150x210mm i wieksza niz 160x215mm. Rura pod gryf nie powinna by¢ krétsza niz 140 mm ani przekraczac 155
¢ Urzadzenie do éwiczen mies$ni brzucha oraz klatki piersiowej o dtugosci nieprzekraczajgcej 710mm ale nie krétszej niz 680 mm. Rozstaw wewnetrzny
pomiedzy ramami bocznymi nie powinien przekracza¢ 525mm, ale nie powinien by¢ wezszy ni¢ 510mm. Kat pomiedzy rama tylng, a rama boczng powinien
wynie$¢ doktadnie 45* Urzadzenie powinno by¢ mozliwe do demontazu i znajdowac sie na stupie przy stanowisku do podciggania.
¢ Stanowisko tarczowe, zawierajgce 4 tarcze i miejsce do ¢wiczen miesni brzucha znajdujgce sie ponizej tarcz. Stanowisko tarczowe powinno by¢
zamontowane do konstrukcji przy wykorzystaniu 3 stelazy. Stanowisko do miesni brzucha powinno by¢ zabezpieczone materiatowym ochraniaczem.
* Urzadzenie do ¢wiczen calisthenic sktadajgce sie z 3 dragzkdw o Srednicy nie wiekszej niz 33,8cm ale nie mniejszej niz 33,2cm. Drazki powinny by¢
zamontowane do belek skosnych. Na belkach powinny znajdowac sie 2 zaczepy do systemdéw podwieszanych. Stacja ta musi znajdowac sie razem ze stacjg
tarczowa
» Stanowisko do podciggania w sktad ktérego wchodzi drazek o srednicy nie wiekszej niz 33,8cm ale nie mniejszej niz 33,2cm. Poziome belki na ktérych
bedzie zamocowany drgzek powinny da¢ mozliwos¢ montazu systemu podwieszanego.
- Stanowiska do przechowywania sprzetu: 1 stacja przechowywania odwaznikdéw, np. kettlebell sktadajgca sie z 3 potek szerokich oraz jednej waskie;j.
Wewnetrzna dtugosé szerokiej potki nie powinna przekraczac¢ 37cm, ale nie powinna by¢ krétsza niz 35 cm. Wewnetrzna szerokos¢ nie powinna by¢ wieksza

1 sztuka




niz 97,5cm ani mniejsza niz 94 cm. Wewnetrzna dtugos¢ pétki waskiej nie powinna by¢ wieksza niz 24cm ani mniejsza niz 22 cm. Wewnetrzna dfugosé pofki
waskiej nie powinna przekraczaé 97,5cm ani byé mniejsza niz 94 cm

AKCESORIA

47 Mata do jogi: 30 sztuk
-Wysokiej jakosci mieszanka gumy i PVC gwarantuje trwatosé produktu, nawet przy intensywnym uzytkowaniu
- wymiary waga (kg)/dt/szer/grubos¢ [cm]: 1,15/183/60/0,5

48 Pasek do jogi: 30 sztuk
- solidnos¢ wykonania oraz uzycie wysokiej jakosci grubej bawetny dla zapewnienia trwatosci i wytrzymatosci
- wymiary waga (kg)/dt/szer [cm]: 0,2/300/3

49 Kostka do jogi: 60 sztuk
- wykonana z naturalnego drewna, mocna i trwata kostka do jogi oraz innych form z grupy body & mind. Wykonana z drewna bukowego.
- wymiary waga (kg)/dt/szer/wys [cm]: 1,4/11,5/23,5/7

50 Koc do jogi: 30 sztuk
- wykonany przynajmniej w 30% z wetny, w neutralnym kolorze dla tatwego utrzymania w czystosci, wykonczony lamoéwka zabezpieczajaca krawedzie koca
przed strzepieniem.
- wymiary waga (kg)/dt/szer [cm]: 1,7/150/200

51 Obrecz do pilatesa (circle): 30 sztuk
- wygodna w uzyciu, gietka obrecz przeznaczona do zajec pilates. Tworzywo: Pianka, plastik, guma.
- wymiary waga (kg)/$rednica/wys [cm]: 07/38/0,7

52 Pitka gimnastyczna 55 cm: 5 sztuk
- specjalny piankowy materiat dla zabezpieczenia ¢wiczgcego przed upadkiem w przypadku nagtego przebicia pitki (System Anit-burst). Do pracy z kobietami
w cigzy, osobami starszymi oraz w rehabilitacji. Piankowe PVC.
- wymiary waga (kg)/wys [cm]: 09/55

53 Pitka gimnastyczna 65 cm: 20 sztuk
- specjalny piankowy materiat dla zabezpieczenia ¢wiczacego przed upadkiem w przypadku nagtego przebicia pitki (System Anit-burst). Do pracy z kobietami
w cigzy, osobami starszymi oraz w rehabilitacji. Piankowe PVC.
- wymiary waga (kg)/wys [cm]: 1,3/65

54 Pitka gimnastyczna 75 cm: 5 sztuk




- specjalny piankowy materiat dla zabezpieczenia ¢wiczacego przed upadkiem w przypadku nagtego przebicia pitki (System Anit-burst). Do pracy z kobietami
w cigzy, osobami starszymi oraz w rehabilitacji. Piankowe PVC.
- wymiary waga (kg)/wys [cm]: 1,6/75
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Mata workout:

-bardzo trwata, laminowana i zgrzewana pianka z oryginalnymi ttoczeniami oraz antyposlizgowa powierzchnig, do wszelkiego rodzaju ¢éwiczen. Tworzywo:
PVC

- wymiary waga (kg)/dt/szer/grubos¢ [cm]: 1,1/100/50/0,9

30 sztuk
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Step workout:

- system szesdciu uchwytoéw zapewniajacy mozliwos$¢ wykonania ciekawego i efektywnego treningu wzmacniajgcego
- produkcja 100% , Tworzywo: Polietylen

- wymiary waga (kg)/dt/szer/wys [cm]: 6,5/98/42/15

30 sztuk
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Power band opor I:
-100% lateks
- wymiary waga (kg)/dt/szer/wys : 02/208/104cm/44mm/0,45

15 sztuk
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Power band opér II:
-100% lateks
*- wymiary waga (kg)/dt/szer/wys : 03/208/104cm/32mm/0,45

15 sztuk
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Pilates roller:
- roller wykonany z pianki EVA, dla zachowania optymalnego ksztattu i twardosci
- wymiary waga (kg)/dt/$rednica [cm]: 0,7/90/15

30 sztuk
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Roller do powiezi $rednio twardy:
- roller do masazu powiezi. Srednio-twardy. Towrzywo: EPP — spieniony polipropylen
- wymiary waga (kg)/dt/$rednica [cm]: 0,28/30/15

30 sztuk
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Pitka do lacrosse:
- poreczne i przenosne narzedzie do redukowania napiecia w punktach spustowych. Tworzywo: Guma
- wymiary waga (kg)/$rednica [cm]: 0,14/6

30 sztuk
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Wieszak na maty 36 cm:
- praktyczny, wygodny uchwyt mocowany do $ciany, umozliwiajgcy zawieszenie minimum 15 szt. mat treningowych lub mat do jogi. Pomaga uzyska¢ wolng
przestrzen i zachowac porzadek na sali.

2 sztuki




- wymiary waga (kg)/dt/szer/gtebokos¢ (cm) : 0,6/50/40/0,6
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Kosz na akcesoria fitness:

- funkcjonalny i solidny kosz do przechowywania przyboréw fitness dla utrzymania porzadku na sali, zapewniajacy fatwy dostep do sprzetu
- wyposazony w kétka umozliwiajgce tatwe przemieszczanie

- wymiary szer/gtebokos$é/wysokosé (cm): 95/86/88

2 sztuki

64

Kosz na akcesoria:

- funkcjonalny i solidny kosz do przechowywania przyboréw fitness dla utrzymania porzadku na sali, zapewniajacy fatwy dostep do sprzetu
- wyposazony w kétka umozliwiajgce fatwe przemieszczanie

- wymiary szer/gtebokosé/wysokos¢ (cm): 71/48/88

1 sztuka
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System podwieszany umozliwiajacy trening funkcjonalny:

- tasmy wyposazone w regulowane uchwyty na stopy oraz antyposlizgowg, komfortowa wysciétke dla pewniejszego uzytkowania
- antybakteryjne uchwyty dla zapobiegania rozprzestrzenianiu sie bakterii

- zamykany karabinczyk dla lepszego bezpieczenstwa

- wyscietane tréjkaty dla zwiekszonenia komfortu

-waga (kg) : 0,6

7 sztuk
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Pitka Lekarska 1,8 kg:

- miekka konstrukcja utatwiajgca chwyt pozwala zachowac ksztatt i rownowage wagowa
- wytrzymata na upuszczenia i uderzenia o $ciane

- waga 1,8kg, srednica 30,4cm

1 sztuka
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Pitka Lekarska 3,6 kg:

- miekka konstrukcja utatwiajgca chwyt pozwala zachowac ksztatt i rownowage wagowa
- wytrzymata na upuszczenia i uderzenia o sciane

- waga 3,6kg, srednica 30,4cm

1 sztuka
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Pitka Lekarska 5,4 kg:

- miekka konstrukcja utatwiajgca chwyt pozwala zachowac ksztatt i rownowage wagowa
- wytrzymata na upuszczenia i uderzenia o $ciane

- waga 5,4kg, srednica 30,4cm

1 sztuka
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Pitka Lekarska 7,2 kg:
- miekka konstrukcja utatwiajgca chwyt pozwala zachowaé ksztatt i rownowage wagowa.

1 sztuka




- wytrzymata na upuszczenia i uderzenia o Sciane
- waga 7,2kg, srednica 30,4cm

70 Pitka Lekarska 9 kg: 1 sztuka
- miekka konstrukcja ufatwiajgca chwyt pozwala zachowa¢ ksztatt i rdwnowage wagowsa.
- wytrzymata na upuszczenia i uderzenia o $ciane
- waga 9kg, sSrednica 30,4cm

71 Pitka easy ball: 30 sztuk
- mata pitka wykonana z miekkiego, przyjemnego w dotyku tworzywa. Piankowe PVC
- wymiary waga (kg)/$rednica [cm]: 0,15/23

72 Pitka heavyball 0,5 kg: 30 sztuk
- miekkie, poreczne, wypetnione w srodku piaskiem przeznaczone do ¢wiczen mobilizacyjnych, wzmacniajacych i rozciggajacych. PVC
- wymiary waga (kg)/$rednica [cm]: 1/9

73 Pitka heavyball 1,0 kg: 30 sztuk
- miekkie, poreczne, wypetnione w srodku piaskiem przeznaczone do ¢wiczen mobilizacyjnych, wzmacniajgcych i rozciggajacych. PVC
- wymiary waga (kg)/$rednica [cm]: 2/11

74 Sztanga power gym / zaciski: 30 sztuk
- heksagonalny ksztatt obcigzen zapobiegajgcy toczeniu sie sztangi oraz uchwyty w talerzach umozliwiajgce wykonanie innych dodatkowych éwiczen
- wymiary waga (kg)/dt/szer/srednica [cm]: 18,4/140/4,5/2,5(rura)

75 Mini bands: 20 kpl.
- 4 mini gumy o 4 réznych oporach. 100% lateks.
- wymiary dt/szer : 50cm/5mm

76 Stojak na sztangi na 21 sztuk: 1 sztuka
- solidny, bezpieczny stojak przygotowany do przechowywania 21 kompletéw sztang
- wymiary szer/gtebokos$é¢/wysokosé(cm): 103/88/165

77 Stojak na sztangi na 12 sztuk: 1 sztuka
-wykonany z najwyzszej jakosci materiatu, moze pomiesci¢ 12 sztang
- wymiary szer/gtebokos$é/wysokosé (cm) : 79/45/180

78 | Tiguar hantle winylowe 1,0 kg: 12 kpl.




- wygodny, ergonomiczny ksztatt oraz wyrazne oznakowanie wagi. Pokryte sg winylem, zeby nie chtong¢ wilgoci oraz zabrudzen
- tworzywo: Rdzen zeliwny z powtokg winylowa.
- wymiary waga (kg)/dt/szer (cm) : 2/16/4,5

79 Hantle winylowe 1,5 kg: 12 kpl.
- wygodny, ergonomiczny ksztatt oraz wyrazne oznakowanie wagi. Pokryte sg winylem, zeby nie chtong¢ wilgoci oraz zabrudzen
- tworzywo: Rdzen zeliwny z powtoka winylowa.

- wymiary waga (kg)/dt/szer (cm) : 3/16,5/6

80 Hantle winylowe 2,0 kg: 12 kpl.
- wygodny, ergonomiczny ksztatt oraz wyrazne oznakowanie wagi. Pokryte sg winylem, zeby nie chtong¢ wilgoci oraz zabrudzen
- tworzywo: Rdzen zeliwny z powtoka winylowa.

- wymiary waga (kg)/dt/szer (cm) : 4/17/7,7

81 Hantle winylowe 3,0 kg: 5 kpl
- wygodny, ergonomiczny ksztatt oraz wyrazne oznakowanie wagi. Pokryte sg winylem, zeby nie chtong¢ wilgoci oraz zabrudzen
- tworzywo: Rdzen zeliwny z powtoka winylowa.

- wymiary waga (kg)/dt/szer (cm) : 6/18/9

82 Stojak na hantle: 1 sztuka
- stojak przeznaczony na 50-60 par hantli winylowych

- wyposazony w specjalne potki z tworzywa ABS dla lepszej trwatosci, ergpnomii i tatwego utrzymania w czystosci.
- wymiary szer/gtebokos$é/wysokosé (cm) : 103/79/147

Sprzet musi by¢é objety min. 12 miesigcznym okresem odpowiedzialnosci z tytutu rekojmi za wady (z wylaczeniem poz. 46, w ktorej
okreslono inaczej).

Sprzet sportowy powinien posiada¢ certyfikat zgodnosci CE.

Cena musi obejmowaé dostawe wraz z montazem w miejscu wskazanym przez Zamawiajacego oraz szkolenie personelu.



