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Arkusz uzgodnien i aktualizacji

Zgodnie z § 6 ust 7 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji
z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow
budowlanych i terenéw /Dz. U. Nr 109, poz. 719 ze zm./, instrukcj¢ bezpieczenstwa
pozarowego nalezy podda¢ okresowej aktualizacji, co najmniej raz na dwa lata, a takze po
takich zmianach sposobu uzytkowania obiektu lub procesu technologicznego, ktére
wplywaja na zmian¢ warunkéw ochrony przeciwpozarowej.

data nr kwalifikacje i podpis osoby

Ip- aktualizacji wprowadzone zmiany strony aktualizujace;j
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Wstep

Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej
(t.j. Dz. U. 2 2021 r. poz. 869) stanowi, ze ochrona przeciwpozarowa polega na realizacji
przedsiewzie¢ majacych na celu ochrone zycia, zdrowia 1 mienia przed pozarem, kleska
zywiotowg lub innym miejscowym zagrozeniem poprzez:
1.Zapobieganie powstawaniu 1 rozprzestrzenianiu si¢ pozaru, kleski zywiotowej lub
innego miejscowego zagrozenia.
2.Zapewnienie sit 1 srodkdw do zwalczania pozaru, kleski zywiotowej lub innego
miejscowego zagrozenia.
3.Prowadzenie dziatah ratowniczych.

Zgodnie z ustawa:

Art.3.1. Osoba fizyczna, osoba prawna, organizacja lub instytucja korzystajgca ze
srodowiska, budynku, obiektu lub terenu sq obowiqzane zabezpieczy¢ je przed
zagrozeniem pozarowym lub innym miejscowym zagrozeniem.

Art.3.2. Wtasciciel, zarzgdca lub uzytkownik budynku, obiektu lub terenu, a takze podmioty
o ktorych mowa w ust.1 ponoszg odpowiedzialnos¢ za naruszenie przepisow
przeciwpozarowych, w trybie i na zasadach okreslonych w innych przepisach.

Art4. Wtasciciel, zarzgdca lub uzytkownik budynku, obiektu lub terenu, zapewniajqc jego
ochrone przeciwpozarowg obowigzany jest w szczegolnosci:

1. Przestrzega¢  przeciwpozarowych  wymagan  budowlanych, instalacyjnych

1 technologicznych.

2. Wyposazy¢ budynek, obiekt lub teren w sprzgt pozarniczy i ratowniczy oraz Srodki

gasnicze zgodnie z zasadami okreslonymi w odrebnych przepisach.

2a. Zapewni¢ konserwacj¢ i naprawy sprzetu oraz urzadzen okreslonych w pkt. 2 zgodnie

z zasadami 1 wymaganiami gwarantujacymi sprawne 1 niezawodne ich funkcjonowanie.

3. Zapewni¢ osobom przebywajagcym w budynku, obiekcie lub na terenie bezpieczenstwo

1 mozliwos¢ ewakuacji.

4. Przygotowac budynek, obiekt lub teren do prowadzenia akcji ratowniczej.

4a. Zaznajomi¢ pracownikOw z przepisami przeciwpozarowymi.

5. Ustali¢ sposoby postgpowania na wypadek powstania pozaru, klgski zywiotowej lub

Innego miejscowego zagrozenia.

Szczegdétowe  zasady ochrony  przeciwpozarowej i zabezpieczenia
przeciwpozarowego budynkow, innych obiektdw budowlanych oraz wyposazenie ich
w sprzet, urzadzenia przeciwpozarowe i ratownicze, a takze obowigzek posiadania
instrukcji bezpieczenstwa pozarowego wynikaja z postanowien rozporzadzenia Ministra
Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkoéw, innych obiektow budowlanych i terenéw /Dz. U. Nr 109, poz.
719 /.

Stosowanie postanowien wyzej wymienionych przepisow w praktyce, zarOwno
w sferze organizacyjnej, porzadkowej jak 1 technicznych $rodkéw zabezpieczen
przeciwpozarowych, wymaga okreslenia zadan iodpowiedzialnosci za bezpieczenstwo
pozarowe poszczegdlnych pracownikéw, stosownie do podziatu kompetencji.

Egzekwowanie realizacji tych obowigzkéw nadzoruje Dyrektor osobiscie lub
poprzez upowazniona osobe.

Instrukcja obowigzuje od daty zatwierdzenia jej przez Dyrektora osobiscie lub
poprzez upowazniong osobe.
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Podstawy prawne opracowania
1. Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej /Dz. U. 7 2021 r., poz. 869/.
2. Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane /t.j. Dz. U. 7 2021 r. poz. 2351/.
3. Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy. /t.j. Dz. U. 7 2022 r., poz. 655./.

4. Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r
w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow budowlanych i terenéw
/Dz. U. Nr 109, poz. 719/.

5. Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 24 lipca 2009 r.

w sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drog pozarowych /Dz. U. Nr 124,
poz. 1030/.

6. Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiadac¢ budynki i ich usytuowanie /Dz. U. z 2022 r., poz.
1225/.

7. PN-EN ISO 7010 Symbole graficzne. Barwy bezpieczenstwa i znaki bezpieczenstwa.
Zarejestrowane znaki bezpieczenstwa.

8. PN-92/N-01256/02 Znaki bezpieczenstwa. Ewakuacja.
9. PN-N-01256-4:1997 Znaki bezpieczenstwa. Techniczne srodki przeciwpozarowe.

10.PN-N-01256-5:1998 Znaki bezpieczenstwa. Zasady umieszczania znakow bezpieczenstwa na
drogach ewakuacyjnych i drogach pozarowych.

11.PN-EN 671-1 State urzgdzenia gasnicze. Hydranty wewnetrzne. Hydranty wewnetrzne
Z wezem potsztywnym.

12. PN-EN 671-3 State urzqdzenia gasnicze. Hydranty wewnetrzne. Konserwacja hydrantow
wewnetrznych 7 wezem potsztywnym i hydrantow wewnetrznych z wezem plasko sktadanym.

13. PN-EN 1838:2013-11 Zastosowania oswietlenia. Oswietlenie ewakuacyjne.

14. PKN-CEN/TS 54-14:2020 Systemy sygnalizacji pozZarowej. Projektowanie, zaktadanie,
odbior, eksploatacja i konserwacja instalacji.
15.PN-HD 60364-5-56. Instalacje elektryczne niskiego napigcia. Czes¢ 5-56: Dobor i
montaz wyposazenia elektrycznego. Instalacje bezpieczenstwa.
16. Instrukcja o ochronie przeciwpozarowej w resorcie obrony narodowej/Ppoz.3/2014/.
17.Projektowanie elementéw zelbetowych i murowych z uwagi na odporno$¢ ogniowa.
Instytut Techniki Budowlanej. Instrukcja nr 409/2005.

18. Dokumentacja dostarczona przez Wykonawce.
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I. Postanowienia ogdlne

»Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego” zwana dalej Instrukcja, zostata

opracowana na podstawie Ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej
oraz rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych 1 Administracji z dnia 7 czerwca
2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow budowlanych
i terenow.

1.

Celem opracowania Instrukcji jest ustalenie wymagan przeciwpozarowych
w zakresie organizacyjnym, technicznym, porzadkowym itp., jakie nalezy
uwzgledni¢, aby zapewni¢ bezpieczenstwo pozarowe w obiekcie oraz mozliwos¢
ewakuacji.

Przed wdrozeniem Instrukcji nalezy uzupetni¢ wykaz oséb odpowiedzialnych za
wykonywanie dzialan w zakresie zwalczania pozaru i1 ewakuacji zawarty
w rozdziale VI niniejszego opracowania oraz numery telefondw alarmowych w
,Instrukcji postgpowania na wypadek pozaru” zatgcznik nr 5.

Do zapoznania si¢ z Instrukcjg oraz przestrzegania jej ustalen zobowigzani sg
wszyscy  pracownicy bez wzgledu na rodzaj wykonywanej pracy
i zajmowane stanowisko, jezeli wykonywana praca zwigzana jest w jakikolwiek
sposOb z przebywaniem na terenie budynku.

Postanowienia Instrukcji obowigzujg wszystkich pracownikéw korzystajacych
z obiektu niezaleznie od formy zatrudnienia a takze wszystkie osoby bedace na
stazu lub praktyce.

Przyjecie do wiadomosci postanowien Instrukcji stali uzytkownicy lub wykonujace
prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym potwierdzaja wtasnorecznym
podpisem.

Postanowienia zawarte w niniejszej Instrukcji nie naruszaja przepisow
szczegblowych  dotyczacych  ochrony  przeciwpozarowej oraz  innych
aktéw normatywnych.

Instrukcja okresla i zawiera:

= warunki  ochrony  przeciwpozarowej, wynikajgce 7  przeznaczenia
obiektu i prowadzonego  procesu  technologicznego, = magazynowania
(sktadowania) i warunkow technicznych obiektu, w tym zagrozZenia wybuchem,

= wyposazenie w wymagane urzqdzenia przeciwpozarowe i gasnice oraz sposoby
poddawania ich przeglgdom technicznym i czynnosciom konserwacyjnym,

= sposoby postegpowania na wypadek pozaru i innego zagroZzenia,

= sposoby zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym,

= warunki i organizacje ewakuacji oraz praktyczne sposoby ich sprawdzania,

= sposoby zaznajomienia uzytkownikow obiektu w tym zatrudnionych pracownikow,
Z przepisami przeciwpozarowymi oraz trescig instrukcji bezpieczenstwa
pozarowego,

= zadania i obowiqzki w zakresie ochrony przeciwpozarowej dla 0séb bedgcych ich
statymi uzytkownikami,

= plany obiektow, obejmujgce takze ich usytuowanie, oraz terenu przylegtego,
z uwzglednieniem graficznych danych dotyczgcych w szczegolnosci:
» powierzchni, wysokosci i liczby kondygnacji budynku,
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odlegtosci od obiektow sgsiadujgcych,

parametrow pozarowych wystepujgcych substancji palnych,

wystepujgcej gestosci obcigzenia ogniowego w strefie pozarowej lub w strefach
pozarowych,

kategorii zagrozenia ludzi, przewidywanej liczby osob na kazdej kondygnacji i
w poszczegolnych pomieszczeniach,

lokalizacji pomieszczen i przestrzeni zewnetrznych zaklasyfikowanych jako
strefy zagrozenia wybuchem,

podziatu obiektu na strefy pozarowe,

warunkow ewakuacji, ze wskazaniem kierunkow i wyjs¢ ewakuacyjnych,

miejsc usytuowania urzqdzen przeciwpozarowych i gasnic, kurkow gtownych
instalacji gazowej, materiatow niebezpiecznych pozZarowo oraz miejsc
usytuowania elementow sterujgcych urzgdzeniami przeciwpozarowymi,
wskazania dojs¢ do dzwigow dla ekip ratowniczych,

hydrantow  zewnetrznych  oraz  innych  Zrodet wody do  celow
przeciwpozarowych,

drog pozarowych i innych drog dojazdowych, z zaznaczeniem wjazdow na
teren ogrodzony.
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II. WARUNKI OCHRONY PRZECIWPOZAROWE]J BUDYNKU.

Okreslone ponizej warunki ochrony przeciwpozarowej obiektu wynikaja przede
wszystkim z przeznaczenia obiektu, jego kwalifikacji, a takze magazynowania
(sktadowania) materialéw 1 warunkéw technicznych obiektu.

1. CHARAKTERYSTYKA OGOLNA BUDYNKU.

Jest to budynek trzykondygnacyjny, podpiwniczony usytuowany na ksztalcie
prostokata o wymiarach 44,65 m na 15,58 m.

1.1. Charakterystyka budowlana.

Budynek jest trzykondygnacyjny bez podpiwniczenia usytuowany na Kksztalcie
prostokata o wymiarach 40,7 m na 12,5 m.

* Dane techniczno — materiatowe:

e - fundamenty - betonowe;

e - $ciany zewngtrzne - z cegly ceramicznej petnej;

e - Sciany wewnetrzne - z cegly ceramicznej;

e - stropy - kolebkowe z cegly petnej oraz gestozebrowe;
e - schody - zelbetowe monolityczne;

e - stropo-dach - zelbetowy.

1.2.  Lokalizacja budynku.

Budynek zlokalizowany jest na terenie zamknigtym w Zielonce przy ul. Prymasa
Stefana Wyszynskiego 7.

1.3. Przeznaczenie obiektu.

Obiekt petni funkcje¢ biurowo laboratoryjng. Podziat funkcjonalny budynku:

— piwnice: pomieszczenia techniczne, magazynowe, warsztatowe i
laboratoryjne, komunikacja pozioma i pionowa

— parter: pomieszczenia biurowe (1-3 0séb), pom. higieniczno-sanitarne, pom.
socjalne pomieszczenia techniczne, komunikacja pozioma 1 pionowa

— 1 pigtro: pomieszczenia administracyjno- biurowe (1-3 o0s6b), sala
konferencyjna, laboratorium, pom. higieniczno-sanitarne, komunikacja
pozioma 1 pionowa

— II pigtro (projektowana nadbudowa): pomieszczenia laboratoryjne,
pom. higieniczno-sanitarne, komunikacja pozioma i pionowa.

1.4. Dojazd do budynku i drogi pozarowe.

Droga pozarowa doprowadzona jest wzdtuz pténocno — zachodniej elewacji
budynku. Posiada szeroko$¢ powyzej 4 m. Usytuowana jest od budynku w odlegtosci 5-
15 m.
Droga pozarowa umozliwia przejazd pojazdéw o nacisku osi na nawierzchni¢ jezdni
co najmniej 100 kN.
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Pomigdzy drogg pozarowa a S$ciang budynku nie wystepujg stale elementy
zagospodarowania terenu lub drzew 1 krzewéw o wysokosci przekraczajacej 3 m,
uniemozliwiajagce dostep do elewacji budynku za pomocg podnosnikéw i drabin
mechanicznych.

Na koncu drogi pozarowej- pomiedzy budynkiem biurowo- laboratoryjnym a
budynkiem ,,bunkier” projektuje si¢ plac manewrowy z asfaltobetonu o wielkosci 20x20
m- do zawracania wozOw strazackich.

Wyjscia z budynku, zaréwno istniejgce jak i projektowane beda polaczone z droga
pozarowg dojéciem o szerokosci min. 1,5 m i dlugosci nie wigkszej niz 50 m.

1.5.0dlegtos¢ od budynkow sgsiednich.

Budynek usytuowany jest na terenie zamknictym Wojskowego Instytutu
Technicznego Uzbrojenia. Budynek jest wolnostojacy.

Odleglosci obiektu od sgsiednich budynkéw:
— od strony potudniowego- zachodu:

. ok 35,6 m od projektowanej czeSci budynku znajduje si¢ istniejacy blaszany
garaz
. ok 8,8 m od projektowanej czgsci budynku projektuje si¢ blaszang parterowa

wiate na butle z gazem
— od strony potudniowego- wschodu: ok 96 m od budynku znajduje si¢
dwukondygnacyjny budynek na terenie WITU
— od strony péinocnej ok 97 m od budynku znajduje si¢ dwukondygnacyjny budynek
znajdujacego si¢ na terenie WITU
— od strony péinocnego- zachodu
. ok. 16,10 m od projektowanej czgsci budynku projektuje si¢ parterowg wiatg dla
palaczy
. ok. 19,30 m od projektowanej czgsci budynku projektuje si¢ blaszang parterowa
wiate do gromadzenia segregacji odpadéw

. ok. 30,30 m. od budynku znajdujg si¢ parterowe blaszane garaze (w granicy
dziatki

. ok. 80 m od budynku znajduje si¢ pieciokondygnacyjny budynek mieszkalny
wielorodzinny

. od strony péinocnego wschodu w najblizszym otoczeniu nie znajdujg si¢ zadne
zabudowania

Odlegtosci $cian od innych budynkow sa zachowane.

Odleglosci obiektu od granicy dzialki:

- od strony pétnocnego- zachodu: ok. 30,30 m- budynek ponad 4 m od granicy dziatki

- od strony pétnocnego- wschodu: ok. 67,30 m- budynek ponad 4 m od granicy dziatki

- od strony potludniowego- wschodu: ok. 68,30 m- budynek ponad 4 m od granicy
dziatki

- od strony potudniowego- zachodu: ok. 69,70 m- budynek ponad 4 m od granicy
dziatki

Odlegtosci budynku od granicy dzialki sa zachowane

1.6. Podstawowe parametry budynku
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» Powierzchnia zabudowy 763,71 m2
» Powierzchnia wewngtrzna 2496,3 m?2
» Kubatura budynku 11616 m3
» Wysoko$¢ budynku 16.49 m
» Liczba kondygnacji nadziemnych 3

» Liczba kondygnacji podziemnej 1

2. WARUNKI BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO.

2.1 Kwalifikacja ze wzgledu na wysokosc.

Ze wzgledu na wysokos¢, budynek kwalifikuje si¢ do budynkéw sredniowysokich.

2.2 Kwalifikacja pozarowa oraz przewidywana liczba osob.

Budynek ze wzgledu na wysoko$¢ jest zakwalifikowany jako $redniowysoki,
zaliczany do kategorii zagrozenia ZL III+ PM o Q < 500 MJ/m?2. Budynek jest obiektem
wojskowym, przeznaczonym pod biura i pomieszczenia laboratoryjne.

W budynku brak jest pomieszczen powyzej 300 m? lub przeznaczonych dla powyzej 50
0s0b.

Maksymalna liczba 0s6b mogacych przebywac¢ w catym budynku: 50 os6b na staty pobyt
Wykaz ilosci 0séb na poszczegdlnych kondygnacjach w pomieszczeniach przeznaczonych
na pobyt ludzi:

— piwnica: brak pomieszczen na pobyt ludzi, okresowo 10 0séb

— parter: 25 0s6b na staly pobyt

— I pietro: 25 os6b na staty pobyt

— 1II pigtro nie jest przeznaczone na staly pobyt ludzi. Ilos¢ os6b na kondygnacji bedzie

zmienna 1 bedzie uzalezniona od przeprowadzanych badan maksymalniedo 17 oséb.

2.3 Przewidywana gestos¢ obcigzenia ogniowego.

W budynku znajduja si¢ trzy pomieszczenia o gestosci obcigzenia ogniowego ponad
500 MJ/m., dla ktérych zostaly sporzadzone karty kwalifikacyjne, a ich gestos¢ obcigzenia
ogniowego wynosi 550, 650 i 650 MJ/m2. Obcigzenie ogniowe w pozostatych
pomieszczeniach technicznych laboratoryjnych i magazynowych nie przekracza 500
MJ/m2.

2.4 Parametry pozarowe wystepujgcych substancji palnych.

W budynku nie wyst¢puja materiaty niebezpieczne pozarowo, o ktérych mowa w § 2
ust. 1 przepisu [5].

W budynku beda znajdowaly si¢ typowe materialy zwigzane z jego
funkcjonowaniem, ktoérych pozary zaliczane sg do grupy ,,A”. Bedg to materialy palne,
ktére stanowig typowe wyposazenie budynku biurowego. Temperatury zapalenia ww.
materiatow mieszczg si¢ w przedziale 270°C do 450 °C. Typowe warto$ci ciepla spalania
Qc ww. materiatéw: tekstylia — 19 MJ/kg, (2) materiaty drewnopochodne - 18 MJ/kg,
(dane wg PN-B-02852). Temperatura zapalenia ww. materialéw zaczyna si¢ od okoto
200°C do 400°C natomiast temperatury najbardziej znanych zrédet ciepta moga wynosic:

- plongca zapatka ..........cccoeiiiiiiiinniinn. 600- 800 °C,
= ZAT PAPIETOSA .eeveereeeireeeirreenreeeneveeenereens 450- 600 °C,
- plomien SWIECY .....eevvvervveeriieeiieeeineenn 1200 °C,
- kuchenka, stoneczko elektryczne .......... 450 - 550 °C,
- zaréwka 100-200 W ..o 126 - 200 °C.
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2.5 Ocena zagrozenia wybuchem pomieszczen oraz przestrzeni zewnetrznych.

Pomieszczeniach nr — 106, -107 — 211 zakwalifikowane sg do pomieszczen
zagrozonych wybuchem materiatami wybuchowymi.

Pomieszczenia te posiadaja karty kwalifikacyjne obiektu magazynowego, w ktérym
sg przechowywane materiaty wybuchowe i amunicja dla magazynu podrecznego $rodkow
bojowych. Charakterystyka pomieszczen posiadajacych karty kwalifikacyjne:

— pomieszczenia zaliczane do klasy UZ z tytulu prognozowanego zniszczenia w
przypadku wybuchu i spalenia. Obiekty klasy UZ to obiekty, ktére w przypadku
wybuchu lub spalenia znajdujacego si¢ w nim materialtu wybuchowego ulegaja
catkowitemu zniszczeniu

— pomieszczenia kwalifikowane do kategorii MW1- dominujagcym zagrozeniem jest
nadci$nienie fali uderzeniowej wywotane niekontrolowanym masowym wybuchem
przechowywanych elementéw $rodkéw bojowych.

— materialy przechowywane: S$rodki bojowe, skrzynie, palety, podklady i stotu
drewniane

Poza pomieszczeniami posiadajacymi karty kwalifikacyjne w budynku nie wystepuja
pomieszczenia zagrozone wybuchem ani strefy zagrozone wybuchem.

W budynku zaprojektowane sg stanowiska pracy przy ktérych moze nastgpic¢
wybuch, lecz nie sg to stanowiska dla ktérych wydziela si¢ strefe. Przy stanowiskach
zaprojektowano odciagi, ktére majg zapobiega¢ zaleganiu oparéw i pytow.

Stanowiska, przy ktorych moze nastapi¢ lokalny wybuch:

— pom. 304 Laboratorium 3D - drukowanie wyrobéw z wykorzystaniem materialéw
wybuchowych. Podczas drukowania dochodzi do rozgrzania filamentu z materiatu
wybuhow[go [0 moz[ lprow[dli¢ do jlgo wybulhu;

— pom. 307 Laboratorium syntezy - przy otrzymywaniu (syntezowanie) nowych,
nieznanych materiatéw wybuchowych, przy katalizacji (oczyszczaniu) materialéw
wybuchowych,

— pom. 315 Laboratorium przygotowania probek - podczas przygotowania probek
materiatow wybuchowych kruszacych (ucieranie, rozdrabnianie) do dalszych badan,
przy przygotowywaniu probek materiatéw wybuchowych miotajacych (prochy, paliwa
rakietowe),

— pom. 316 Laboratorium badania stabilnosci — przy prowadzeniu badan stabilnosci
materiatbw wybuchowych miotajacych (prochy, paliwa rakietowe) poprzez
ogrzewanie ich w blokach grzejnych o wysokich temperaturach.

2.6 Odpornosc pozarowa budynku.

Budynek wykonany jest w klasie ,,B” odpornosci pozarowej - zgodnie z § 212
przepisu [3].

Klasa odpornosci ogniowej poszczegdlnych elementéw budynku powinna wynosic,
CO najmnie;j:

) Lp Element budynku Klasa odpornosci ogniowej
8 o ” - TR
E g Glovs{na.konstrukqa no$na ($ciany, stupy, R 120
2z 2 podciagi)

g 2 Stropy REI 60
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& s EI 60 D
3 | Sciany zewnegtrzne (o)
4 | Drzwi zamykajace klatki schodowe EIS 30
5 | Biegi klatki schodowej R 60
6 | Konstrukcja dachu R 30
7 | Przekrycie dachu RE 30

Oznaczenia uzyte w tabeli:

R - no$no$¢ ogniowa (w minutach), okreSlona zgodnie z Polska Normg dotyczaca zasad ustalania klas
odpornosci ogniowej elementéw budynku,

E - szczelnos$¢ ogniowa (w minutach), okreslona jw.,

I - izolacyjno$¢ ogniowa (w minutach), okreslona jw.,

1) Jezeli przegroda jest czescig giownej konstrukcji nosnej, powinna spetnia¢ takze kryteria no$nosci
ogniowej (R) odpowiednio do wymagan zawartych w wierszu 1 i 5 dla danej klasy odpornosci pozarowe;j
budynku.

2) Klasa odpornosci ogniowej dotyczy pasa migdzykondygnacyjnego wraz z potaczeniem ze stropem.

3) Wymagania nie dotycza naswietli dachowych, S$wietlikow, lukarn i okien potaciowych (z
zastrzezeniem § 218), jesli otwory w potaci dachowej nie zajmuja wigcej niz 20% jej powierzchni.

* - strop nad czgécig podziemng strefy pozarowej nr 3 (PM),

** - drzwi na klatk¢ schodowa na kondygnacji podziemnej ze strefy pozarowej nr 3

Wszystkie  elementy  konstrukcyjne wykonane sa  z materialow
nierozprzestrzeniajacych ognia.

2.7  Strefy pozarowe.

Dopuszczalna powierzchnia strefy pozarowej dla wielokondygnacyjnego budynku
sredniowysokiego zakwalifikowanego do kategorii ZL III moze wynosi¢ zgodnie z § 227
ust. 1 przepisu [3] 5000 m?. Budynek posiada powierzchnie wewnetrzna 8245,74 m?
podzielony jest na 41 stref pozarowych:

+ SP1_PM o Q < 500 MJ/m?: piwnica pow. wew. 619,35 m?,
« SP2_PM: pom. rozdzielni gtéwnej, PM o Q < 500 MJ/m?,pow. wew. 5,09 m?,
e SP3_ZLIII parter+ I pigtro+ II pietro o pow. wew. 1883,08 m?.

Pomieszczenia zamkniete

W budynku wystepuja pomieszczenia wydzielone pozarowo (pomieszczenia
zamknigete) takie jak :Do pomieszczen zamknigtych kwalifikuje sie:

¢ Klatka schodowa K1;

¢ Klatka schodowa K2;

* Pomieszczenie pompowni -123 1 wezta cieplnego -122;

* Pomieszczenie na parterze 106 — gtéwny punkt dostepowy;

* Pomieszczenia posiadajace kart¢ kwalifikacyjng nr -106, -107, 211;

Przepusty instalacyjne o $rednicy wickszej niz 0,04 m w S$cianach i stropach

pomieszczen zamknig¢tych (dla ktérych wymagana klasa odpornosci ogniowej jest nie
nizsza niz EI/REI 60) posiadajg klas¢ odpornosci ogniowej EI 60.
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2.8  Warunki ewakuaciji.

Ewakuacja z budynku bedzie odbywacé si¢ za pomocag poziomych i pionowych drég
komunikacji ogélnej. Do komunikacji pionowej stuzg dwie klatki schodowe: klatka
ewakuacyjna K1 1 K2, ktére obstuguja wszystkie kondygnacje. Klatki schodowe
zelbetowe- spelniajg wymagania R60.

Drogi ewakuacyjne
Poziome drogi ewakuacyjne
Korytarze petnigce funkcje drég ewakuacyjnych posiadajg szeroko$¢ 1,9 m -2,20 m

(wymagana szerokos¢ to 1,40 m)- korytarze spetniajg wymagania.

Dtugos¢ korytarzy ok. 32,30 m.

Obudowa poziomych drég ewakuacyjnych spetnia wymagania klasy odpornosci ogniowej
tj. E130.

Wysokos¢ drég ewakuacyjnych:

— w piwnicach: wysokos¢ sufitu ok. 2,98 m,

— na parterze, I pigtrze, II pietrze: sufit kasetonowy na wysokosci 3,6 m
wykonany z materialéw  niepalnych/niezapalnych, niekapigcych i
nieodpadajacych pod wptywem ognia,

— przy wymaganej wysokosci min. 2,2 m z wyst¢pujacymi lokalnie obnizeniami
do min. 2,02m na dlugosci nie wigkszej 1,5 m- Wysokosci drég
ewakuacyjnych spelnione.

Przejs$cia ewakuacyjne
Dtugos¢ przejscia ewakuacyjnego w budynku nie przekracza 40 m. PrzejScie nie prowadzi
przez wigcej niz trzy pomieszczenia.

Dojscia ewakuacyjne
Dtugosci dos¢ ewakuacji wynoszg maksymalnie 35,45 m, co jest zgodnie z przepisami-
dopuszczalna dlugos$¢ dojscia przy 2 dojsciach ewakuacyjnych w strefie ZL 111 i strefie PM
o Q>500 MJ/m? wynosi 60 m oraz 100 m przy 2 dojéciach ewakuacyjnych w strefie PM
0 Q<500 MJ/m?

Drzwi zewnetrzne
Szerokos¢ drzwi wejsciowych do budynku:

— od strony poéinocno- wschodniej: 90+60 x 210 cm, przy minimalnych wymaganych
wymiarach 90+30 x 200 cm — wymaganie spetnione

— od strony p6inocno- wschodniej (do piwnicy): 100+50 x 210 cm, przy minimalnych
wymaganych wymiarach 90+30 x 200 cm — wymaganie spetnione

— od strony péinocno- zachodniej: 100+100 x 210 cm przy minimalnych wymaganych
wymiarach 90+30 x 200 cm — wymaganie spetnione

— od strony poétnocno- zachodniej (do pomieszczenia wezta) 90x200 cm przy
minimalnych wymaganych wymiarach 90 x 200 cm — wymaganie spetnione

— od strony potudniowo- wschodniej (do pomieszczenia bomby manometrycznej):
90+75 x 210 cm, przy minimalnych wymaganych wymiarach 90+30 x 200 cm -
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wymaganie spetnione

Drzwi wewnetrzne
W budynku wystepuja drzwi, ktérych skrzydta drzwiowe otwierajg si¢ na drogi
ewakuacyjne i1zawezaja droge ewakuacji ponizej wymaganych szerokosci - w takich
drzwiach zastosowano samozamykacze.
W budynku, w piwnicy wystepuja drzwi o nieprzepisowych wymiarach tj. 80x179 cm,
przy minimalnych wymiarach 80x190 cm do pomieszczen technicznych 1 90x200 cm do

innych pomieszczen.

Dla wysokosci drzwi 179 cm przy wymaganych 200 cm do pomieszczen -108, -111, -112

(pomieszczenia nie przeznaczone na staly pobyt ludzi) uzyskano zgode¢ Szefa Delegatury

Wojskowej Ochrony Przeciwpozarowej w Warszawie (Postanowienie nr 17/2021 z dnia

7.09.2021) na spelnienie wymagan w zakresie bezpieczenstwa pozarowego w sposob inny

niz okreslony w rozporzadzeniu, polegajacy na:

- zastosowaniu w budynku systemu sygnalizacji pozarowej (ochrona petna budynku)
wraz z sygnalizacjg akustyczno gtosowa

- zastosowaniu awaryjnego o$wietlenia ewakuacyjnego o natezeniu minimum SIx przy
drzwiach do pomieszczen nr -108, -111, -112

Drzwi do pomieszczen nr -108, -111, -112 wyposazone sg w czujniki zamknigcia i

prowadzenie badan odbywa si¢ dopiero po zamknigciu drzwi.

Na wydzielone klatki schodowe zaprojektowano drzwi dymoszczelne S200 o odpornosci

ogniowej EI30.

Dzwi
Dzwig posiada funkcj¢ zjazdu awaryjnego na najblizszy przystanek z automatycznym
otwarciem drzwi po zaniku napigcia.
Dzwig posiada funkcje zjazdu pozarowego zintegrowanego z centralkg p.poz wewnatrz
budynku.

Zaopatrzenie w wode do zewnetrznego gaszenia pozaru.

Wymagana ilo§¢ wody do celéw przeciwpozarowych 20 dm?®/s z co najmniej dwéch
hydrantéw o $rednicy 80 mm lub 200 m® zapasu wody w przeciwpozarowym zbiorniku
wodnym.

Wode do zewnetrznego gaszenia pozaru w wymagane] ilosci zapewnia miejska sie
wodociggowa z hydrantami zewn¢trznymi znajdujacymi si¢ na terenie WITU.

Pierwszy hydrant znajduje si¢ w odlegtosci okoto 11,4 m od budynku, drugi okoto 19,1 m i
do 150 m kolejny hydrant, ktére zapewniaja wymagang ilo$¢ wody do zewnetrznego
gaszenia pozaru.

2.9 Zaopatrzenie w wode do zewnetrznego gaszenia pozaru.

Ilo$¢ wody do zewnetrznego gaszenia pozaru powinna wynosi¢ zgodnie z § 5 ust 1
przepisu [5] 20 dm?/s.

Wode do zewnetrznego gaszenia pozaru w wymaganej ilo$ci zapewnia miejska sie¢
wodociggowa z hydrantami zewn¢trznymi znajdujacymi si¢ na terenie WITU.

str. 15



Instrukcja bezpieczeristwa pozarowego dla budynku nr 80 na terenie WITU w Zielonce.

Pierwszy hydrant znajduje si¢ w odlegtosci okoto 11,4 m od budynku, drugi okoto 19,1 m i
do 150 m kolejny hydrant, ktére zapewniaja wymagang ilos¢ wody do zewnetrznego
gaszenia pozaru.

3. POTENCJALNE ZRODEA POWSTANIA POZARU.

Do potencjalnych zrédet powstania pozaru lub innego miejscowego zagrozenia
mozna zaliczy¢:

- mozliwos¢ zaprdszenia ognia przez osoby przebywajace na terenie budynku,

- awarie i wady urzadzen elektrycznych,

- podpalenia przez osoby przebywajace na terenie budynku,

- brak nadzoru i konserwacji urzadzen i instalacji elektrycznych, wentylacyjnych
1 klimatyzacyjnych, uziemiajacych, odgromowych i zabezpieczajacych,

- nieprzestrzeganie przepisOw przeciwpozarowych przy prowadzeniu w budynku prac
niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym.

4. MOZLIWE PRZYCZYNY ROZPRZESTRZENIANIA SIE POZARU W
BUDYNKU.

Do rozprzestrzeniania si¢ pozaru w budynku moze przyczynic si¢:

- duze nagromadzenie materiatéw palnych w pomieszczeniach,

- palny wystrdj i wyposazenie wnetrz,

- niewlasciwe dziatanie personelu po wykryciu pozaru przez urzadzenia systemu
sygnalizacji pozaru,

- op6znione zaalarmowanie Strazy Pozarnej o powstatym pozarze,

- awaria urzadzen systemu sygnalizacji pozarowej (SSP), przekazywania informacji

o powstaniu pozaru lub nieuruchomienie odpowiednich urzadzen stanowiacych

zabezpieczenie przeciwpozarowe budynku,

- brak posiadania przez pracownikéw umiejetnosci opanowania pozaru w zarodku
poprzez wlasciwe zastosowanie sprzgtu gasniczego znajdujacego si¢ w budynku,

- brak gasnic w poblizu miejsca powstania pozaru,

- brak mozliwosci szybkiego dostepu do podrecznego sprzetu gasniczego,

- niesprawnos$¢ sprzetu gasniczego,

- utrudniony dost¢p do miejsca powstania pozaru, np. niepozostawienie kluczy od
pomieszczen, itp.

W przedmiotowej instrukcji w dalszej czeSci wskazano obszary, w ktérych
zagadnienia przedstawione w niniejszym dokumencie maja bezposredni wptyw na
wyeliminowanie  badz  ograniczenie @ w  maksymalnym  stopniu  powstania
1 rozprzestrzenianie si¢ pozaru w budynku. Bedg to sposoby postepowania uzytkownikéw
budynku, szkolenia teoretyczne i praktyczne, czynnosci konserwacyjne i przeglady
urzadzen przeciwpozarowych, przestrzeganie elementarnych zasad bezpieczehstwa
pozarowego.

5. PODSTAWOWE ZASADY ZAPOBIEGANIA POZAROM

Do podstawowych obowigzkéw  wszystkich pracownikéw oraz  oséb
przebywajacych ~w  budynku nalezy  zapobieganie = mozliwosci  powstania
1 rozprzestrzeniania si¢ pozaru.

W eksploatacji budynku nalezy stosowa¢ nadrz¢dng regule zapobiegania pozarom,
zgodnie z ktérag w budynku nalezy $cisle przestrzega¢ zakazow wykonywania czynnosci,
ktére moga spowodowac pozar, jego rozprzestrzenianie si¢, a w szczegdlnosci:
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1. zakazu uzywania otwartego ognia, palenia tytoniu i stosowania innych czynnikéw
mogacych zainicjowa¢ zapton lub zapalenie materialdéw palnych w miejscach
wystepowania materialéw niebezpiecznych pozarowo i innych materiatéw palnych,
w miejscach okreslonych przez zarzadce lub uzytkownika budynku, oznakowanych
zgodnie z Polskimi Normami dotyczacymi znakéw bezpieczenstwa.

2. zakazu uzytkowania instalacji, urzadzen i narzedzi niesprawnych technicznie lub
uzytkowanych w sposéb niezgodny z przeznaczeniem albo warunkami okreslonymi
przez producenta, badz nie poddawanych okresowym kontrolom, o zakresie
i czgstotliwosci wynikajacej z przepisOw prawa budowlanego.

6. CZYNNOSCI ZABRONIONE

W budynku, jak rowniez terenie do niego przylegtym, zgodnie z przepisami ochrony
przeciwpozarowej zabrania si¢:

1) sktadowania materialow palnych na drogach komunikacji ogélnej (korytarze
i klatki schodowe) stuzacych ewakuacji lub umieszczanie jakichkolwiek (réwniez
niepalnych) przedmiotéw na tych drogach w sposéb zmniejszajacy ich szerokos¢
albo wysokos¢;

2) zamykania drzwi ewakuacyjnych w  spos6b  uniemozliwiajacy ich
natychmiastowe uzycie;

3) lokalizowania elementéw wystroju wnetrz, instalacji i urzadzenh w sposéb
zmniejszajacy wymiary drogi ewakuacyjnej ponizej wartosci wymaganych
w przepisach techniczno-budowlanych;

4) uniemozliwiania lub ograniczania dostepu do:

a) gasnic i urzadzen przeciwpozarowych,

b) zrédet wody do celéw przeciwpozarowych,

c) wyjs¢ ewakuacyjnych,

d) przeciwpozarowych wytacznikéw pradu oraz wytacznikéw i tablic
rozdzielczych pradu elektrycznego.

5) wuzywania sprzetu gasniczego do celéw niezwigzanych z dziataniem ratowniczo-
gasniczym,;

6) przechowywania materialéw palnych oraz stosowanie wystroju i wyposazenia
wnetrz z materialéw palnych w odlegtosci mniejszej niz 0,5 m od:

a) urzadzen i instalacji, ktorych powierzchnie zewngtrzne moga nagrzewac si¢
do temperatury przekraczajacej 373,15 K (100 °C), np. zaréwki;

b) linii kablowych o napigciu powyzej 1 kV, przewodéw uziemiajacych oraz
przewodoéw odprowadzajacych instalacji piorunochronnej oraz czynnych
rozdzielnic pradu elektrycznego, przewodow elektrycznych sitowych
i gniazd wtykowych sitowych o napieciu powyzej 400V.

7) uzytkowania elektrycznych urzadzen grzewczych ustawionych bezposrednio na
palnym podltozu, z wyjatkiem urzadzen eksploatowanych zgodnie z warunkami
okreslonymi przez producenta;

8) stosowania na oslony punktéw S$wietlnych materiatéw palnych, z wyjatkiem
materiatéw trudno zapalnych, jezeli zostang umieszczone w odleglosci co najmnie;j
0,05 m od zaréwki;

9) instalowania opraw oS$wietleniowych oraz osprzetu instalacji elektrycznych, jak:
wyltaczniki, przetgczniki, gniazda wtykowe bezposrednio na podtozu palnym, jezeli
ich konstrukcja nie zabezpiecza podtoza przed zapaleniem;

10) wykonywania prowizorycznej instalacji elektrycznej oraz  korzystania
z uszkodzonych gniazdek, wtyczek, wytacznikow, przedtuzaczy itp;

11) wlaczania do sieci jednoczesnie zbyt wielu urzadzen elektrycznych, co moze
spowodowac przeciazenie instalacji elektrycznej;
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12) pozostawiania bez dozoru po zakonczonej pracy niewylaczonych z gniazd
sieciowych odbiornikéw energii elektrycznej, nieprzystosowanych do ciagtej pracy;

13) rozgrzewania za pomocg otwartego ognia smoly i innych materiatéw w odlegtosci
mniejszej niz 5 m od budynkéw lub sktadowiska z materiatami palnymi (dotyczy
0s6b prowadzacych roboty budowlane itp.);

14) prowadzenia prac spawalniczych bez zezwolenia 1 wymaganego zabezpieczenia.
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III.WY’POSAZENIE W WYMAGANE URZADZENIA PRZECIWPOZAROWE I
GASNICE. SPOSOBY SERWISOWANIA I KONSERWACJI

1. Instalacje i urzgdzenia przeciwpozarowe w budynku.

Budynek wyposazony jest w nizej wymienione urzadzenia przeciwpozarowe:

— system sygnalizacji pozarowej,

— urzadzenia oddymiajace i napowietrzajace klatki schodowe,

— instalacja wodociggowa przeciwpozarowa — hydranty wewnetrzne,
— instalacja tryskaczowa przeciwpozarowa,

— instalacja o$wietlenia awaryjnego i ewakuacyjnego,

— przeciwpozarowe klapy odcinajace,

— przeciwpozarowy wytacznik pradu.

1.1 System sygnalizacji pozaru.

6.1.System sygnalizacji pozarowej.

Budynek wyposazony jest w systemy sygnalizacji pozarowej (SSP), zaprojektowany
jako ochrona catkowita, co oznacza, ze wszystkie pomieszczenia, w ktérych potencjalnie
moze wystgpi¢ zagrozenie powstania pozaru, zostaly wyposazone w system detekcji.

Centralnym punktem SSP Jest centrala systemu sygnalizacji pozaru zlokalizowana w
pomieszczeniu nr 106.

Centrala SSP potaczona jest do monitoringu pozarowego w LN w budynku nr 18.

Centrala systemu sygnalizacji posiada zasilanie rezerwowe — 2 X 12V/44Ah.

Centrala wspétpracuje z adresowalnymi elementami petli. W budynku zastosowano:
* w pomieszczeniach czujki optyczno — termiczne;

* czujki zasysajace;

* reczne przyciski pozarowe;

* sygnalizatory glosowe;

* moduly wejscia wyjscia;

System sygnalizacji pozarowej ma za zadanie mozliwie wczesnie wykry¢ pozar oraz
zasygnalizowac i alarmowac o zaistniatym zagrozeniu w celu podje¢cia takich dziatan jak:

= przekazanie informacji do LCN w budynku nr 18;

= uruchomienie sygnalizatoréw akustyczno - glosowych;

= otworzenie klap oddymiajacych w klatkach schodowych;

= otworzenie drzwi napowietrzajacych w klatkach schodowych;

= wylaczenie wentylacji;

=> zamknigcie przeciwpozarowych klap odcinajacych;

= zjazd dzwigu osobowego na parter na poziomie wyjscia;

= odblokowanie kontroli dostgpu na drzwiach ewakuacyjnych na drogach
ewakuacyjnych;
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Stopnie alarmowania

Zaprojektowano dwustopniowe alarmowanie pozaru:

YV VVYVYVYVYYYVY

Alarm pozarowy I stopnia (tzw. alarm wstepny) moze by¢ wywotany poprzez:
* sygnal z jednej czujki pozarowej zainstalowanej w budynku;
Stuzba dyzurna ma 30 sekund (czas T1) na potwierdzenie przyjecia alarmu poprzez
wcisnigcie przycisku ROZPOZNANIE na panelu obstugi. W przypadku braku
reakcji personelu na Alarm I stopnia po uptywie czasu T1 centrala sygnalizacji
pozaru automatycznie przechodzi w tryb Alarmu II stopnia i jest uaktywniana
procedura zwigzana z ochrong przeciwpozarowa.

W przypadku uaktywnienia przycisku ROZPOZNANIE w ciggu czasu 5 min
(czas T2) stuzba dyzurna powinna zweryfikowac¢ rodzaj alarmu.

W przypadku falszywej sygnalizacji nalezy skasowa¢ alarm na panelu obstugi w
pomieszczeniu LCN lub na centrali SSP w pomieszczeniu 106
Jesli w czasie T2 alarm nie zostanie zweryfikowany to po uptywie tego czasu
centrala sygnalizacji pozaru automatycznie przechodzi w tryb Alarmu II stopnia i jest
uaktywniana procedura zwigzana z ochrong przeciwpozarowg obiektu.

Alarm pozarowy II stopnia moze by¢ wywotany bezposrednio poprzez:
- sygnat z jednej czujki i automatyczne przejscie centrali w stan alarmu II stopnia, po
uplywie czasu potwierdzenia T1 lub czasu rozpoznania T2;
- sygnat z dwoch czujek pozarowych w strefie pozarowe;j;
- sygnat z ROP-a;
- sygnat z przycisku oddymiania.

Alarm pozarowy I stopnia powinien spowodowac:
- zasygnalizowanie powyzszego faktu na centrali sygnalizacji pozaru w pom. 106
(doktadna lokalizacja miejsca zadziatania czujki, detektora dymu - system
adresowalny),
- zasygnalizowanie alarmu na panelu obstlugi w pomieszczeniu LCN w budynku
nr 18.

Alarm pozarowy II stopnia powinien spowodowaé¢ automatyczne wykonanie przez
centrale sygnalizacji pozaru nast¢pujacych czynnosci:

transmisja sygnatu alarmowego do LCN w budynku nr 18;
uruchomienie sygnalizatoréw akustycznych glosowych;

otworzenie klap oddymiajacych w klatkach schodowych;
otworzenie drzwi napowietrzajacych w klatkach schodowych;
wylaczenie wentylacji;

zamkniecie przeciwpozarowych klap odcinajacych;

zjazd windy na parter na poziomie wyjscia;

zwolnienie kontroli dostgpu w drzwiach na drogach ewakuacyjnych.
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1.2 Urzgdzenia do usuwania dymu z klatek schodowych.

Klatki schodowe w budynku wyposazone sag w urzadzenia do usuwania dymu.
System oddymiania sktada si¢ z:

- centrali oddymiania;

- klap oddymiajacych;

- drzwi wejsciowych klatek schodowych otwieranych automatycznie,

Oddymianie klatek schodowych uruchamiana si¢ automatycznie w przypadku
zadziatania czujki pozarowej lub recznego ostrzegacza pozaru.

Napowietrzanie klatek schodowych zostanie zapewnione skrzydiem czynnym drzwi
wejsciowych, ktére w trakcie alarmu pozarowego otworzy si¢ poprzez zainstalowany na
skrzydle sitownik.

Wysterowanie klap oddymiajacych i otworéw napowietrzajacych okreslone sg w
scenariuszu rozwoju pozaru.

1.3 Instalacja wodociggowa przeciwpozarowa — hydranty wewnetrzne.

Budynek wyposazony jest w 8 hydrantow wewnetrznych z  wezem
potsztywnym o dtugosci 30 m. Zasieg hydrantéw wewnetrznych 25 wynosi maksymalnie
33 m.

Wydajnos$¢ hydrantu :

25 wynosi 1 dm3/s przy cisnieniu na zaworze hydrantowym co najmniej 02 MPa.

Laczne zapotrzebowanie na wod¢ do celow przeciwpozarowych wynosi 2 1/s, z
dwdch sasiednich hydrantéw 25.

Zawory odcinajace hydrantow umieszczone sg na wysokosci 1,35 m od podtogi.

Instalacja wody uzytkowej i hydrantowej zasilana jest z sieci wodociggowe;j.

Ze wzgledu na zasilanie ze wspdlnego przylacza instalacji wody uzytkowej i
hydrantowej przewidziano zabezpieczenie przed spadkiem ciSnienia w postaci zaworu
priorytetu odcinajacych instalacj¢ bytowg w momencie spadku ci$nienia w instalacji
ponizej dopuszczalnego.

Sposéb uzycia hydrantu wewnetrznego:

1. Otworzy¢ drzwiczki szafki hydrantowe;.

2. Chwyci¢ za pradownicg i rozwing¢ waz ttoczny w kierunku pozaru unikajac zagie¢ i zataman.
W razie potrzeby potaczy¢ waz z zaworem hydrantowym i pradownica wodna.

3. Odkreci¢ zawoér hydrantu i skierowaé strumien wody na palace si¢ materiaty.
4. Ksztalt strumienia wody oraz jej wyptyw nalezy regulowa¢ zaworem pradownicy.

5. Gasi¢ nalezy od brzegu ku srodkowi powierzchni pozaru. Przy pozarach przedmiotéw
ustawionych pionowo nalezy gasi¢ od géry do dotu.
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Obstuga hydrantu we dwie osoby jest szybsza i skuteczniejsza. Jedna osoba
obstuguje pradownice, a druga obstuguje zawor hydrantowy.

UWAGA !!!
Koniecznie zachowa¢ kolejnos¢ czynnosci, tzn. najpierw rozwijamy w calosci waz

a nastepnie odkrecamy zawor wody zasilajacy w szafce wode.

Szczegdty dotyczace lokalizacji hydrantow przedstawiono w czesci rysunkowe;.

Obraz ponizej przedstawia sposob obstugi pradownicy umieszczonej na koncu,
ktérag mozemy zamknag¢ doptyw wody, jak rowniez regulowac jej strumien od zwartego po
rozZproszony.

Rodzaje strumienia wody

strumien zwarty strumien rozproszony

1.4 Instalacja tryskaczowa przeciwpozarowa

Instalacja tryskaczy  zasilana jest z przeznaczonej na ten cel pompowni
zewngtrznej ze zbiornikiem wody na cele pozarowe. Pompownia zlokalizowana jest przy
budynku. Zbiornik wody wraz z komorg pomp zlokalizowane sa w nasypie. W komorze
pomp umieszczony jest zestaw pompowy tryskaczowy Wilo typ MVI1604-3/16
utrzymujacy cisnienie w instalacji tryskaczowej oraz zestaw pompowy Wilo na potrzeby
uzupetniania wody w zbiorniku w przypadku zbyt matego ci$nienia sieciowego.

Pomieszczenia wyposazone w instalacje tryskaczowa:
* piwnica: pom -106 magazynowe
* piwnica: pom -107 magazynowe

* piwnica: pom -121 laboratorium
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e 1 pietro: pom 211 magazynowe
* 2 pietro: pom 303 laboratorium
* 2 pietro: pom 304 laboratorium
* 2 pietro: pom 307 laboratorium
* 2 pietro: pom 315 laboratorium
e 2 pietro: pom 316 laboratorium
e 2 pietro: pom 320 laboratorium

Pomieszczenia klasyfikowane sg do klasy zagrozenia pozarowego OH?2.

Parametry zraszania dla pomieszczen tej kategorii wg PN-EN 12845 wynosza:

* Minimalna projektowana intensywnos¢ zraszania Smm/min

» Maksymalna powierzchnia dzialania urzadzenia tryskaczowego wodnego 144m?>
(powierzchnia na jakiej tryskacze dziataja jednoczesnie)

*  Wymagany czas dziatania instalacji tryskaczowej 60 minut

* Maksymalna powierzchnia chroniona przez jeden tryskacz 12m2T

Tryskacze wiszace umieszczone sg w sufitach podwieszanych. Rozprowadzenie
instalacji nad stropem podwieszanym bezposrednio pod stropem konstrukcyjnym.

Uktad funkcjonuje w systemie tryskaczcowym mokrym tj. instalacja napetniona jest
wodg a uruchomienie poszczegdlnych tryskaczy nastgpuje po przekroczeniu okreslonej
temperatury. Przekroczenie temperatury powietrza powoduje pekniecie amputki i
uwolnienie wody gasniczej wylacznie z przestrzeni objetej pozarem.

1.5 Instalacja oswietlenia awaryjnego, ewakuacyjnego.

Obiekt wyposazony jest w instalacje oS$wietlenia awaryjnego ewakuacyjnego
kierunkowego w oparciu o dedykowane oprawy awaryjne z piktogramami. Podswietlane
znaki bezpieczenstwa zostang zastosowane na wszystkich drogach ewakuacji w budynku.

Dla instalacji oS$wietlenia awaryjnego ewakuacyjnego zastosowano dedykowane
oprawy awaryjne dziatajagce w trybie awaryjnym TA oraz oprawy dwufunkcyjne dziatajace
w trybie sieciowo-awaryjnym TC. Dla o$wietlenia ewakuacyjnego kierunkowego zostang
zastosowane dedykowane oprawy os$wietlenia awaryjnego. Wszystkie oprawy awaryjne
zostang wyposazone w akumulatory z uktadem automatycznego fadowania.

1.6 Przeciwpozarowe klapy odcinajgce.

W uktadzie wentylacji mechanicznej, na granicy pomieszczen wydzielonych lub
stanowigcych odrebne strefy pozarowej przewidziano klapy p.poz EIS 120 z sitownikami
w wykonaniu przeciwwybuchowym.

1.7 Przeciwpozarowy wytqcznik prgdu.

Obiekt wyposazony jest w przeciwpozarowy wytacznik prady (PWP), ktérych
zadaniem bedzie odcigcie zasilania w energi¢ elektryczng w calym budynku (za wyjatkiem
zasilania urzadzen ktoérych dziatanie jest niezbedne w czasie pozaru) w celu umozliwienia
przeprowadzenia akcji ratunkowej. Zadzialanie przeciwpozarowego wytacznika pradu nie
moze powodowa¢ samoczynnego zalaczenia drugiego zrédla energii elektrycznej, w tym
zespotu pradotwdrczego.

Przyciski PWP ze wskaznikiem zadzialania zlokalizowany jest w poblizu gtéwnych
wej$¢ do budynku tj. w przedsionku na parterze (pom. 100) oraz w poblizu wejscia na
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klatkg schodowg K2 na poziomie parteru. Przyciski PWP beda dziala¢ niezaleznie i
zadziatanie kazdego nich bedzie powodowaé wysterowanie wyzwalacza w elemencie
wykonawczym.

Zapewniono zasilanie instalacji i urzadzen przeciwpozarowych, ktérych dziatanie jest
niezbedne w czasie pozaru: systemu sygnalizacji pozaru, instalacji oddymiania klatek
schodowych oraz istniejgcej pompowni pozarowej. Instalacje 1 urzadzenia
przeciwpozarowe zasilone zostang z projektowanej tablicy rozdzielczej TPOZ
zabudowanej w wydzielonym polu tablicy TW 1 zasilonej sprzed giéwnego wytacznika
pradu (rozdzielnica RGA). Zaréwno rozdzielnica gléwna i tablica TPOZ zlokalizowane s3
w pomieszczeniu rozdzielni gtéwnej (pom. 105), ktére zostatlo wydzielone jako odrgbna
strefa pozarowa $cianami REI 120 i drzwiami pozarowymi EI60.

Przeciwpozarowe wylaczniki pradu nalezy oznakowa¢ zgodnie z Polska Norma
przepis [10] znakiem:

Przeciwpozarowy
wylacznik pradu

Lokalizacja wylacznika przeciwpozarowego pradu przedstawiona zostata w czesci
graficznej.

2. Pozostate instalacje w budynku

» Instalacje elektryczna;

» Instalacje piorunochronng;

» Wodna i kanalizacyjna;

» Centralnego ogrzewania;

» Instalacje teletechniczne w tym: sie¢ LAN, system monitoringu wizyjnego, system
kontroli dostgpu, system sygnalizacji wtamania i napadu oraz system
automatyki BMS.

3. Wyposazenie w podreczny sprzet gasniczy
3.1  Dobor podrecznego sprzetu gasniczego.

Zgodnie z § 32. ust. 1 rozporzadzenia [4], budynek powinien by¢ wyposazony
w gasnice, spelniajgce wymagania Polskich Norm dotyczacych gasnic.

Rodzaj gasnic powinien by¢ dostosowany do gaszenia tych grup pozardéw,
okreslonych w Polskiej Normie PN- EN 2: 1998 ,,Podziat pozaréw”, ktére mogg wystapic¢
w obiekcie.

Rodzaje gasnic zastosowanych w budynku:
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Gasnice przenosne:

Proszkowe GP 4x ABC

Sniegowa GS 5x

Przyktadowe sposoby oznaczania grup pozaréw i doboru sprzetu gasniczego do
rodzaju palacego si¢ materiatu przedstawiono ponizej:

A

organicznego, np. pozary drewna,
papieru, tworzyw sztucznych, tkanin
itp.,

Gr}lpa Piktogram Rodzaj materiatu palnego ROd%aJ. Sprzetu
pozaru gasniczego
Pozary ciatl statych pochodzenia Gasnica pianowa lub
proszkowa

Pozary cieczy palnych, np. pozary
benzyn, alkoholi, lakierow,
rozpuszczalnikow itp.

Zamiennie  gasnice
pianowe, na COy,
proszkowe
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Pozary gazéw palnych, np. pozary | Gasnice proszkowe
metanu, acetylenu, wodoru, gazu
ziemnego i innych;

%ﬁ

e

Metale: np. s6d, magnez, potas Gasnice proszkowe
Q Q ze specjalnym
srodkiem gasniczym

roszki klasy D
D (p y D)

Ttuszcze 1 oleje w urzadzeniach | Gasnice ptynowe ze
kuchennych specjalnym
srodkiem gasniczym
(np. srodek gasniczy
o nazwie FETTEX)

4

e

Przy doborze rodzaju sprz¢tu gasniczego stosuje si¢ nastepujace zasady:
= do gaszenia pozaréw grupy A (w ktérych wystepuje zjawisko spalania
ptomieniowego lub bezptomieniowego, np. drewna, papieru, tkanin) stosuje
si¢ gasnice przenosne 1 przewozne pianowe AB lub gasnice proszkowe
z oznaczeniem A B C,
= do gaszenia pozaréw grupy B (cieczy palnych i substancji statych topigcych
si¢ np. benzyn, alkoholi, olejow, ttuszczow, lakieréw) stosuje si¢ zamiennie
gasnice przenosne i przewozne ptynowe (AB), na dwutlenek wegla (BC),
proszkowe (ABC lub BC),
= do gaszenia pozarow grupy C (gazéw palnych - acetylen, gaz ziemny itd.)
stosuje si¢ zamiennie gasnice przenosne i przewozne proszkowe (ABC lub
BC), na dwutlenek wegla (BC),
= do gaszenia pozaréw grupy F (ttuszczy kuchennych
= do gaszenia pozaréw urzadzen elektrycznych pod napigciem oraz innych
materiatéw palnych znajdujacych si¢ w poblizu tych urzadzen stosuje si¢
gasnice przenosne i przewozne proszkowe lub CO> np. GSE-2x .
Budynek wyposazono w gasnice przenosne spetniajagce wymagania Polskich Norm.

3.2 Oznaczenia stosowane na gasnicach

Gasnice oznaczone sg przez producenta specjalng naklejkg informujaca o rodzaju
gasnicy, przeznaczeniu gasnicy (do jakiej grupy pozaru mozna danej gasnicy uzy¢) oraz
sposobie uzycia. Ponadto zamieszczane sg inne informacje ulatwiajgce identyfikacje
gasnicy np. numer atestu, rodzaj Srodka gasniczego, data produkcji, itp. Przyktadowe
oznaczenia przedstawiono ponizej:

GASNICA  GASNICA |

5 kg skroplonego CO,

=)

34B

1. Wyciggnat zabezpicrunis

LMEJ ODLEGLOSCH

Wyciggnaé Skierowa¢ pradownicg na Zrddto
zabezpieczenie ognia i nacisna¢ dzwignig

| ROZN DR I NIU URZADZEN UTRY NVrH
KO DO 1000V; ZACHOWAG ODSTEF

i 2 Wyciagnaé wat 2 uchwytu, skierowat
na 2rdda ognia | nacisnat diwignie

m.C!

— = , OSTROZNIE PRZY GASZENIU URZADZEN ELEKTRYCINYCH
kel sinknd et TYLKO DO 1000V; ZACHOWAC OOSTEP MIN. 1m
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Kazda gasnica powinna rowniez zawiera¢ kontrolke przeprowadzonych czynnosci

konserwacyjnych.

UWAGA!

Pierwsza konserwacje nalezy przeprowadzi¢ zgodnie z zaleceniami producenta, nie pdzniej
jednak niz w ciggu roku od daty produkcji.

KONTROLKA

rodzaj gasnicy ....................

. pieczatka konserwatora

PRZEGLAD

£ ADOWANIE

WYMIANA

nastepna kontrola

2010 201

2012 2013

2014 2015

I

v | vi | v v

X | x | x| xi

3.3 Dobor ilosci podrecznego sprzetu gasniczego

Jedna jednostka masy $rodka gaéniczego 2 kg (lub 3 dm?) zawartego w gasnicach
powinna przypada¢ na kazde 100 m? powierzchni strefy pozarowej ZLIII i strefy
pozarowej PM o gesto$ci obcigzenia ogniowego do 1000 MJ/m?.

Do gaszenia pozaru w zarodku nalezy przewidzie¢ podreczny sprzet gasniczy w

nastepujace;j ilosci:

Rodzaj
1 powierzchnia
strefy pozarowej

Wymagana
masa Srodka
gasniczego

Rodzaj gasnic

Lokalizacja
gasnic (nr
pomieszczenia)

[los¢ gasnic

Piwnica
SP Nr 1
ok. 628 m?

12,6 kg

GP 6x ABC

Korytarz

Parter
SP Nr 2

ok. 5 m?
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Parter
SP Nr 3 11,8 kg
ok. 592 m?

GP 6x ABC Korytarz 2

1 pietro
SP Nr 3 12 kg
ok. 601 m?

GP 6x ABC Korytarz 2

2 pietro
SP Nr 3 12,5 kg
ok. 627 m?

GP 6x ABC Korytarz 2

Budynek nalezy wyposazy¢ w 8 gasnic proszkowych 6 kg .

3.4  Zasady rozmieszczenia podrecznego sprzetu gasniczego w obiekcie

Gasnice umieszczono w miejscach tatwo dostepnych i widocznych, za ktére uznaje
si¢ w szczegbélnosci wejscia do budynkéw, klatki schodowe, korytarze, wyjscia z
pomieszczen na zewnatrz, miejsca nienarazone na uszkodzenia mechaniczne oraz dziatanie
zrodet ciepta (piece, grzejniki).

Do gasnic zapewniono swobodny dostep o szerokosci, co najmniej 1m.
Odlegtos¢ z kazdego miejsca w obiekcie, w ktéorym moze przebywac¢ cztowiek do
najblizszej gasnicy, nie jest wigksza niz wymagane przepisami 30 m.

Miejsce wyznaczone na podreczny sprzet gasniczy oraz droge dotarcia do niego
oznakowano zgodnie z Polska Normg PN-92/N-01256/01 znakami —

ya

Gasnice zlokalizowano w miejscach wskazanych na rzutach poszczegdlnych
kondygnacji.

3.5 Zasady bezpiecznego uzycia gasnicy.

Do pozaréw, ktére w wigkszosci przypadkdw mozna ugasi¢ gasnicami mozna
zaliczy¢ m.in.:
= kazdy maly pozar - przykltadowo - niewielki pojedynczy (wolnostojacy)
przedmiot, kontener, kosz, skrzynia z materialami palnymi w $rodku,
podczas ktérego wysokos¢ ptomieni nie przekracza wysokos$ci osoby, 1 ktory
nie obejmuje innych sgsiednich materiatéw, - jednocze$nie warunki
w pomieszczeniu (temperatura, promieniowanie cieplne, zadymienie)
pozwalaja na bezpieczne prowadzenie dziatan,
= pozary koszy na $mieci powstale w wyniku zaprdszenia ognia, np. przez
osoby potajemnie palgce papierosy w miejscach do tego nie przeznaczonych,
= pozar matych urzadzen w pomieszczeniach biurowych, socjalnych, itp., np.
czajnik, grzejnik, ekspres do kawy, telewizor, itp.,
= male pozary grupy A i B powstale w czasie prac niebezpiecznych pod
wzgledem pozarowym (np. podczas spawania).
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Nalezy pamigtac, ze gasnica stuzy do gaszenia pozaru w zarodku, gdy pozar ma
niewielkie rozmiary. Nawet w takich przypadkach prowadzenie dziatanh gasniczych
z uzyciem gasnic przez osobe¢ przeszkolong stanowi pewne ryzyko zwigzane z brakiem
skutecznosci dziatan.

Nalezy zdawac sobie sprawe z tego, ze pozar zostanie wykryty z pewnym
opOznieniem 1ize trzeba bedzie znalez¢ gasnice, przynieS¢ ja do miejsca, w ktdérym
wybucht pozar i jezeli bedzie to mozliwe uzy¢.

Wszystkie powyzsze czynnosci do chwili uzycia zabieraja pewien czas, w ktérym
pozar moze rozwing¢ si¢ do rozmiaréw, ktére moga zadecydowac o tym, ze uzycie gasnicy
moze by¢ juz niemozliwe (ze wzgledu na panujace warunki — zadymienie, temperature)
lub nieskuteczne (zbyt mata ilo$¢ srodka gasniczego).

Osoba uzywajgca gasnicy moze sprobowac oceni¢ sytuacje, czy pozar jest zbyt duzy
dla skutecznego i bezpiecznego uzycia gasnicy, czy tez nie, wykorzystujac nastgpujace
zasady:

= ,,jezeli ptomienie sg powyzej glowy - sa wyzsze od ciebie - to uzycie gasnicy moze
by¢ nieskuteczne”;

= ,,jezeli trudno ci oceni¢ sytuacje, przyjmij, ze sytuacja jest niebezpieczna, wycofaj
si¢, przystap do ewakuacji, pozarem zajma si¢ strazacy’.

Pozar moze szybko rozwing¢ si¢ do rozmiaréw przekraczajacych mozliwosci
gasnicy, np. w wyniku ruchu powietrza (przecigg) lub w wyniku zapalenia si¢ materialéw
niebezpiecznych pozarowo (ciecze palne, gazy palne).

Nawet, jezeli uda si¢ zdmuchna¢ ptomienie pozar moze wybuchng¢ ponownie, moga
pojawic si¢ inne zrédta ognia, pozar moze zablokowac¢ droge ewakuacyjng.

Nalezy pami¢tac, ze gasnica ma ograniczong ilo$¢ $rodka gasniczego i ograniczony
czas dziatania (od kilku do kilkunastu sekund) a pozar moze rozwing¢ si¢ do sporych
rozmiar6éw takze w ciggu kilku sekund.

B g, 1 . . ;.
SN LU Osoba prowadzgca dziatanie gasnicze
L \ . .7 .

L= | zawsze powinna zapewni¢ sobie droge
g odwrotu (ucieczki).

W zwiazku z powyzszym, aby mozna bylo ugasi¢ pozar gasnica, potencjalna
osoba obslugujaca gasnice musi mie¢ do niej natychmiastowy dostep, musi umieé
uruchomi¢ gasnice i wlasciwie ja uzy¢ (najskuteczniejszym sposobem w tym zakresie
sq ¢wiczenia praktyczne).
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Technika gaszenia pozarow gasnicami - PORADY PRAKTYCZNE

PRZY POZARACH HA OTWARTEJ PRZESTRZENID O OGHIA PODCHODZ ZGOD HIE HALEZY ZAPEWHIC WYSTARCZAJACA ILOSC GASHIC - OPTYMALNYM JEST, BY
Z KIERUHKIEMWIATRU - HIGDY POD WIATR KILKA GASNIC CZEKALO W ZAPASIE.

1) m—> 5 .
it K i il - 4

GASZENIE MATERIALOW PALACYCH SiE NA PLASKIE J PRZESTRZEN| DOZORUJ POGORZELISKO - ISTHIEJE MOZLIWOSC WTORNE GO ZAPALEHIA SIE
ZACZYNAJ OD BRZEGU OGHIA

2 6.
titf _ it E iy ya”

WSKAZANE JEST ZE WZGLEDU HA BEZPIEC ZEHSTWO, BY DZIALANIA

MATERIALY KAPIACE | SPLYWAJACE PO SCIANIE GAS 0D GORY DO DOLU PODE JMOWAE W CO HAJMIIE J 2 0SOBOWY CH ZESPOEACH
PALACA SIE PIONGIA POWERZCHNIE (NP. SCIANE) GAS OD DOLU DO GORY ROZLAD OVWANA GASNICE WYRAZNIE OZNAKU.J, NIE WIESZAJNA JE.J STALE

~ MIEJSCE - ZLEC NAPEENIENIE ROZE ADOWANEGO SPRZETU

5 e
i~ e

Sposob poddawania przeglgdom technicznym i czynnosciom konserwacyjnym stosowanych
w obiekcie urzqdzen i instalacji.

Urzadzenia 1 instalacje w obiekcie majagce wplyw na stan bezpieczenstwa
pozarowego, badz likwidacj¢ zagrozenia muszg by¢ poddawane okresowym przegladom
konserwacyjnym w czasookresach wskazanych w aktach prawnych, badZz dokumentacji
techniczno — ruchowe;.

4. Instalacje i urzqgdzenia przeciwpozarowe.

Zgodnie z § 3 ust. 1 — 4 przepisu [4], urzadzenia przeciwpozarowe w obiekcie powinny
by¢ wykonane zgodnie z projektem uzgodnionym pod wzgledem ochrony
przeciwpozarowej przez rzeczoznawc¢ do spraw zabezpieczen przeciwpozarowych,
a warunkiem dopuszczenia do ich uzytkowania jest przeprowadzenie odpowiednich dla
danego urzadzenia préb i badan, potwierdzajacych prawidtowos$¢ ich dziatania.

Urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice powinny by¢ poddawane przegladom
technicznym i czynno$ciom konserwacyjnym zgodnie z zasadami okre§lonymi w Polskich
Normach dotyczacych urzadzen przeciwpozarowych i gasnic, w odnosnej dokumentacji
techniczno-ruchowej oraz instrukcjach obstugi.

Przeglady techniczne i czynnosci konserwacyjne, powinny by¢ przeprowadzane
zgodnie z instrukcjg ustalong przez producenta, nie rzadziej jednak niz raz w roku.

4.1 System sygnalizacji pozaru.
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Wytyczne w zakresie przegladéw i konserwacji systemu sygnalizacji pozarowej
okresla specyfikacja techniczna PKN-CEN/TS 54-14:2020 Systemy sygnalizacji
pozarowej. Projektowanie, zaktadanie, odbior, eksploatacja i konserwacja instalacji

W celu zapewnienia prawidlowego funkcjonowania, instalacja sygnalizacji
pozarowej powinna by¢ regularnie kontrolowana (przegladana) i poddawana obstudze
technicznej. Umowy w tym zakresie powinny by¢ zawarte natychmiast po zakonczeniu
montazu. Umowa powinna okresla¢ sposéb zapewnienia dostgpu do obiektu oraz
maksymalny czas usuni¢cia uszkodzenia. Nazwa i numer telefonu konserwatora powinny
by¢ wyraznie uwidocznione przy centrali sygnalizacji pozarowe;.

Przeglady i obstuga techniczna

W celu zapewnienia zgodnego z przeznaczeniem funkcjonowania instalacji
sygnalizacji pozarowe] w normalnych warunkach, nalezy opracowac¢ instrukcje
przegladow i obstugi technicznej oraz zatozy¢ ksigzke pracy (eksploatacji) systemu,
w ktorej beda odnotowywane zaistniate alarmy, usterki lub uszkodzenia i1 ich usunigcie,
przeprowadzane konserwacje, wymiany podzespotow itp.

Baterie akumulatoréw powinny by¢ wymieniane w odstgpach czasu nie
przekraczajacych zalecen producenta baterii.

Nalezy dopilnowac, aby po kontroli wszystkie urzadzenia zostaty przywrocone do
stanu dozorowania.

NaleZy stosowad nastepujgce zasady obstugi i konserwacji:

Obstuga codzienna

Uzytkownik i/lub wtasciciel powinien zapewni¢, aby w kazdy dzien roboczy byto
sprawdzone:

a) czy CSP wskazuje stan dozorowania, lub czy kazde odchylenie od stanu
dozorowania jest odnotowane w ksigzce eksploatacji i czy we wlasciwy sposob
zostat zawiadomiony konserwator;

b) czy po kazdym alarmie zarejestrowanym poprzedniego dnia podjeto
odpowiednie dziatania;

c) czy, jezeli instalacja byla wylaczana, przegladana lub miata wykasowang
sygnalizacje, to zostata przywrocona do stanu dozorowania.

Kazda zauwazona nieprawidtlowos¢ powinna by¢ odnotowana w ksigzce
eksploatacji 1 mozliwie szybko usunigta.

Obstuga miesi¢czna

Uzytkownik i/lub wtasciciel powinien zapewni¢, aby co najmniej raz w miesigcu:

a) przeprowadzono prébny rozruch kazdego awaryjnego zespotu pradotworczego
(jesli taki zastosowano jako zasilanie rezerwowe);

b) zagwarantowano wystarczajacy zapas papieru, tuszu lub tasmy dla kazdej
drukarki,

c) przeprowadzono test wskaznikéw optycznych w centrali, a kazdy fakt
niesprawnosci jakiegos wskaznika zostat odnotowany w ksigzce eksploatacji.

Kazda zauwazona nieprawidlowos¢ powinna by¢ odnotowana w ksigzce

eksploatacji i mozliwie szybko usunig¢ta.

Obstuga kwartalna

Uzytkownik i/lub wiasciciel powinien zapewni¢, aby co najmniej raz na trzy
miesigce, osoba kompetentna:
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a) sprawdzita wszystkie zapisy w ksigzce eksploatacji i podjeta niezbegdne
dziatania, aby doprowadzi¢ do prawidiowej pracy instalacji;

b) spowodowala zadziatanie, co najmniej jednej czujki lub recznego ostrzegacza
pozarowego w kazdej strefie, w celu sprawdzenia czy CSP prawidtowo odbiera
i wyswietla okreslone sygnaly, emituje alarm akustyczny oraz uruchamia
wszystkie inne urzadzenia alarmowe i pomocnicze;

¢) sprawdzita, czy nadzorowanie uszkodzen CSP funkcjonuje prawidiowo;

d) sprawdzita zdatno$¢ CSP do uaktywniania wszystkich trzymaczy i zwalniaczy
drzwi;

e) tam, gdzie jest to mozliwe, spowodowata zadziatanie kazdego Iacza do strazy
pozarnej lub do zdalnego centrum alarmowego;

f) przeprowadzita wszystkie inne proby, okreslone przez instalatora, dostawce lub
producenta;

g) dokonala rozpoznania, czy nastgpily jakie§ zmiany budowlane w budynku lub
jego przeznaczeniu, ktére mogly mie¢ wpltyw na poprawno$¢ rozmieszczania
czujek i recznych ostrzegaczy pozarowych oraz urzadzen alarmowych i — jezeli
tak — dokonata odpowiednich ogledzin.

Kazda zauwazona nieprawidtlowos¢ powinna by¢ odnotowana w ksigzce
eksploatacji 1 mozliwie szybko usunigta.

Obstuga roczna

Uzytkownik i/lub wlasciciel powinien zapewni¢, aby co najmniej raz w roku,
specjalista:
a) przeprowadzil proby zalecane dla obstugi codziennej, miesi¢cznej i kwartalnej;
b) sprawdzit kazda czujk¢ na poprawno$¢ dziatania zgodnie z zaleceniami
producenta;
UWAGA: Chociaz kazda czujka powinna by¢ sprawdzana raz w roku,
dopuszcza si¢ sprawdzanie kolejnych 25 % czujek przy kolejnej obstudze

kwartalnej.
c) sprawdzit zdatnos¢ CSP do uaktywniania wszystkich wyj$¢ funkcji
pomocniczych;

UWAGA: Nalezy zastosowa¢ takie metody, ktore zapobiegaja niepozadanym

sytuacjom, jak np. uwolnienie Srodka gasniczego.

d) sprawdzit wzrokowo, czy wszystkie potgczenia kablowe i aparatura sg sprawne,
nieuszkodzone i odpowiednio zabezpieczone;

e) dokonal ogledzin, w celu ustalenia, czy nastgpity jakie§ zmiany budowlane w
budynku lub jego przeznaczeniu, ktére mogly wpltynaé na poprawnosé
rozmieszczenia czujek i1 rgcznych ostrzegaczy pozarowych oraz urzadzen
alarmowych; sprawdzi takze, czy pod kazda czujka jest utrzymana wolna
przestrzen co najmniej 0,5 m we wszystkich kierunkach i czy wszystkie reczne
ostrzegacze pozarowe sg dostepne i widoczne;

f) sprawdzit stan wszystkich baterii akumulatoréw rezerwowych.

Kazda zauwazona nieprawidtlowos¢ powinna by¢ odnotowana w ksigzce
eksploatacji i mozliwie szybko usunig¢ta.

Dokumentacja
Kazdy przeglad konserwacyjny lub inne prace przeprowadzone przy instalacji
nalezy odnotowa¢ w ksigzce pracy systemu sygnalizacji pozarowej. Szczegdly prac
powinny by¢ zapisane, albo w ksigzce pracy, albo oddzielnie i przechowywane razem
z dokumentacjg techniczng instalacji.

str. 32



Instrukcja bezpieczeristwa pozarowego dla budynku nr 80 na terenie WITU w Zielonce.

Po zakonczeniu pétrocznej i rocznej kontroli, firma serwisujgca odpowiedzialna za
przeprowadzenie proby powinna dostarczy¢ uzytkownikowi podpisany protokot
przeprowadzenia préb zalecanych w instrukcji konserwacji wraz z informacjg, ze
o wykrytych wadach instalacji zostala zawiadomiona osoba odpowiedzialna. Protokot
z czynno$ci konserwacyjnych powinien okresla¢ zakres przegladu, ewentualne naprawy
lub wymiany elementéw sktadowych systemu.

W pomieszczeniu, w ktorym zainstalowano centrale nalezy umiescic:
» opis obstugi urzadzen instalacji,
» zasady postgpowania w przypadku wystgpienia alarmu,
» ksigzke pracy i przegladéw urzadzenia.

4.2 Hydranty zewnetrzne.

Obowigzek wykonywania przegladéow 1 konserwacji hydrantéw zewngtrznych
okresla § 10 ust. 13 rozporzadzenia MSWiA [5].

Hydranty zewnetrzne przeciwpozarowe powinny by¢ co najmniej raz w roku
poddawane przegladom 1 Kkonserwacji przez wlasciciela sieci wodociggowej
przeciwpozarowe;.

4.3  Urzqgdzenia oddymiajgce klatki schodowe.

System oddymiania powinien by¢ konserwowany i kontrolowany przynajmniej raz w
roku. W ramach kontroli zgodnie z wytycznymi CNBOP-PIB W-0003:2016 zaleca si¢
wykonywanie testow sprawdzajacych system wykrywania dymu oraz poprawnos$¢
dziatania urzadzen. W tym celu nalezy wykonac testy:

* automatycznego uruchomienia systemu;

* sprawdzenia poprawnosci dzialania elementéw systemu.

Uzyskane wyniki testu powinny by¢ wpisane do protokotu testu okresowego.

4.4  Instalacja tryskaczowa.

Konserwacja 1 przeglady instalacji tryskaczowej wynikaja z normy PN-EN 12845 i
powinny by¢ wykonywane przez osoby upowaznione a w szczegolnosci przez firme, ktora
zainstalowala urzadzenie tryskaczowe.

W ramach kontroli nalezy sprawdzi€ i zarejestrowac:

wszystkie warto$ci na manometrach do wody i powietrza, zainstalowanych w sekcjach
tryskaczowych, gléwnych przewodach zasilajacych i hydroforach;

UWAGA Cisnienie w przewodach rurowych sekcji powietrznych, mieszanych i wstepnie
sterowanych nie powinno zmniejszac si¢ szybciej niz 1,0 bar na tydzien.

wszystkie poziomy wody w zbiornikach (facznie ze zbiornikami zalewowymi pomp i
hydroforami);

prawidlowa pozycje pracy wszystkich gléwnych zaworéw odcinajacych.

Przeglady w zakresie okre§lonym w normie PN-EN 12845 nalezy wykonywac¢ jako
kontrole miesi¢czne, kwartalne, péiroczne, roczne, co 3 lata i co 10 lat.

4.5 Przeciwpozarowe klapy odcinajgce.

Przeciwpozarowe klapy odcinajace jako urzadzenia przeciwpozarowe powinny by¢
poddawane przeglagdom technicznym i czynno$ciom konserwacyjnym nie rzadziej niz raz
w roku. Przeglad przeciwpozarowych klap odcinajacych powinien obejmowac
sprawdzenie prawidlowosci ich dziatania zgodnie z DTR producenta i powinien zawieraé
sprawdzenia m.in.: okablowania sitownika, okablowania wylgcznika krancowego,
czystosci klapy i wspétdziatania z SSP.
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4.6  Przeciwpozarowy wytqcznik prgdu.

Przeciwpozarowy wylacznik pradu jako urzadzenie przeciwpozarowe powinien by¢
poddawany przegladom technicznym i czynno$ciom konserwacyjnym nie rzadziej niz raz
w roku. Przeglad przeciwpozarowego wylacznika pragdu powinien obejmowac sprawdzenie
prawidlowosci jego dzialania zgodnie z przepisami techniczno-budowlanymi, czytelno$¢
oznakowania pozycji "zalgczony", "wylaczony", prawidlowos¢ oznakowania, zapewnienie
wlasciwego dostepu. Dla przeciwpozarowego wytacznika pradu nalezy zatozy¢ ksigzke
przegladéw 1 czynnosci konserwacyjnych, w ktorej nalezy odnotowywac przeprowadzenie
i wyniki czynnosci przegladowych oraz stwierdzenie, czy wytacznik dziata prawidtowo.

4.7 Awaryjne oswietlenie ewakuacyjne.

Wymég konserwacji lamp o$wietlenia ewakuacyjnego okresla § 3 przepisu [4].
Konserwacja powinna by¢ prowadzona zgodnie z dokumentacja techniczno-ruchowg dla
danego typu instalacji.

Kontrolowanie dziatania o$wietlenia awaryjnego sprowadza si¢ do wykonania nizej
wymienionych czynnosci (wedtug PN-EN 50172:2005):

a) w przypadku uzywania automatycznego urzadzenia testujagcego informacje powinny
by¢ rejestrowane co miesigc.

b) w przypadku wszystkich innych systeméw testy wraz z zarejestrowaniem ich
wynikéw powinny by¢ wykonywane w nastgpujacy sposob:

- codziennie - w przypadku systemOw centralnego zasilania nalezy wizualnie kontrolowac
wskaznik wlasciwej pracy.

- comiesiecznie - wigczy¢ w trybie pracy awaryjnej kazda oprawe i kazdy wewngtrznie
oswietlany znak ewakuacyjny, poprzez symulacj¢ awarii zasilania os$wietlenia
podstawowego, na okres wystarczajacy do sprawdzenia, czy kazda oprawa swieci. W tym
czasie nalezy sprawdzi¢ prawidtowe funkcjonowanie wszystkich opraw os$wietlenia
awaryjnego i podswietlanych znakéw. (Uwaga: nalezy wylaczy¢ te obwody, ktére zasilaja
lampy o$wietlenia awaryjnego, unika¢ wylaczania obwoddéw zasilajacych urzadzenia
bardzo istotne dla bezpieczenstwa ludzi),

- dwa razy w roku - wykona¢ ten sam test co comiesi¢cznie, a takze test pelnookresowy,
polaczony z pomiarem czasu pracy awaryjnej 1 zarejestrowaniem jego wynikow (czynnos¢
ta jest korzystna dla akumulatoréw, poniewaz ich okresowe roztadowywanie zwigksza ich
zywotno$¢ nawet dwu-, trzykrotnie).

Ponadto nalezy:

- w przypadku, gdy ktéras z lamp nie zadziata wezwaé serwis techniczny zajmujacy si¢
tego rodzaju oswietleniem,

- uszkodzone oprawy lub akumulatory wymieni¢ na nowe,

- dba¢ o czysto$¢ napiséw oraz piktograméw na oprawach,

- przynajmniej raz na pét roku zdjac i oczysci¢ klosze.

Gasnice

Wymég konserwacji gasnic okresla § 3. ust. 2—4 przepisu [4].
Gasnice nalezy poddawaé¢ okresowym badaniom technicznym oraz czynno$ciom
konserwacyjnym, wg zasad okreslonych w Polskich Normach dotyczacych gasnic, zgodnie
z odnos$ng dokumentacjg techniczng oraz instrukcjami obstugi.
Przeglady techniczne i1 konserwacje podrecznego sprzetu gasniczego powinny byc
przeprowadzane przez osoby lub zaktady serwisowe posiadajace odpowiednie uprawnienia
(certyfikaty) producenta sprzetu.
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Odpowiedzialnym za terminowe prowadzenie okresowych badan technicznych (w tym w
zakresie dozoru technicznego) oraz czynnosci konserwacyjnych gasnic przeno$nych, jest
Wojskowy Oddziat Gospodarczy.

Przeglady techniczne i czynnos$ci konserwacyjne gasnic:

Rodzaj

. Zakres Czasookres Dokumentacja Uwagi
czynnosci
Sprawdzanie stanu | Zgodnie z  zaleceniem | Informacja na | Okres
technicznego gasnic | producentéw, nie rzadziej | gasnicy (kontrolka) | konserwacji
zgodnie z instrukcja | niz raz w roku. gasnic moze
producentéw, majace na | Gasnice  wyposazong W by¢ skrécony
celu stwierdzenie ich | manometr nalezy réwniez w  zalezno$ci
sprawnosci  technicznej | poddaé przegladowi od warunkéw
zapewniajacej wlasciwe | technicznemu kazdorazowo eksploatacji
dziatanie = w  chwili | po stwierdzeniu, zZe strzalka (warunki
uzycia. manometru  znajduje  si¢ atmosferyczne
Przeglad poza  zazmaczonym  na , r}araZfenie na
techniczny zielono obszarem skali. dmalapl(?
czynnikéw
chemicznych,
wilgotnosé
pomieszczen
ze  sprzetem,
zwigkszone
zagrozenie
pozarowe
chronionych
obiektoéw).
Przywrdcenie sprawnosci | Zgodnie  z  zaleceniem | Informacja na
technicznej gasnicy bez | producentéw, nie rzadziej | gasnicy (kontrolka)
koniecznosci niz raz w roku
przeprowadzania
naprawy. Konserwacja
Konserwacja stanowi integralng cz¢$¢
przegladu. W ramach
konserwacji ~ dokonuje
sie, np. wymiany
podzespotéw bez
naruszania plomb w
gasnicy.
Zespot czynnosci Informacja na
warsztatowych, ktérych gasnicy (kontrolka)
celem jest przywrdcenie
funkcji uzytkowej
gasnicy. W ramach
naprawy dokonuje si¢:
- demontazu gasnicy;
- wymiany srodka
Naprawa gaénicz§g0; -
- montazu gasnicy;
- czyszczenia,
malowania, badania
wytrzymato$ciowego
zbiornika;

- znakowania gasnicy lub
gasnicy przewoznej
(etykiety—kontrolki—
plomby).
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UWAGA!

Gtéwni producenci gasnic w Polsce zalecajg dokonywanie przegladéw w nast¢pujacych

czasookresach:
= Gasnice proszkowe:
o przeglad techniczny co p6t roku,
o remont co 3 lata,

W celu zapewnienia wtasciwej ochrony przeciwpozarowej budynku:
= Gasnice niesprawne lub po uzyciu (uruchomieniu) nalezy przekaza¢ do
napetnienia lub naprawy, a brakujace ilosci niezwtocznie uzupetnic.

=> Zabronione jest nawet krotkotrwale pozostawienie obiektu bez

zabezpieczenia w sprawne urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice (réwniez w
przypadku koniecznosci napraw i1 konserwacji poza obiektem).

5. Pozostate instalacje w budynku

Instalacja elektryczna

Instalacja elektryczna, zgodnie z art. 62. przepisu [2] powinna by¢ poddawana okresowe;j
kontroli, co najmniej raz na 5 lat w zakresie stanu sprawnos$ci potaczen, osprzetu,
zabezpieczen i srodkdw ochrony od porazen, opornosci izolacji przewodéw oraz uziemien
instalacji i aparatéw. Instalacja elektryczna w strefach zagrozenia wybuchem powinna by¢
poddawana okresowej kontroli, co najmniej raz w roku.

Instalacja odgromowa.

Instalacja odgromowa zgodnie z art. 62. przepisu [2] powinna by¢ poddawana kontrolom
stanu technicznego co najmniej raz na 5 lat.

Szczegdélowe wymagania dotyczace zakresu kontroli i czasookreséw ich przeprowadzania
wynikajg z wymagan Polskich Norm dotyczacych ochrony odgromowej. Polskie Normy
uwzgledniajg przeprowadzanie badan czesciowych, odbiorczych oraz okresowych.
Badania okresowe obejmuja:

ogledziny czesci nadziemnej;

sprawdzenie ciggtosci potaczen czesci nadziemne;j;

pomiar rezystancji uziemienia;

sprawdzenie stanu uzioméw po ich odkopaniu;

sprawdzenie stanu technicznego bezpiecznikéw ogniowych i ochronnikow.

6. Zestawienie instalacji i urzqdzen oraz terminow przeprowadzania obstug, badan,
przeglgdow, napraw i konserwacji.

Lp. | Urzadzenie /instalacja Rodzaj przegladu Czestotliwos¢ Uwagi
Przeglad (kontrola) 1 X w miesigcu Uzytkownik
Zgodnie z zaleceniami .
. . . Konserwator uprawniony
Konserwacja producenta nie rzadziej niz 1 x
- przez producenta
1. | Gasnice w roku
Naprawa Co . trzy lat'a Iub po kazdej | Warsztat certyfikowany
stwierdzonej usterce przez producenta
System sygnalizacji | Obstuga Codziennie, Uzytkownik
2. . — - -
pozaru Obstuga Co miesigc Uzytkownik
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Przeglad kwartalny Co kwartat Uprawniony konserwator
3. Hydranty Przeglad, badanie 1x w roku Konserwatp r posiadajacy
wewnetrzne uprawnienia
4. Hydranty Przeglad, badanie 1x w roku Konserwatp r posiadajacy
zZewnetrzne uprawnienia
5. | Weze do hydrantéw | Badanie 1 xna5lat Konserwatp r posiadajacy
uprawnienia
6. Osw1et.len1e Przeglad 1x w roku Konserwatpr posiadajacy
awaryjne uprawnienia
7. Przecnwpozarowy Przeglad 1 x w roku Konserwatpr posiadajacy
wylacznik pradu uprawnienia
Obstuga Co tydzien Uzytkownik
System oddymiania .
8. klatek schodowych Obstuga Co kwartat Uprawniony konserwator
Przeglad Raz w roku Autoryzowany serwis
9. Instalacja Przeglad, . Od co miesigc do 10 lat. Autoryzowany serwis
tryskaczowa konserwacja
10. | Klapy pozarowe Przeglad 1 x w roku Uprawniony konserwator
11. Instalacje Kontrola okresowa 1 xnaS5 lat Konserwatp r posiadajacy
elektryczne uprawnienia
12. Instalacje Badania 1 xna 5 lat Uprawniony konserwator
odgromowe

7. Znaki bezpieczenstwa.

Budynek nalezy wyposazy¢ w znaki bezpieczenstwa i znaki ewakuacyjne zgodnie
ze wskazaniami okreslonymi w cze$ci graficznej opracowania.

Do oznakowania budynku zastosowano znaki ewakuacyjne podS$wietlane 1 znaki
ewakuacyjne fotoluminescencyjne.

Znaki ewakuacyjne pod$wietlane zaznaczone sg na planach graficznych z6tta obwaédka.
Znaki ewakuacyjne podswietlane i  fotoluminescencyjne usytuowane nad drogami
ewakuacyjnymi nalezy lokalizowa¢ na wysokosci powyzej 2,0 m.

Znaki ewakuacyjne pod$wietlane i fotoluminescencyjne usytuowane na $cianach nalezy
umieszcza¢ na wysokosci od 1,5 m do 2,0 m od podtogi.

Znaki ewakuacyjne wiszgce powinny by¢ widoczne z obydwu stron znaku.

Znak bezpieczenstwa ,,Drzwi przeciwpozarowe” nalezy naklei¢ na obu stronach drzwi
przeciwpozarowych. W przypadku, gdy dotyczy to drzwi do urzadzen technicznych lub do
pomieszczen, do ktérych nie mozna wej$S¢ znak ten umieszczamy tylko od strony
zewngtrznej drzwi.

W  przedstawionych tabelach oraz na rzutach kondygnacji przedstawiono znaki
ewakuacyjne obowigzujace w ochronie przeciwpozarowej.

Znaczenie 1 zastosowanie znakoéw z zakresu ochrony przeciwpozarowej
1 technicznych $rodkéw przeciwpozarowych okresla ponizsza tabela:
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L.p. Znak bezpieczenstwa .
Znaczenie (nazwa) Zastosowanie
PN-92/N-01256-01 . znaku bezpieczenstwa
PN-92/ N-01256-04 PN-EN ISO 7010:2012
1 2 4 5
Stosowany do wskazania przycisku
Uruchamianie r¢czne pozarowego lub rgcznego sterowania urzadzen
1. gasniczych.
Tifol do uzy il Znak wskazujacy usytuowanie dostgpnego
: telefonu przeznaczonego dla
2 w B TgrozTil] . .
. ostrzezenia w przypadku zagroZenia.
& Gasnica Stosowany do oznaczenia gasnic.
3. 3
4. Hydrant wewnetrzny Stosowany na drzwiach szafki hydrantowe;j.
5. IHI Hydrant zewngtrzny Stosowany przy hydrancie zewn¢trznym.
Kierunek do miejsca
. 4 . . Stosowany dla wskazania kierunku
rozmieszczenia sprzgtu - . .
S . do miejsca rozmieszczenia sprzgtu
pozarniczego lub urzadzenia L. . .
6 . pozarniczego lub urzadzenia ostrzegajacego.
. ostrzegajacego
Stosowany do oznaczenia miejsc lokalizacji
Sygnalizator akustyczny sygnalizatoréw akustycznych ostrzegajacych
7. 0 zagrozeniu.
Sprzgt przeciwpozarowy Do oznaczenia sprzgtu przeciwpozarowego,
8. / Zestaw sprzgtu przycisku uruchomiajacego urzadzenia
przeciwpozarowego przeciwpozarowe
9 Przeciwpozarowy wytacznik Do oznaczenia miejsc gdzie zlokalizowany
: - pradu jest przeciwpozarowy wylacznik pradu.
S
10. xIZ Drzwi przeciwpozarowe Do oznaczenia drzwi przeciwpozarowych
s | De s mt s e
u lub otw zycz,
ognia — Palenie tytoniu Y L. Y . & B2 byt przyezyna
11 . zagrozenia pozarem lub
. zabronione
wybuchem.
Znak jest stosowany do oznaczenia miejsc,
@ Zakaz gaszenia woda pomieszczen gdzie nie nalezy stosowa¢ wody
12. jako srodka gasniczego
Znak do zastosowania w przypadkach, gdy
. ., ewentualna przeszkoda stanowitaby
Nie zastawiac ) . . ,
szczegblne niebezpieczenstwo (na drodze
13. ewakuacyjnej, drodze pozarowej).
yjnej p )
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Znaczenie i zastosowanie znakow bezpieczenstwa dotyczgce ewakuacji okresla tabela:

Znaczenie (nazwa)

.p Znak ewakuacyjny znaku ewakuacyjnego Miejsce stosowania
PN-EN ISO 7010:2012
1 3 4 5
Znak st d ak i js¢
1 —— Wyjicie ewakuacyjne Ilfi stosowany do ozn owama% W}./Jsc
EWAKUACYINE uzywanych w przypadku zagrozenia.
Znak wskazuje kierunek do wyjscia,
ktére moze by¢ wykorzystane w przypadku
2 Kierunek drogi zagrozenia.
: e ewakuacyjnej Strzatki krotkie (kolumna 2) - do stosowania
z innymi znakami. Strzatka dtuga —
do samodzielnego stosowania.
Znak stosowany nad drzwiami skrzydtowymi,
3. Drzwi ewakuacyjne ktdre sa wyjsciami ewakuacyjnymi
Y] a wWyj yjny
(drzwi lewe lub prawe).
@ Kierunek do wyjécia Znalf W.skaZUJe‘lflfzrunek‘ dro‘gl ,
. L ewakuacyjnej do wyjscia; moze kierowac
4. Drogi ewakuacyjnej
B. w lewo lub w prawo.
m@ Ki k jSci
eru.ne do wy].sc1.a Znak wskazuje kierunek drogi ewakuacyjnej
5. drogi ewakuacyjnej .
. . (schodami)
(schodami) w dot .
w dot na lewo lub prawo
m@ Kierunek do wyjscia Znak wskazuje kierunek drogi ewakuacyjnej
6. drogi ewakuacyjnej (schodami)
@m (schodami) w gore w gére na lewo lub prawo
, , Znak jest umieszczany na drzwiach
7. E Pchat, aby otworzy¢ dla wskazania kierunku otwierania.
Znak jest umieszczany na drzwiach
8. Ciagna¢, aby otworzy¢ dla wskazania kierunku otwierania.
Sthuc, aby uzyskaé Znak t.en moze by¢ st039wany W miejscu, gd.zie
9, * jest niezbedne stluczenie szyby dla uzyskania
dostep .
dostepu do klucza lub systemu otwarcia,
Miejsce zbiérki do Znak stosowany do oznaczenia miejsca ewakuacji,
10. ewakuacji; rejonu ewakuacji.

Plac Zborny ,,....”
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IV.SPOSOBY POSTEPOWANIA NA WYPADEK POZARU 1 INNEGO
MIEJSCOWEGO ZAGROZENIA

1. Postanowienia ogdlne

Zgodnie z Art. 9. ustawy o ochronie przeciwpozarowej [1], ,,Kto zauwazy pozar,
kleske zywiotowg lub inne miejscowe zagrozenie, jest obowigzany niezwlocznie
zawiadomi¢ osoby znajdujace si¢ w strefie zagrozenia oraz: centrum powiadamiania
ratunkowego lub jednostke ochrony przeciwpozarowej albo Policje badz wdjta albo
sottysa.”

W przypadku powstania pozaru lub innego miejscowego zagrozenia osoby
znajdujace si¢ w jego sasiedztwie pamigtajac o wlasnym bezpieczenstwie powinny podjac
dziatania majace na celu jego likwidacje. Nalezy niezwlocznie:

= zaalarmowac, przy uzyciu wszystkich dostepnych srodkéw osoby bedace w
strefie zagrozenia oraz

= wcisng¢ przycisk recznego ostrzegacza pozaru (ROP).

= powiadomi¢ przetozonego i przekaza¢ mu niezbedne informacje o pozarze,

2. Osoby odpowiedzialne za zwalczanie pozarOw i ewakuacje pracownikow

Zgodnie z art. 209! ustawy [3], pracodawca musi wyznaczyé pracownikéw do
wykonywania dziatah w zakresie zwalczania pozaréw i ewakuacji pracownikéw. Liczba
wyznaczonych pracownikéw, ich szkolenie oraz wyposazenie powinny uwzglednia¢ rodzaj
i poziom wystepujacych zagrozen.

Osoby wyznaczone do wykonywania dzialan w zakresie zwalczania pozaréw
i prowadzenia ewakuacji w budynku to:

3. Zasady postepowania w przypadku powstania pozaru do czasu przybycia jednostek
ratowniczo - gasniczych PSP

Zasady postepowania — pozar wykryty przez osobe znajdujacq si¢ w budynku
Kazdy, kto zauwazy pozar zobowigzany jest:

1) wecisna¢ najblizszy ROP (reczny ostrzegacz pozarowy);

2) powiadomic przetozonego tel. nr .....cevvvennens H

3) zaalarmowac osoby znajdujace si¢ w najblizszym sgsiedztwie pozaru,

4) w miar¢ mozliwosci ograniczy¢ rozw0j pozaru przy pomocy gasnicy lub hydrantu
wewnetrznego,

5) zaalarmowac osoby wyznaczone do zwalczania pozaru i ewakuacji.

Kazda osoba przystepujac do dziatan w zakresie zwalczania pozaru i1 ewakuacji
pracownikéw powinna pamigtac, aby:

1) w pierwszej kolejnosci ratowac ludzi,

2) usunad, jesli to mozliwe z zasiggu ognia materiaty palne, cenne urzadzenia badz
wazne dokumenty,
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3) nie otwiera¢ bez koniecznej potrzeby drzwi i okien do pomieszczen, w ktérych
powstal pozar, poniewaz doptyw powietrza sprzyja rozprzestrzenianiu si¢ ognia.

Zasady postepowania LCN - pozar sygnalizowany przez czujke pozaru lub reczny
ostrzegacz pozaru

1) w przypadku otrzymania w centrali sygnalizacji pozarowej stuzba dyzurna, udaje
si¢ do miejsca — zgodnie z informacjg z centrali, zabierajagc z sobg, klucze i karty
dostepu, celem sprawdzenia sytuacji,

2) po dotarciu do wskazanego miejsca dokonuje weryfikacji, sprawdzajac okolice
miejsca, z ktérego nastgpito zgtoszenie pozaru:

- w przypadku stwierdzenia pozaru:
- powiadamia LCN tel. nr .......... H

- powiadamia osoby wyznaczone do zwalczania pozaru i
prowadzenia ewakuacji zgodnie z pkt. Rozdz. V pkt. 2

- w miar¢ mozliwosci, wspdlnie z osobami wyznaczonymi do
zwalczania pozaru 1 ewakuacji pracownikéw podejmuje prébe
ugaszenia pozaru przy uzyciu dostgpnego sprzetu,

3) w przypadku nie stwierdzenia pozaru w okolicy miejsca wskazania pozaru

sprawdzi¢ caty budynek. Po sprawdzeniu powiadamia Wydziat Infrastruktury i
konserwatora systemu sygnalizacji pozaru.

UWAGA: w przypadku wzbudzenia sygnalu pozarowego za pomoca recznego
ostrzegacza pozarowego, wykasowanie alarmu moze nastapi¢ jedynie po
dokladnym sprawdzeniu catego budynku.

4. Alarmowanie telefoniczne Panstwowej Strazy Pozarnej przez LCN

W przypadku otrzymania informacji o pozarze, LCN powinien przekazac
informacje telefoniczng do stanowiska kierowania Panstwowej Strazy Pozarnej.
Zglaszaja pozar LCN, po uzyskaniu polaczenia z Panstwowg Straza Pozarng
powinien wyraznie podac:
1) nazwe i doktadny adres budynku, w ktérym powstat pozar,
2) rodzaj zdarzenia (pozar, bgdz inne zagrozZenie) i gdzie ma miejsce
(rodzaj budynku, przeznaczenie pomieszczenia, rodzaj zastosowanych

materiatéw np. , pali sie w pomieszczenie biurowe na I pietrze budynku nr
80 na terenie WITU w Zielonce..

3) czy wystepuje zagrozenie zycia i zdrowia ludzi, (jesli tak ile os6b jest
zagroZonychg

4) kierunek (-ki) dojazdu do budynku,

5) swoje imi¢ i nazwisko oraz funkcje.

Rozmowg roztacza dyzurny na stanowisku kierowania Panstwowej Strazy Pozarnej
po potwierdzeniu przyjecia zgloszenia. Nalezy odpowiada¢ na kazde zadane pytanie przez
przyjmujacego zgtoszenie dyzurnego.

W razie potrzeby nalezy alarmowac¢ inne stuzby zgodnie z ,,Planem ochrony
przeciwpozarowej i dziatan ratowniczych”.

Alarmowanie Panstwowej Strazy Pozarnej nalezy prowadzi¢ z miejsca bezpiecznego
dla zglaszajacego !!!
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UWAGA: Po potwierdzeniu przyjecia meldunku nalezy odtozy¢ stuchawke i odczekac przy
telefonie na ewentualne sprawdzenie, czy meldunek o pozarze nie jest fatszywy.

5. Zasady postepowania po przybyciu Strazy Pozarne;.

Z chwilg przybycia jednostek Panstwowej Strazy Pozarnej osoba kierujaca
dotychczas dzialaniami w zakresie zwalczania pozaru i ewakuacji pracownikéw
zobowiazana jest:

1) przedstawi¢ dotychczasowa sytuacje dowddcy jednostki Panstwowej Strazy

Pozarne;,
2) pozosta¢ w dyspozycji przejmujacego kierowanie akcjg ratowniczo-gasniczg
w celu:
- udzielania biezacych informacji w zaleznosci od rozwoju sytuacji,
- zapewnienia dostgpu do pomieszczen i urzagdzen w budynku,
- zapewnienia doraznej pomocy przedmedycznej osobom poszkodowanym,
- zabezpieczenia ewakuowanego mienia.

6. Srodki i sposoby oglaszania alarmu o niebezpieczenstwie

Proces alarmowania obejmuje przyjecie informacji o zdarzeniu, ocen¢ sytuacji oraz
uruchomienie systemu alarmowania i powiadamiania o pozarze.

Poniewaz budynek wyposazony jest w system sygnalizacji pozarowej z
sygnalizatorami akustycznymi alarm pozarowy w calym obiekcie, sygnalizowany jest
sygnatem akustycznym.

Pozostaltymi srodkami przekazywania informacji o wystepujacym zagrozeniu sg:
- informacja przekazana stownie okrzykiem, (np. Uwaga pozar, Pali si¢ !!!),
- informacja przekazana za posrednictwem tacznosci bezprzewodowe;j,
- informacja przekazana za posrednictwem tacznosci telefoniczne;j.

Celem alarmowania jest:

= potwierdzenie informacji o pozarze,

= zapewnienie, by powiadomione i zmobilizowane zostaly odpowiednie sity i $rodki
oraz osoby przebywajace w miejscu zagrozenia.
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V. SPOSOBY ZABEZPIECZENIA PRAC NIEBEZPIECZNYCH POD
WZGLEDEM POZAROWYM

Przez prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym rozumie si¢ w szczegdlnosci
prace remontowo-budowlane zwigzane =z uzyciem otwartego ognia, cigciem
z wytwarzaniem iskier mechanicznych i spawaniem, prowadzone wewnatrz obiektow, na
przylegtych do nich terenach oraz placach sktadowych, a takze wszelkie prace remontowo-
budowlane wykonywane w strefach zagrozonych wybuchem.

Prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym nalezy wykonywa¢ w sposob
uniemozliwiajacy powstanie pozaru lub wybuchu.

1. Organizacja prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym

Prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym, moga by¢ wykonywane wytacznie
przez osoby do tego upowaznione, posiadajagce odpowiednie kwalifikacje, przy pomocy
sprzetu sprawnego technicznie i zabezpieczonego przed mozliwosciag wywotania pozaru.

W procesie przygotowania procedur w zakresie prowadzenia prac niebezpiecznych
pod wzgledem pozarowym, mogacych spowodowac bezposrednie niebezpieczenstwo
powstania pozaru, wymagany jest udziat oséb posiadajacych odpowiednie kwalifikacje
do wykonywania czynnosci z zakresu ochrony przeciwpozarowej, polegajacych na
zapobieganiu powstawaniu i rozprzestrzenianiu si¢ pozaru.

W zwigzku z powyzszym zaleca si¢, aby przed rozpoczeciem prac, ustali¢
kazdorazowo komisyjnie zakres ww. czynno$ci. Sktad komisji powinni stanowic:
upowazniony przedstawiciel zarzadcy budynku (przewodniczacy komisji), specjalista ds.
ochrony przeciwpozarowej oraz przedstawiciel wykonawcy prac.

Przed rozpoczeciem prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym komisja:
1) ocenia zagrozenie pozarowe w miejscu, w ktérym prace bedg wykonywane;

2) ustala rodzaj przedsigwzig¢ majacych na celu niedopuszczenie do powstania i
rozprzestrzeniania si¢ pozaru lub wybuchu;

3) wskazuje osoby odpowiedzialne za odpowiednie przygotowanie miejsca pracy, za
przebieg oraz zabezpieczenie miejsca po zakonczeniu pracy;

4) zapewnia wykonywanie prac wylacznie przez osoby do tego upowaznione,
posiadajace odpowiednie kwalifikacje;

5) zaznajamia osoby wykonujace prace z zagrozeniami pozarowymi wystepujacymi w
rejonie wykonywania prac oraz z przedsigwzigciami majacymi na celu
niedopuszczenie do powstania pozaru lub wybuchu.

Komisja ze swoich prac powinna sporzadzi¢ protok6ét zabezpieczenia
przeciwpozarowego prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym, wedlug wzoru
w zalaczniku nr 7 niniejszej instrukcji.

Po wykonaniu zabezpieczen okreslonych w wyzej wymienionym protokole,

przewodniczacy komisji wydaje pisemne zezwolenie na przeprowadzenie prac, wedtug
wzoru w zataczniku nr 8 niniejszej instrukcji.

str. 43



Instrukcja bezpieczeristwa pozarowego dla budynku nr 80 na terenie WITU w Zielonce.

Po uzyskaniu potwierdzenia o zakonczeniu prac od wykonawcy robdt,
przewodniczacy komisji dokonuje odbioru robét. Ponadto organizuje dozor rejonu prac po
ich zakonczeniu, zgodnie z ustaleniami protokotu. Po zakonczeniu prac dokumentacje
przechowuje przewodniczacy komisji.

Przy wykonywaniu prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym nalezy
przestrzegaé nastepujacych zasad:

1) wszelkie materialy palne wystepujace w miejscu wykonywania prac oraz
w rejonach przylegtych nalezy zabezpieczy¢ przed zapaleniem,

2) w miejscu wykonywania prac powinien znajdowac si¢ sprzet umozliwiajacy likwidacje
wszelkich zrédet pozaru,

3) kazdorazowo po zakonczeniu prac nalezy podda¢ kontroli miejsce, w ktérym prace
byly wykonywane oraz rejony przylegte,

4) prace niebezpieczne pozarowo mogg by¢ wykonywane wyltacznie przez osoby do tego
upowaznione, posiadajace odpowiednie kwalifikacje,

5) sprzet uzywany do wykonywania prac powinien by¢ sprawny technicznie
1 zabezpieczony przed mozliwoscig wywolania pozaru.

W zakresie prac niebezpiecznych pozarowo obowiazujg nast¢pujace zasady
organizacyjne:

1) catkowita odpowiedzialnos¢ za bezpieczne pod wzgledem przeciwpozarowym
prowadzenie prac niebezpiecznych pozarowo ponosi wykonawca tych prac (osoba lub
firma, ktorej te prace zlecono),

2) do przestrzegania niniejszych postanowien zobowigzani sg Wwszyscy pracownicy,
uczestniczacy bezposrednio lub posrednio w wykonywaniu prac niebezpiecznych
pozarowo, pracownicy nadzorujacy przebieg tych prac oraz uzytkownicy budynkéw
(pomieszczen, terenu), gdzie prowadzone sg prace,

3) postanowienia rozdzialu IV oraz VI niniejszej Instrukcji obowiazujg takze wszystkich
pracownikéw firm zewnetrznych, wykonujacych prace niebezpieczne pod wzgledem
pozarowym w budynkach i na terenie przylegtym.

Zapoznanie pracownikow oraz firm zewng¢trznych, o ktérych mowa w punkcie 3
w zakresie okreSlonym w rozdziale IV oraz VI niniejszej Instrukcji jest obowigzkiem
osoby zatrudniajgcej tych pracownikéw lub firmy, badz zawierajacej umowe na wykonanie
prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym. W tym celu zarzadca budynku udostepni
Instrukcje.

2. Przygotowanie pomieszczen do prowadzenia prac niebezpiecznych pod wzgledem
pozarowym
Przygotowanie pomieszczen polega na:

1) oczyszczeniu pomieszczen lub miejsc, gdzie beda wykonywane prace z wszelkich
palnych materialéw 1 zanieczyszczen, odsuni¢ciu na bezpieczng odlegtos¢ od miejsca
prowadzenia prac wszelkich przedmiotéw palnych iniepalnych w opakowaniach
palnych,

2) zabezpieczeniu przed dziataniem np. odpryskéw spawalniczych materiatéw, ktérych
usuni¢cie na bezpieczng odleglo§¢ nie jest mozliwe, przez oslonigcie ich np.
arkuszami blachy, ptytami gipsowymi itp.,
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3) sprawdzeniu, czy znajdujace si¢ w sasiednich pomieszczeniach materiaty lub
przedmioty podatne na zapalenie wskutek przewodnictwa cieplnego badz rozpryskéw
spawalniczych nie wymagaja zastosowania lokalnych zabezpieczen,

4) uszczelnieniu  materialami  niepalnymi  wszelkich  przelotowych  otworéw
kanalizacyjnych, kablowych, wentylacyjnych itp. znajdujacych si¢ w poblizu miejsca
prowadzenia prac,

5) zabezpieczeniu przed rozpryskami spawalniczymi lub uszkodzeniami mechanicznymi
kabli, przewodow elektrycznych, gazowych oraz instalacyjnych z palng izolacja, o ile
znajdujg si¢ w zasiegu zagrozenia spowodowanego pracami niebezpiecznych pod
wzgledem pozarowym

6) sprawdzeniu, czy w miejscu planowanych prac nie prowadzono tego dnia prac
malarskich lub innych przy uzyciu substancji tatwo zapalnych,

7) przygotowaniu w miejscu dokonywania prac niebezpiecznych pod wzgledem
pozarowym:
=> napetnionych woda metalowych pojemnikéw na rozgrzane odpadki np. drutu

spawalniczego, elektrod itp.,
= materialéw ostonowych i izolacyjnych niezbednych do zabezpieczenia toku prac,
= podrecznego sprzetu gasniczego,
= zapewnieniu statej droznos$ci przejs¢, drég i wyjs¢ ewakuacyjnych z miejsc
prowadzenia prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym.

3. Obowiazki 0s6b zwigzanych z pracami niebezpiecznymi pod wzgledem pozarowym
Do obowigzkéw wykonawcy prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym
nalezy w szczegdlnosci:

1) sprawdzenie, czy sprz¢t i narzedzia sg technicznie sprawne i nalezycie
zabezpieczone przed mozliwo$cig zainicjowania oraz rozprzestrzeniania si¢
pozaru,

2) Sciste przestrzeganie zalecen zawartych w  protokole zabezpieczenia
przeciwpozarowego prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym,

3) znajomo$¢ przepisOw przeciwpozarowych, obstugi podrecznego sprzetu
gasniczego oraz zasad postepowania w przypadku powstania pozaru,

4) sprawdzenie przed przystgpieniem do pracy, czy zostaly wykonane wszystkie
zabezpieczenia przewidziane dla danego rodzaju prac niebezpiecznych pod
wzgledem pozarowym,

5) Sciste przestrzeganie wytycznych zabezpieczenia ustalonych dla prowadzenia
danego rodzaju niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym,

6) sprawdzenie przed przystgpieniem do pracy, czy stanowisko zostalo wyposazone
w odpowiednig ilo$¢ i rodzaj podrecznego sprzgtu gasniczego,

7) rozpoczecie prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym tylko po otrzymaniu
pisemnego zezwolenia,

8) przerwanie pracy w przypadku stwierdzenia sytuacji lub warunkéw
umozliwiajacych powstanie 1 rozprzestrzenianie pozaru oraz zgloszenie tego faktu
przetozonemu,

9) powiadamianie osoby odpowiedzialnej o zakonczeniu prac niebezpiecznych pod
wzgledem pozarowym,

10) doktadne sprawdzenie po zakonczeniu pracy stanowiska i jego otoczenia w celu
stwierdzenia, czy podczas wykonywania prac niebezpiecznych pod wzgledem
pozarowym nie zainicjowano pozaru.

4.  Sposoby prowadzenia prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym

Przy wykonywaniu prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym przy uzyciu
cieczy, gazow 1 pyldw mogacych tworzy¢ z powietrzem mieszaniny wybuchowe nalezy
przestrzegac¢ nast¢pujacych zasad:
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1y
2)
3)

4)

5)

na stanowiskach pracy moga znajdowac si¢ stosowane tam ciecze, gazy i pyly
palne w ilosci niezbednej do prowadzenia prac, z zapasem umozliwiajacym
utrzymanie ciggtosci pracy,

zapas substancji znajdujacej si¢ na stanowisku pracy powinien byc¢
przechowywany w niepalnych, szczelnych opakowaniach,

pozostawianie opréznionych opakowan na stanowisku pracy jest zabronione,

po zakonczeniu prac wszystkie naczynia, wanny i pojemniki nalezy szczelnie
zamkna¢ lub zabezpieczy¢ w inny sposéb przed emisjg do otoczenia znajdujacych
si¢ w nich substancji tworzacych z powietrzem mieszaniny wybuchowe,

ciecze, gazy i pyly oraz ich pozostalosci nie powinny zalega¢ na urzadzeniach
stanowiska, w przewodach wentylacyjnych i na podtozu.

Po zakonczeniu prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym w miejscu ich
wykonywania i w pomieszczeniach sgsiednich oraz innych, w ktérych moglo wystapi¢
zagrozenie, nalezy przeprowadzi¢ doktadng kontrole, majaca na celu sprawdzenie, czy:

nie pozostawiono tlacych lub Zarzacych si¢ czastek w rejonie prowadzenia prac,
nie wystepujg objawy pozaru,

sprzet spawalniczy zostal zdemontowany i1 odtaczony od zrédet zasilania,
zakregcono butle z gazami technicznymi,

sprzet zostat zabezpieczony przed dostepem osob postronnych.

Kontrole nalezy ponowi¢ po uptywie 0,5, 1 1 2 oraz w miar¢ mozliwosci po uptywie 4
godzin (w zaleznos$ci od sytuacji) liczac od czasu zakonczenia prac niebezpiecznych pod
wzgledem pozarowym - liczbe i czgstotliwo$¢ kontroli okre§la si¢ w zezwoleniu na
prowadzenie tych prac.

1. Przyklady zabezpieczenia prac niebezpiecznych pozarowo

Rys. 1. Materiaty palne, ktérych nie mozna odsung¢ poza zasieg rozpryskow

spawalniczych ostaniamy w sposéb gwarantujacy bezpieczenstwo: 1- ekran z blachy,

2- koc gasniczy
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Rys. 2. Spawane przewody, czg¢sci maszyn i urzadzen oraz elementy konstrukcji
budowlanych stykajace si¢ z materiatami palnymi lub znajdujace si¢ w bliskiej odlegtosci
nalezy skutecznie chtodzi¢: 1- przew6d doprowadzajacy wodg, 2- zwoje mokrej tkaniny
trudno zapalnej, 3- koc gasniczy

Rys. 3. Wszelkie otwory i szczeliny prowadzace do sgsiednich pomieszczen pozostajace
w zasiegu rozpryskow spawalniczych powinny by¢ uszczelnione materialem niepalnym (1)
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Rys. 4. Z izolowanych rurociggdéw, na ktérych prowadzi si¢ prace spawalnicze, nalezy
usung¢ izolacje cieplng na odcinku gwarantujagcym bezpieczefnstwo, a w razie potrzeby
chtodzi¢ skutecznie: 1- przewody doprowadzajace wodg, 2- zwoje mokrej tkaniny

Rys. 5. Elementy instalacji, rozgrzewajace si¢ przy spawaniu od ptomienia lub na skutek
przewodnictwa cieplnego, stykajace si¢ z materiatami palnymi nalezy zdemontowac lub
skutecznie chtodzi¢: 1- palna §cianka, 2- niepalna wyktadzina, 3- haki podtrzymujace
instalacje
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Rys. 6. Sposéb prawidlowego zabezpieczenia spawania metalowego elementu konstrukcji,
przechodzacego przez drewniany strop: 1- drewniany strop, 2- niepalne uszczelnienie,
3- koc gasniczy
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VI. WARUNKI I ORGANIZACJA EWAKUACJI LUDZI ORAZ PRAKTYCZNE
SPOSOBY ICH SPRAWDZANIA

1. Warunki i organizacja ewakuacji.

Drogi ewakuacyjne w budynku spelniaja wymagania przepisow w zakresie
parametréw technicznych przejs$¢, dojs¢ i wyjs¢ ewakuacyjnych.

Drogi ewakuacyjne wyposazone sa w awaryjne oswietlenie ewakuacyjne oraz
podswietlane kierunkowe znaki ewakuacyjne.

Lampy o$wietlenia awaryjnego spetniajg wymagania, tj.:
= nat¢zenie $wiatla na poziomie podtogi minimum 1 1x,
= czas zalaczania po zaniku o$wietlenia podstawowego maksimum 2 sek.,
= czas pracy z wlasnego zrédta zasilania minimum 1 godz.

Obudowa drég ewakuacyjnych oraz elementy wykonczenia wnetrz zastosowane na
drogach ewakuacyjnych spetniajg wymagania przepiséw techniczno — budowlanych.

Klatka schodowa wyposazona jest w urzadzenia zabezpieczajace zadymieniu
uruchamiane samoczynnie po wykryciu pozaru przez czujk¢ pozarowg lub reczny
ostrzegacz pozaru.

Drogi ewakuacyjne w budynku zapewniaja mozliwo$¢ bezpiecznej ewakuacji.

W przypadku ogtoszenia ewakuacji nalezy bezwzglednie przestrzega¢ ponizszych
procedur dotyczacych sposobu organizacji i zasad postepowania w trakcie ewakuacji.
Ewakuacja w budynku oglaszana jest przez:
1. Sygnat dzwickowy z sygnalizatoréw akustycznych.
2. Osobe wyznaczona do organizacji ewakuacji okrzykiem ,,POZAR PROSZE OPUSCIC
BUDYNEK”.
3. Kierujgcego Dziataniem Ratowniczym komunikatem ,,ZARZADZAM EWAKUACIE,
PROSZE OPUSCIC BUDYNEK!”.

Komunikat moze by¢ réwniez ogloszony przez dowolng osobe, ktéra zauwazyta
zdarzenie oraz ratownikéw biorgcych udzial w dziataniach ratowniczych. Po ustyszeniu
komunikatu o ewakuacji osoba niebiorgca udzialu w organizacji akcji ratowniczej jest
zobowiazana:

Zachowac spokdj i nie wywotywac paniki,

Przerwa¢ wykonywane zajecie,

Wylaczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne,

Zamkng¢ okna,

Zabra¢ dokumenty i w razie potrzeby ubrania wierzchnie,

Zamkng¢ drzwi do pomieszczenia, ale nie na klucz,

Uda¢ si¢ na korytarz i kierowa¢ si¢ zgodnie z kierunkiem
okreslonym przez ponizsze znaki ewakuacyjne:

NNk wh =

2]
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10.
11.

12.

13.

14.

. Udac¢ si¢ do schodéw i kierowa¢ zgodnie ze znakiem: ‘Iﬂ m

. Wyj$¢ na zewnatrz budynku drzwiami oznakowanymi jako ﬁ

WYJSCIE

EWAKUACYJNE

,»Wyjscie ewakuacyjne

W trakcie ewakuacji nalezy porusza¢ si¢ zdecydowanym krokiem nie wyprzedza¢ innych oséb,
W przypadku zadymienia drég ewakuacyjnych nalezy porusza¢ si¢ na kolanach lub petzajac i
posiadac¢ kontakt z osobg idacg z przodu,

W przypadku zadymienia drég ewakuacyjnych nalezy oddychaé¢ przez zmoczony recznik,
chusteczke itp. materiaty tekstylne,

Po wyjsciu z budynku uda¢ si¢ w rejon ewakuacji na placu przed budynkiem

wskazany w zalaczniku nr 1

W rejonie ewakuacji czeka¢ na polecenia kierujacego akcja ratownicza.

2. Sposoby praktycznego sprawdzenia organizacji i warunkow ewakuaciji.

Wiasciwe przygotowanie obiektu i organizacja ewakuacji ma na celu zapewnienie

odpowiednich warunkéw do bezpiecznego opuszczenia budynku w przypadku realnego
zagrozenia, zardwno pozarowego, jak tez innego, zagrazajacego bezposrednio zyciu
i zdrowiu ludzi w nim przebywajacych.

Zgodnie z §17 ust. 1 rozporzadzenia [4], wlasciciel lub zarzadca obiektu

zawierajacego strefe pozarowg przeznaczong dla ponad 50 oséb, bedacych jej statymi
uzytkownikami ma obowiazek co najmniej raz na dwa lata przeprowadzi¢ praktyczne
sprawdzenie organizacji oraz warunkéw ewakuacji.
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SPOSOBY ZAZNAJAMIANIA UZYTKOWNIKOW OBIEKTU I ZATRUDNIONYCH
PRACOWNIKOW Z PRZEPISAMI ORAZ Z TRESCIA PRZEDMIOTOWE]
INSTRUKCIJI

Szkolenie przeciwpozarowe ma na celu zapoznanie statych uzytkownikéw budynku z:
zagrozeniem pozarowym wystepujagcym w obiekcie 1 sposobami ich eliminacji;
przepisami dotyczacymi ochrony przeciwpozarowej;

zasadami postgpowania na wypadek powstania pozaru lub innego zagrozenia;
zasadami obslugi podrgcznego sprzetu gasniczego, hydrantéw zewngtrznych
i wewnetrznych;

= warunkami prowadzenia ewakuacji os6b i mienia.

Uu Uy

W resorcie ON obowigzuja nastgpujace rodzaje szkolen z zakresu ochrony

przeciwpozarowe;j:

1. szkolenie wstepne —realizowane wspdlnie ze szkoleniem BHP obejmuje zapoznanie
nowoprzyjetych pracownikdéw z zagadnieniami ochrony przeciwpozarowej w obiekcie;

2. szkolenie okresowe — ze wszystkimi pracownikami, realizowane raz na dwa lata
w wymiarze 135 min. zgodnie z tematyka okreslong w ,Instrukcji o ochronie
przeciwpozarowej w resorcie obrony narodowej’, sygn. Ppoz. 3/2014;

3. szkolenie informacyjne- ze stalymi uzytkownikami budynku w zwigzku
z wprowadzeniem instrukcji bezpieczenstwa pozarowego lub jej aktualizacja;

4. ¢wiczebny alarm pozarowy - dla calego stanu osobowego jednostki wojskowe]

(instytucji), ktéry przeprowadza si¢ wedtug ,,Metodyki przeprowadzania ¢wiczebnego
alarmu pozarowego” stanowigcej zalgcznik nr 3 do ,lInstrukcji o ochronie
przeciwpozarowej w resorcie obrony narodowe;j”.

Szkolenie okresowe oraz szkolenie informacyjne mogg by¢ ze sobg potaczone.

Tematyka szkolenia przeciwpozarowego.

Ochrona przeciwpozarowa polega na realizacji przedsiewzig¢ majacych na celu
ochrong zycia, zdrowia 1 mienia przed pozarem, klgska zywiotowg lub innym miejscowym

zagrozeniem - Art. 1 ustawy o ochronie przeciwpozarowej.

W zaleznosci od czasu, jakim szkolacy dysponuje na przeprowadzenie szkolenia
z zakresu ochrony przeciwpozarowej, jego tematyka powinna obejmowacé nastgpujace

zagadnienia:

U

przeciwpozarowej;

Przyczyny powstawania i rozprzestrzeniania si¢ pozaréw i innych zagrozen;
Organizacj¢ ochrony przeciwpozarowej w jednostce wojskowej(instytucji);
Zasady postgpowania w przypadku powstania pozaru;

Zasady organizacji i prowadzenia ewakuacji;

Wyposazenie obiektéw w podrgczny sprzet gasniczy;

Podstawowe zasady obstugi sprz¢tu gasniczego (pokaz praktyczny).

uUd e dy

Przyktadowy plan — konspekt do przeprowadzenia szkolenia wstgpnego stanowi

zalgcznik nr 10, a tematyke szkolenia okresowego stanowi zatgcznik nr 11.
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VII. OBOWIAZKI STALYCH UZYTKOWNIKOW BUDYNKU W ZAKRESIE
OCHRONY PRZECIWPOZAROWE]

Obowiazki w zakresie przeciwdzialania pozarom i innym zagrozeniom.

7. Obowiazki w zakresie przeciwdzialania pozarom i innym zagrozeniom.

8.1. Obowiqgzki wtasciciela, zarzgdcy obiektu.

Zgodnie z wustawa o ochronie przeciwpozarowej 1 przepisami ochrony
przeciwpozarowej, wtasciciel budynku, obiektu budowlanego lub terenu, badz faktycznie
wladajacy nimi zarzadca lub uzytkownik zapewniajac ich ochron¢ przeciwpozarowa, jest
zobowigzany:

1. przestrzega¢ przeciwpozarowych wymagan techniczno-budowlanych, instalacyjnych
i technologicznych,

2. wyposazy¢ obiekt w wymagane urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice,

3. zapewni¢ konserwacj¢ oraz naprawy urzadzen przeciwpozarowych i gasnic w spos6b
gwarantujacy ich sprawne i niezawodne funkcjonowanie,

4. zapewni¢ osobom przebywajacym w budynku i na terenie obiektu, bezpieczenstwo
1 mozliwos¢ ewakuacii,

5. przygotowac budynek i teren obiektu do prowadzenia akcji ratowniczej,
6. zapoznac pracownikOw z przepisami przeciwpozarowymi,
7. ustali¢ sposoby postgpowania na wypadek powstania pozaru, kleski zywiotowej lub

Innego miejscowego zagrozenia,

8. opracowac instrukcje bezpieczenstwa pozarowego oraz aktualizowac¢ jg przynajmniej
raz na dwa lata, a takze po takich zmianach sposobu uzytkowania obiektu, ktére
wplywaja na zmiang warunkéw ochrony przeciwpozarowej,

9. umiesci¢ w widocznych miejscach instrukcje postepowania na wypadek pozaru wraz
z wykazem telefonéw alarmowych (zatacznik nr 4),

10. zapewni¢ niezbedne S$rodki finansowe na realizacj¢ dzialan z zakresu ochrony
Przeciwpozarowe;.

Powyzsze obowigzki sg czynno$ciami z zakresu ochrony przeciwpozarowej, ktore
wilasciciel (zarzadca, uzytkownik) obiektu moze realizowac poprzez osobe posiadajaca
odpowiednie kwalifikacje.

Prawidlowa realizacja  wszystkich obowigzkéw w  zakresie  ochrony
przeciwpozarowej wymaga od wlasciciela (zarzadcy, uzytkownika), okres§lenia dla oséb,
zwigzanych z obowigzkami pracowniczymi, zakresu odpowiedzialnosci dotyczacego
zachowania warunkow bezpieczenstwa pozarowego w uzytkowanym budynku.

Stosownie do podziatu kompetencji stuzbowych na stanowiskach pracy okres$la si¢
zadania i obowigzki w zakresie ochrony przeciwpozarowej dla wszystkich pracownikéw.

8.2. Obowigzki wszystkich uzytkownikow

Kazdy z pracownikéw budynku bez wzgledu na zajmowane stanowisko ponosi
odpowiedzialno§¢ za realizowanie nastepujacych zadan w zakresie ochrony
przeciwpozarowej:

1. znajomo$¢ zagrozenia pozarowego wystepujacego w budynku, a w szczegdlnosci na
stanowisku pracy oraz sposobow przeciwdzialania mozliwosci  powstania
i rozprzestrzeniania si¢ pozaru,

2. znajomos$¢ zasad postgpowania w przypadku powstania pozaru,

3. znajomos$¢ rozmieszczenia sprzetu gasniczego i1 urzadzen przeciwpozarowych oraz
lokalizacji przeciwpozarowego wytacznika pradu,

4. umiejetnos¢ obstugi podrecznego sprzetu gasniczego,

znajomos$¢ warunkow przeprowadzenia sprawnej ewakuacji 0s6b 1 mienia,

hd
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6. udzial w dziataniach ratowniczych i podporzadkowanie si¢ poleceniom kierujgcego
dziataniami, a po ich zakonczeniu - udanie si¢ do miejsca zbiorki,

7. udzial w szkoleniach z zakresu ochrony przeciwpozarowe;j,

8. niezwloczne zgtaszanie przetozonym usterek lub innych nieprawidtowosci mogacych
spowodowac pozar lub niewtasciwe funkcjonowanie urzadzen przeciwpozarowych,

9. przestrzeganie obowigzujacych przepiséw i instrukcji przeciwpozarowych.

8.3. Obowigzki Gospodarza obiektu

Gospodarz obiektu odpowiedzialny jest w szczegdlnosci za:

zorganizowanie systemu ochrony przeciwpozarowej w budynku,

2. wyznaczenie os6b do wykonywania dzialan w zakresie zwalczania pozaru i ewakuacji
zgodnie z rozdziatem IV,

3. zapewnienie osobom przebywajacym w budynku bezpieczenstwa i mozliwosci
ewakuacji,

4. przygotowanie budynku do prowadzenia akcji ratowniczej,

znajomo$¢ obowiazujacych przepisow 1 instrukcji przeciwpozarowych w zakresie

nadzorowanych stanowisk pracy oraz kontrolowanie przestrzegania tych przepiséw

1 instrukcji przez podlegtych pracownikéw,

6. zapewnienie wlasciwego zabezpieczenia  przeciwpozarowego uzytkowanych
/nadzorowanych/ pomieszczen,

7. dopilnowania, aby nie gromadzono na korytarzach materiatdéw palnych oraz
jakichkolwiek przedmiotéw, w spos6b zmniejszajacy szeroko$¢ lub wysoko$¢ drég
ewakuacyjnych ponizej wymaganych warto$ci oraz aby nie zamykano drzwi
ewakuacyjnych w sposéb uniemozliwiajacy ich natychmiastowe uzycie,

8. organizowanie szkolenia wstepnego i szkolen informacyjnych z zakresu ochrony
przeciwpozarowej,

9. nadzér nad usuwaniem spostrzezonych lub wskazanych usterek mogacych
spowodowa¢ powstanie pozaru, rozprzestrzenianie si¢ ognia lub utrudnienia
w prowadzeniu ewakuacji i akcji ratowniczej,

10. wspétorganizacja praktycznych sprawdzianéw organizacji warunkéw ewakuacji.

p—

b

8.4. Zadania i obowigzki WOG.

Osoba odpowiedzialna za sprawy technicznego utrzymania budynku jest zobowigzana

w zakresie ochrony przeciwpozarowej do:

1. realizacji inwestycji w budynku i pomieszczeniach obiektu z uwzglednieniem
wymagan obowigzujacych przepisow w zakresie ochrony przeciwpozarowej,

2. znajomosci 1 stosowania obowigzujagcych wymagan w sprawie zakresu, trybu i zasad
uzgadniania projektu budowlanego pod wzgledem ochrony przeciwpozarowe;j,

3. uzyskiwania i przechowywania w dokumentacji $wiadectw dopuszczenia do
stosowania, certyfikatow 1 aprobat technicznych, wydanych przez uprawnione
placowki  naukowo-badawcze, na  zastosowane w  obiekcie urzadzenia
przeciwpozarowe, elementy budowlane i materialty do wystroju wnetrz,

4. powodowania, aby w umowach zawieranych z firmami lub instytucjami wykonujacymi
jakiekolwiek prace na terenie budynku znajdowat si¢ zapis o obowigzku przestrzegania
przez pracownikéw tych wykonawcOw przepisOw przeciwpozarowych oraz niniejszej
instrukcji,

5. znajomosci 1 stosowania obowiazujacych  przepisow  przeciwpozarowych,
w szczegOlnosci dotyczacych prawidlowego utrzymania i eksploatacji budynkéw,
urzadzen technicznych 1 instalacji, jak réwniez kontrolowania przestrzegania tych
przepisoéw,
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6. nadzoru nad instalacjami i urzadzeniami technicznymi w obiekcie oraz utrzymywania
tych instalacji 1 urzadzen w nalezytym stanie technicznym, mi¢dzy innymi takich jak:

instalacja elektryczna,

instalacja odgromowa,

przewody wentylacyjne,

system sygnalizacji pozaru,

hydranty wewnetrzne,

urzadzenia zapobiegajace przed zadymieniem w klatce schodowe;j,

przeciwpozarowy wylacznik pradu,

oswietlenia awaryjnego,

gasnice.

A A R

7. zapewnienia dokonywania okresowych konserwacji, przegladéw i badan technicznych

instalacji 1 urzadzen, wedtug zasad okreslonych w rozdziale III pkt. 5.

Prowadzenia dokumentacji wynikéw przeprowadzonych przegladéw i konserwacji,

9. realizacji zadan wynikajacych z przeprowadzonych przegladéw i kontroli instalacji
i urzadzen technicznych,

10. rozpatrywania zgtaszanych przez uzytkownikéw obiektu uwag dotyczacych
bezpieczenstwa pozarowego oraz dopilnowania niezwlocznego usuwania usterek
1 wszelkich nieprawidlowosci majacych wplyw na bezpieczenstwo ludzi i mienia,

11. wydawania zezwolen na wykonywanie prac niebezpiecznych pozarowo (wzor
w zalgczniku nr 8) oraz przechowywania dokumentacji w tym zakresie,

12. nadzoru nad przestrzeganiem przez podlegtych pracownikéw oraz pracownikow firm
lub instytucji wykonujacych prace na terenie obiektu obowigzujacych zasad
i przepiséw przeciwpozarowych, w szczegdlnosci zawartych w niniejszej instrukcji.

*

8.5. Zadania i obowiqzki inspektora ochrony przeciwpozarowej.

Osoba prowadzagca sprawy ochrony przeciwpozarowej w budynku w ramach
petnionych obowigzkdéw, jest zobowiazana w szczegdlnosci do:

1. realizacji zadan z zakresu ochrony przeciwpozarowej, polegajacych na zapobieganiu
powstawaniu 1 rozprzestrzenianiu si¢ pozaru lub innego miejscowego zagrozenia w
obiekcie, zgodnie z obowigzujacymi przepisami,

2. prowadzenia dziatalnosci prewencyjnej, a w szczegdlnosci:

= przeprowadzania biezacych kontroli stanu bezpieczenstwa pozarowego
w budynku w zakresie wymagan przepisOw ochrony przeciwpozarowej,

= uczestniczenia w kontrolach stanu zabezpieczenia przeciwpozarowego
budynku prowadzonych przez upowaznione osoby z instytucji zewnetrznych,

= przedstawiania przelozonym wynikéw kontroli oraz okresowych ocen
stanu bezpieczenstwa pozarowego w budynku,

3. nadzoru nad realizacja zalecen pokontrolnych (np. wynikajacych z przeprowadzenia
czynnosci kontrolno-rozpoznawczych przez Wojskowa Ochrong Przeciwpozarowa),

4. kontrolowania przestrzegania przez pracownikOw obowigzujacych instrukcji

i przepiséw przeciwpozarowych oraz prowadzenia dziatalno$ci informacyjnej w tym

zakresie,

organizacja alarméw przeciwpozarowych;

6. wspotorganizowania 1 nadzorowanie ¢wiczen  sprawdzajacych  praktyczne
przygotowanie budynku do ewakuacji oraz ¢wiczen ratowniczo-gasniczych
z jednostkami ochrony przeciwpozarowej,

hd
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10.

11.

12.

zglaszania przetozonemu o przypadkach nieprawidlowosci w zakresie ochrony
przeciwpozarowej, nieprzestrzeganiu obowigzujacych przepiséw i niniejszej instrukcji
oraz wnioskow w zakresie zabezpieczenia przeciwpozarowego,

sprawowania nadzoru nad urzadzeniami przeciwpozarowymi, w celu zapewnienia ich
sprawnego dzialania oraz powiadamianie Wydzialu Infrastruktury o wszystkich
zauwazonych nieprawidiowosciach,

nadzoru pod wzgledem ochrony przeciwpozarowej nad prowadzonymi pracami
niebezpiecznymi pod wzgledem pozarowym prowadzonych w obiekcie,

zglaszania potrzeby okresowej aktualizacji instrukcji bezpieczenstwa pozarowego
obiektu,

nadzorowania szkolen przeciwpozarowych pracownikéw oraz prowadzenia szkolenia
instruktazowego wstepnego pracownikow nowo zatrudnionych lub zmieniajacych
stanowisko pracy,

prowadzenia dokumentacji spraw ochrony przeciwpozarowej w obiekcie.

8.6 Obowigzki osob sprzgtajgcych

Podstawowymi obowigzkami o0s6b zajmujacych si¢ sprzataniem pomieszczen

w szczegollnosci:

1.

2.

utrzymywanie czysto$ci poprzez systematyczne usuwanie pytow, $mieci i odpadow
przy kazdorazowym sprzataniu pomieszczen i korytarzy,

wycieranie z kurzu podrecznego sprzetu gasniczego oraz zglaszanie ewentualnego jego
uszkodzenia lub brakéw w oznakowaniu wiasciwym osobom,

oproznianie koszy na $mieci, makulatury itp. bezposrednio po zakonczeniu pracy
1 usuwanie tych odpadéw i nieczysto$ci w wyznaczone miejsce,

dopilnowanie wygaszania §wiatta oraz wylaczanie wszelkich urzadzen elektrycznych
nie przystosowanych do cigglej pracy,

zamkniecie wszystkich pomieszczen po zakonczeniu sprzatania i pozostawienie kluczy
w ustalonym miejscu,

ztozenie w magazynku urzadzen, narzedzi i $rodkéw sluzacych do sprzatania,
umieszczanie szmat i czy$ciwa w odpowiednich pojemnikach.
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VIII. SANKCJE KARNE ZA NARUSZANIE PRZEPISOW
PRZECIWPOZAROWYCH

Sankcje karne za naruszenie przepisOw przeciwpozarowych reguluja ustawy Kodeks
Karny (art. 163 1 164) oraz Kodeks wykroczen (art. 82).

Zgodnie z § 1. Art. 163 Kodeks Karny karze pozbawienia wolnos$ci od roku do lat 10
podlega kazdy kto sprowadza zdarzenie, ktére zagraza zyciu lub zdrowiu wielu oséb albo
mieniu w wielkich rozmiarach, majace postac:

1. pozaru,

2. zawalenia si¢ budowli, zalewu albo obsuni¢cia si¢ ziemi, skat lub $niegu,

3. eksplozji materiatéw wybuchowych lub tatwopalnych albo innego gwattownego
wyzwolenia energii, rozprzestrzeniania si¢ substancji trujacych, duszacych lub
parzacych,

4. gwaltownego wyzwolenia energii jadrowej lub wyzwolenia promieniowania
jonizujacego,

Jezeli sprawca dziata nieumyslnie, to na podstawie § 2 Art. 163 Kodeks Karny podlega
karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

Jezeli nastgpstwem czynu okreslonego w § 1 jest $mier¢ czlowieka lub ciezki
uszczerbek na zdrowiu wielu oséb, to na podstawie § 3 Art. 163 Kodeks Karny sprawca
podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.

Jezeli nastgpstwem czynu okreslonego w § 2 jest $mier¢ cztowieka lub ciezki
uszczerbek na zdrowiu wielu oséb, sprawca na podstawie § 4 Art. 163 Kodeks Karny podlega
karze pozbawienia wolnosci od 6 miesigcy do lat 8.

Kto sprowadza bezposrednie niebezpieczenstwo zdarzenia okreslonego w art. 163 §1,
zgodnie z § 1. Art. 164 Kodeks Karny podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesigcy do
lat 8.

Jezeli sprawca dziala nieumyslnie, zgodnie z § 2. Art. 164 Kodeks Karny podlega
karze pozbawienia wolnosci do lat 3

Zgodnie z § 1. Art. 82 Kodeksu Wykroczen, karze aresztu, grzywny albo karze nagany
podlega kazdy, kto dokonuje czynnosci, ktére moga spowodowal pozar, jego
rozprzestrzenianie si¢, utrudnienie prowadzenia dziatania ratowniczego lub ewakuacji,
polegajacych na:

1. niedozwolonym uzywaniu otwartego ognia, paleniu tytoniu i stosowaniu innych
czynnikOw mogacych zainicjowac zapton materialéw palnych,

2. wykonywaniu prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym bez ich wymaganego
zabezpieczenia,

3. uzywaniu instalacji, urzadzen i narzedzi niepoddanych wymaganej kontroli lub
niesprawnych technicznie albo uzytkowaniu ich w sposéb niezgodny z przeznaczeniem
lub warunkami okreslonymi przez producenta, jezeli moze si¢ to przyczyni¢ do
powstania pozaru, wybuchu lub rozprzestrzeniania ognia,

4. napelnianiu gazem pltynnym butli na stacjach paliw, stacjach gazu ptynnego i w innych
obiektach nieprzeznaczonych do tego celu,

5. nieprzestrzeganiu zasad bezpieczenstwa przy uzywaniu lub przechowywaniu
materialéw niebezpiecznych pozarowo, w tym gazu ptynnego w butlach,

6. garazowaniu pojazdu silnikowego w obiektach i pomieszczeniach nieprzeznaczonych
do tego celu z nieopréznionym zbiornikiem paliwa i nieodtagczonym na state zasilaniem
akumulatorowym,

7. skladowaniu materiatéw palnych na drogach komunikacji ogdlnej stuzacych ewakuacji
lub umieszczaniu przedmiotéw na tych drogach w sposéb zmniejszajacy ich szerokos¢
albo wysokos¢ ponizej wymaganych wartosci,

8. sktadowaniu materiatéw palnych na nieuzytkowych poddaszach lub na drogach
komunikacji ogélnej w piwnicach,

str. 57



Instrukcja bezpieczeristwa pozarowego dla budynku nr 80 na terenie WITU w Zielonce.

9. sktadowaniu materiatow palnych pod $cianami obiektu badz przy granicy dzialki,
w sposOb naruszajacy zasady bezpieczenstwa pozarowego,

10. uniemozliwianiu lub ograniczaniu dostgpu do urzadzen przeciwpozarowych, gasnic,
urzadzen uruchamiajacych instalacje gasnicze i sterujacych takimi instalacjami oraz
innymi instalacjami wplywajacymi na stan bezpieczenstwa pozarowego obiektu,
wylacznikéw 1 tablic rozdzielczych pradu elektrycznego, kurkéw gléwnej instalacji
gazowej, a takze wyjs$¢ ewakuacyjnych oraz okien dla ekip ratowniczych,

11. uniemozliwianiu lub  ograniczaniu dostegpu do zrédel wody do celow
przeciwpozarowych,

Zgodnie z § 2. Art. 82 Kodeksu Wykroczen, karze aresztu, grzywny albo karze nagany
podlega kazdy, kto, bedac obowigzany na podstawie przepisOw o ochronie przeciwpozarowej
do zapewnienia warunkéw ochrony przeciwpozarowej obiektu lub terenu, nie dopeinia
obowigzkéw polegajacych na:

1. zapewnieniu osobom przebywajagcym w obiekcie lub na terenie odpowiednich
warunkéw ewakuacji,

2. wyposazaniu obiektu lub terenu w urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice,

3. utrzymywaniu urzadzen przeciwpozarowych i gasnic w stanie pelnej sprawnosci
technicznej 1 funkcjonalnej,

4. umieszczeniu w widocznych miejscach instrukcji postgpowania na wypadek pozaru

wraz z wykazem telefonéw alarmowych oraz wymaganych informacji,

oznakowaniu obiektu odpowiednimi znakami bezpieczenstwa,

6. utrzymywaniu drég pozarowych w stanie umozliwiajacym wykorzystanie tych drég
przez pojazdy jednostek ochrony przeciwpozarowej,

7. zapewnieniu usuwania zanieczyszczen z przewodéw dymowych i spalinowych,

8. zachowaniu pasa ochronnego o szeroko$ci minimum 2 m i nawierzchni z materiatow
niepalnych lub gruntowej oczyszczonej, wokoét placéw sktadowych, sktadowisk przy
obiektach oraz przy obiektach tymczasowych o konstrukcji palnej,

9. przestrzeganiu zasad zabezpieczenia przeciwpozarowego podczas zbioru, transportu
lub sktadowania palnych ptodéw rolnych,

10. zapobieganiu powstawaniu 1 rozprzestrzenianiu si¢ pozarOw w lesie poprzez
wykonywanie wymaganych zabiegéw ochronnych,

Zgodnie z § 3. Art. 82 Kodeksu Wykroczen, karze aresztu, grzywny albo karze nagany
podlega kto na terenie lasu, na terenach $rddlesnych, na obszarze tak, torfowisk 1 wrzosowisk,
jak réwniez w odlegtosci do 100 m od nich roznieca ogien poza miejscami wyznaczonymi do
tego celu albo pali tyton, z wyjatkiem miejsc na drogach utwardzonych i miejsc
wyznaczonych do pobytu ludzi,

Zgodnie z § 4. Art. 82 Kodeksu Wykroczen, karze aresztu, grzywny albo karze nagany
podlega kazdy kto wypala trawy, stomg¢ lub pozostalosci roslinne na polach w odlegtosci
mniejszej niz 100 m od zabudowan, laséw, zboza na pniu i miejsc ustawienia stert lub stogéw
badz w sposéb powodujacy zaktécenia w ruchu drogowym, a takze bez zapewnienia statego
nadzoru miejsca wypalania,

Zgodnie z § 5. Art. 82 Kodeksu Wykroczen, karze aresztu, grzywny albo karze nagany
podlega kazdy kto w inny spos6b nieostroznie obchodzi si¢ z ogniem.

Zgodnie z § 6. Art. 82 Kodeksu Wykroczen, karze aresztu, grzywny albo karze nagany
podlega kazdy kto zostawia matoletniego do lat 7 w okoliczno$ciach, w ktérych istnieje
prawdopodobienstwo wzniecenia przez niego pozaru.

Zgodnie z § 1. Art. 82a Kodeksu Wykroczen, karze aresztu, grzywny albo karze
nagany podlega kazdy kto w razie powstania pozaru nie dopetnia obowigzku okreslonego
w przepisach o ochronie przeciwpozarowej oraz Wojskowej Strazy Pozarnej w postaci:

1. niezwlocznego zawiadomienia oséb znajdujacych si¢ w strefie zagrozenia oraz:
centrum powiadamiania ratunkowego lub jednostki ochrony przeciwpozarowej albo
Policji badz wéjta albo sottysa,

2. podporzadkowania si¢ zarzadzeniu kierujacego dziataniem ratowniczym,

hd
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3. udzielenia niezbednej pomocy kierujgcemu dziataniem ratowniczym, na jego zadanie,

Zgodnie z § 2. Art. 82a Kodeksu Wykroczen, tej samej karze podlega, kto utrudnia
prowadzenie dziatan ratowniczych, a w szczegdlnosci utrudnia dojazd do obiektéw
zagrozonych jednostkom ochrony przeciwpozarowej, prowadzacym dziatania ratownicze.

Zgodnie z § 3. Art. 82a Kodeksu Wykroczen, karze aresztu, ograniczenia wolnosci
albo grzywny podlega, kto uniemozliwia lub utrudnia przeprowadzenie czynnos$ci kontrolno-
rozpoznawczych z zakresu ochrony przeciwpozarowej przez uprawnionego strazaka
Panstwowej Strazy Pozarne;j.
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IX. WSKAZANIE OSOB LUB PODMIOTOW OPRACOWUJACYCH
INSTRUKCJE.

Wymagane kwalifikacje oséb wykonujacych czynnos$ci z zakresu ochrony
Przeciwpozarowej.

Opracowywanie przedmiotowego dokumentu nalezy do czynno$ci z zakresu ochrony
przeciwpozarowej, ktére to czynnosci, zgodnie z art. 4 ust. przepisu [1], moga byc
wykonywane wytacznie przez osoby posiadajagce odpowiednie kwalifikacje. Poniewaz
opracowanie instrukcji bezpieczenstwa pozarowego nie wykracza poza zakres
obowigzkéw wtasciciela budynku, obiektu budowlanego lub terenu wynikajacych z art. 4
ust. 1 ww. ustawy, przedmiotowe instrukcje moga opracowywac osoby posiadajace co
najmniej kwalifikacje, o ktéorych mowa w art. 4 ust. 2b cyt. wyzej przepisu, a wiec
wyksztatcenie Srednie i ukonczone szkolenie inspektorow ochrony przeciwpozarowej lub
mie¢ tytul zawodowy technika pozarnictwa lub uzyska¢ uznanie kwalifikacji do
wykonywania zawodu technika pozarnictwa w toku postepowania o uznanie nabytych w
panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej, w panstwach cztonkowskich Europejskiego
Porozumienia o Wolnym Handlu (EFTA) — stronach umowy o Europejskim Obszarze
Gospodarczym lub Konfederacji Szwajcarskiej kwalifikacji do wykonywania zawodu
regulowanego — technika pozarnictwa.

Osoby wykonujace czynno$ci z zakresu ochrony przeciwpozarowej, polegajace na
zapobieganiu powstawaniu 1 rozprzestrzenianiu si¢ pozaru, niezatrudnione w jednostkach
ochrony przeciwpozarowej, powinny posiada¢ wyksztalcenie wyzsze 1 ukonczone
szkolenie specjalistow ochrony przeciwpozarowej albo mie¢ wyksztalcenie wyzsze na
kierunku inzyniera bezpieczenstwa pozarowego lub tytut zawodowy inzyniera pozarnictwa
lub uzyska¢ uznanie kwalifikacji do wykonywania zawodu inzyniera pozarnictwa w toku
postepowania o uznanie nabytych w panstwach cztonkowskich Unii Europejskie;j,
w panstwach cztonkowskich Europejskiego Porozumienia o Wolnym Handlu (EFTA)
stronach umowy o Europejskim Obszarze Gospodarczym lub w Konfederacji
Szwajcarskiej kwalifikacji do wykonywania zawodu regulowanego inZyniera pozarnictwa.
Osoba odpowiedzialna za zwalczanie pozaréw i ewakuacj¢

Zgodnie przepisem [3] pracodawca zobowigzany jest do wyznaczenia pracownikow
odpowiedzialnych za wykonywanie dziatan w zakresie zwalczania pozaréw i1 ewakuacji
zagrozonych oséb znajdujacych si¢ w obiekcie.

ZAELACZNIKI
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Zatacznik nr 1

Plan sytuacyjny
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Zatacznik nr 2

Rozmieszczenie znakéw ewakuacyjnych i gasnic — piwnica
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Zatacznik nr 3

Rozmieszczenie znakéw ewakuacyjnych i gasnic — parter

str. 63



Instrukcja bezpieczeristwa pozarowego dla budynku nr 80 na terenie WITU w Zielonce.

Zatacznik nr 4

Rozmieszczenie znakéw ewakuacyjnych i gasnic — I pietro
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Zatacznik nr 5

Rozmieszczenie znakéw ewakuacyjnych i gasnic — II pietro
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Zatacznik nr 6

Instrukcja postepowania na wypadek pozaru

I. ALARMOWANIE

1.

W przypadku powstania pozaru nalezy zachowa¢ spokdj, nie wywolywaé paniki
1 natychmiast zaalarmowac osoby znajdujace si¢ w zagrozonym obszarze okrzykiem
»PALI SIE”.

e

by

ez

Wcisng¢ przycisk recznego ostrzegacza pozaru (ROP)

Powiadomic¢:

» Panstwowg Straz Pozarng tel. nr 998 1ub 112

» Dyrektora tel. kom. ....................

» LCN tel. nr .. ...

» Delegature WOP w Warszawie tel. kom.727-015-914

» Osobe¢ wyznaczong do zwalczania pozaru i ewakuacji pracownikow
e

II. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU POZARU

1.

2.

Réwnoczesnie z alarmowaniem 1 powiadamianiem nalezy przystapi¢ do akcji
ratowniczo - gasniczej przy pomocy gasnic znajdujacych si¢ w poblizu.

Do czasu przybycia Osoby wyznaczonej do ewakuacji i zwalczania pozaru lub
Dowddcy Strazy Pozarnej kierowac akcjg ratowniczg.

Z chwila przybycia Osoby wyznaczonej do ewakuacji 1 zwalczania pozaru lub
Dowddcy Strazy Pozarnej nalezy podporzadkowac si¢ ich poleceniom.

Osoby niepowigzane z organizacja ewakuacji i gaszeniem pozaru w przypadku
ogloszenia komunikatu o ewakuacji przez sygnalizatory akustyczne lub gltosem przez
Kierujacego Akcja Ratownicza zobowigzane sa do udania si¢ w rejon ewakuacji
wskazany w zalgczniku nr 1.

Kazdy przystepujacy do akcji ratowniczo-gasniczej powinien pamigtac, ze:

1.
2.

3.

4.

W pierwszej kolejnosci przeprowadzi¢ ratowanie zagrozonego zycia ludzi,

Usung¢ z zasiegu ognia wszystkie materiaty palne, a w szczegdlnosci amunicje, butle
z palnymi gazami, naczynia z ptynami tatwopalnymi, wazne dokumenty,

Nie otwiera¢ bez potrzeby drzwi, okien do pomieszczen, w ktérych powstal pozar,
poniewaz doptyw powietrza sprzyja rozprzestrzenianiu si¢ ognia,

Do gaszenia urzadzen elektrycznych pod napigciem nie uzywaé¢ wody; pozar gasi¢
stosujac gasnice Sniegowe lub proszkowe.

Szybkie i prawidlowe uzycie podrecznego sprzetu gasniczego umozliwia ugaszenie
pozaru w zarodku.

DYREKTOR
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Zatacznik nr 7

Instrukcja przeciwpozarowa ogélna dla magazynu

W celu niedopuszczenia do powstania pozaru oraz ograniczenia

warunkéw do jego rozprzestrzeniania si¢ — zabraniam:

1) pali¢ tyton, postugiwac si¢ ogniem otwartym oraz eksploatowa¢ urzadzenia
grzejne i ogrzewcze, jezeli sg uszkodzone lub Zle ustawione;

2) przecigza¢ instalacje elektryczng nadmierng iloscig odbiornikéw oraz
korzysta¢ z uszkodzonej lub prowizorycznej instalacji;

3) przechowywac¢ materialéw nie stanowigcych wyposazenia magazynu;

4) stosowania prowizorycznej instalacji elektrycznej;

5) blokowania drzwi przeciwpozarowych;

6) pozostawiania w pomieszczeniach po zakonczeniu pracy nie oproznionych

koszy i pojemnikéw z odpadami.

W wypadku pozaru nalezy:

[
iz

- wcisng¢ najblizszy przycisk recznego ostrzegacza pozaru (ROP)
- zaalarmowac¢ osoby znajdujace si¢ w poblizu;

- powiadomi¢ LCN tel. nr...........oll
- gasi¢ pozar dostepnymi $rodkami.

DYREKTOR
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Zatacznik nr 8

Protokoél zabezpieczenia przeciwpozarowego prac niebezpiecznych pod wzgledem
pozarowym.
1. Wykonawca prac pozarowo niebezpiecznych /nr uprawnien/ .

2. Strefa zagrozenia wybuchem oraz wlasciwos$ci pozarowe materiatéw palnych wystepujacych
w budynku lub pomieszczeniu

3. Rodzaj elementéw budowlanych wystepujacych w danym budynku, pomieszczeniu lub
rejonie przewidywanych prac pozarowo niebezpiecznych

4. Spos6b zabezpieczenia przeciwpozarowego budynku, pomieszczenia, stanowiska, strefy,
urzadzenia itp. w czasie wykonywania prac pozarowo niebezpiecznych

9. Osoba odpowiedzialne za nadzér nad stanem bezpieczenstwa pozarowego w toku
wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo

................................................ tel. coeeiieieeieeee e POAPIS it
10. Osoby odpowiedzialne za zabezpieczenie pomieszczen sasiednich
................................................ tel. e POAPIS it

11. Osoby odpowiedzialne za wylaczenie instalacji spod napigcia, odciecie gazu, dokonanie
analizy stgzen par cieczy, gazow i pylow

................................................ tel. oo POAPIS i
12. Osoba odpowiedzialna za udzielenie instruktazu w zakresie srodkéw bezpieczenstwa
................................................ tel. coeeeiieieeieeee e POAPIS it
13. Osoby odpowiedzialne za przeprowadzenie kontroli rejonu prac:
poich zakoficzeniu 175] RN podpis...........
* po2godz. e 175] RO podpis...........
* po4 godz. PSPPI 175] RO podpis...........
e po8godz. tel. v podpis...........
14. Prace pozarowo niebezpieczne przeprowadzane beda w dniach
..................................................... od godz. .....ccecvvvvvevceenne. d0 20dZ. i,
podpisy cztonkéw komisji:
| P
2 e
B e
4e e
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Zatacznik nr 9

Zezwolenie na wykonanie prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym

.................................... (WZOR)

ZEZWOLENIENR ............

NA WYKONANIE PRAC NIEBEZPIECZNYCH POD WZGLEDEM POZAROWYM
Pomieszczenie, miejsce, teren /rejon/ wykonywania prac:

Zabezpieczenie rejonu wykonania prac zgodnie z PROTOKOLEM NR .....................
ZABEZPIECZENIA PRZECIWPOZAROWEGO PRAC NIEBEZPIECZNYCH POD
WZGLEDEM POZAROWYM zdnia ........cccoovuiviiiiiiiinns

Zezwolenie jest wazne w terminie od ............... do e

Inne:

/Data/ /Podpis/
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Zatacznik nr 10

Wzér oswiadczenia o przeszkoleniu z zakresu ochrony przeciwpozarowej

JA e nizej podpisany (a) oSwiadczam,
Ze zostalem zapoznany (a) z przepisami dotyczacymi ochrony przeciwpozarowej,
a zwlaszcza:

Z zagrozeniem pozarowym, przyczynami powstawania 1 rozprzestrzeniania si¢
pozarow;

zadaniami 1 obowigzkami w zakresie zapobiegania pozarom oraz w przypadku
powstania pozaru lub innego miejscowego zagrozenia;

postugiwaniem si¢ podrgcznym sprzetem gasniczym, Srodkami gasniczymi oraz
zasadami gaszenia pozaréw w zarodku;

ustaleniami “Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego™.

i zobowigzuje sie do ich przestrzegania.

podpis szkolgcego podpis przeszkolonego
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Zatacznik nr 11

Wzor o§wiadczenia o zapoznaniu si¢ z trescig instrukcji

Oswiadczam, ze zapoznatem si¢ z trescig ,Instrukcji bezpieczenstwa pozarowego
budynku nr 80 na terenie WITU w Zielonce, a szczegdlnie z postanowieniami zawartymi

w rozdziatach IX pkt. 2 i zobowigzuje si¢ do ich przestrzegania.

Swiadom jestem odpowiedzialno$ci karnej, za stwarzanie zagrozen dla zdrowia,
zycia 1 mienia zgodnie z Kodeksem Karnym i Kodeksem Wykroczen okreslonych

w rozdziale X.

Lp. Imi¢ i nazwisko

Data

Podpis
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Zatacznik nr 12

Przykladowy plan — konspekt do szkolenia wstepnego

ZATWIERDZAM

PLAN — KONSPEKT

do przeprowadzenia szkolenia wstepnego z zakresu ochrony przeciwpozarowej

TEMAT:

CEL:

zapoznanie z podstawowymi przepisami ochrony przeciwpozarowe]

omoéwienie obowigzkéw pracownikéw na wypadek pozar;

przedstawienie przyczyny i warunki powstawania pozarow;

przedstawienie podziatu pozaréw w zaleznosci od rodzaju palacego si¢ materiatu
1 sposobu jego spalania;

przedstawienie typéw gasnic znajdujacych si¢ w obiekcie;

zapoznanie z zasadami postepowania na wypadek powstania pozaru;

zapoznanie z warunkami przeprowadzenia ewakuacji;

przypomnienie sposobéw zapobiegania pozarom.

VVVYVY VVVYV

CZAS: 1 x 50 minut
MIEJSCE: Sala wyktadowa
METODA: Wyktad.
LITERATURA:
1.Bednarek J., Bielecki P.P. ,,Podstawy psychologii, pedagogiki i metodyki ksztatcenia

pozarniczego” 1997 r.
2.Frankowski W. ,,Skrypt inspektora ochrony przeciwpozarowej”.
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PRZEBIEG ZAJEC

Tresci zagadnienia

Czas

Wskazowki
organizacyjno
— metodyczne

CZESC WSTEPNA
- sprawdzenie obecnosci;
- podanie tematu i celu zajec.

2’

I

CZESC ZASADNICZA:
1)Przepisy prawa regulujgce zagadnienia ochrony przeciwpoZarowej:
» Ustawa o ochronie przeciwpozarowej z dn. 24.08.1991r. (Dz.U. 7 2021
r. poz.869 ze zm..),
* Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (Dz. U. z 2021 r.
poz. 2351 ze zm.);
* Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia
7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow,
innych obiektow budowlanych i terenow /Dz.U. Nr 109, poz. 719 ze
m./;
* Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia
24 lipca 2009 r. w sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode
oraz drog pozarowych (Dz. U. Nr 124, poz. 1030);
* Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w
sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadac
budynki i ich usytuowanie.(Dz. U. 7 2022, poz. 1225 ze zm.)

Ochrona przeciwpozarowa polega na realizacji przedsiewzie¢ majgcych na

celu ochrong zycia, zdrowia i mienia przed pozarem, kleskg Zywiotowq lub

innym miejscowym zagrozeniem - Art.1 ustawy o ochronie przeciwpozarowej

2)0Obowigzki pracownikéw na wypadek pozaru

Wszyscy pracownicy 1 uzytkownicy budynku sa zobowigzani do Scistego

przestrzegania zasad bezpieczenstwa pozarowego. W razie powstania pozaru,

kleski zywiotowej lub innego miejscowego zagrozenia sg zobowigzani do :

l.zaalarmowania osoby znajdujacych si¢ w poblizu zagrozenia (np.
okrzykiem ,,Pozar”, ,,Pali si¢”), wcisna¢ najblizszy przycisk pozarowy;

2.powiadomienia przetozonego, ochrong (straz pozarng);

3.do ratowania w pierwszej kolejnosci zagrozonych ludzi;

4.przystapi¢ do likwidacji lub ograniczenia pozaru postugujac si¢ sprzgtem
gasniczym,;

5.nie gasi¢ wodg instalacji i urzadzen elektrycznych bedacych pod napieciem
(stosowac gasnice Sniegowe, proszkowe ).

Informacje, ktére podajemy przez telefon:

* gdzie si¢ pali - doktadny adres

* co si¢ pali - drewno, chemikalia, papier itp..

* czy jest zagrozone zdrowie lub zycie ludzi

* kto dzwoni - imi¢ nazwisko i numer telefonu

* po odlozeniu stuchawki ewentualnie poczeka¢é na potwierdzenie
telefoniczne

3) Najczesciej wystepujace przyczyny powstawania i rozprzestrzeniania

sie pozarow:

» wady urzadzen i instalacji elektrycznych,

* nieostrozno$¢ oséb dorostych,

45
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* niewlasciwe uzywanie cieczy tatwo zapalnych,

» prowadzenie prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym,

» wady urzadzen mechanicznych i nieprawidtowe ich uzytkowanie,

* samozapalenia,

* podpalenia

Pozar - nie kontrolowany proces spalania w miejscu do tego nie

przeznaczonym.

Spalanie - zlozony fizykochemiczny proces wzajemnego oddziatywania

materiatu palnego (paliwa) i utleniacza (najczgsciej tlenu z powietrza,

charakteryzujacy si¢ wydzielaniem ciepta i Swiatta.

Warunki powstawania pozaru:

Spalanie jest to proces fizykochemiczny wzajemnego oddziatywania takich

sktadnikéw jak: paliwo, utleniacz i zrédto ciepta.

Ciepto-umozliwia  osiggnigcie przez material palny odpowiedniej

temperatury, ktéra warunkuje przebieg reakcji spalania;

Paliwo- jest to material zdolny do utlenienia i zapalenie si¢, moze

wystepowac w stanach skupienia: statym, ciektym i gazowym;

Utleniacz- tlen zawarty w atmosferze o stezeniu nie mniejszym niz 16%.

Zjawiska towarzyszgce procesowi spalania

Procesowi spalania towarzysza pewne zjawiska do ktorych zalicza sig:

* ptomien,

e dym,

* ciepto,

* lotne produkty spalania i pozostalo$ci state (np. tlenek wegla, siarkowodor,
cyjanowodor, dwutlenek wegla).

Materialy i substancji ze wzgledu na stopien palnosci dzielimy na:

* materialy niepalne;

* materialy palne;

* materiaty trudno zapalne;

* materialy tatwo zapalne

4) Przedstawienie podzialu pozarow w zaleznosci od rodzaju palacego sie

materiatu i sposobu jego spalania:

Grupa pozaréw typu A — pozar cial statych pochodzenia organicznego np.

drewno, papier, wegiel, stoma, tworzywa sztuczne, tekstylia. Pozar gasimy

woda, gasnicg pianowa, proszkiem gasniczym, dwutlenkiem wegla;

Grupa pozaréw typu B — pozar cieczy palnych i substancji stalych topigcych

sie wskutek ciepta wytwarzajacego si¢ podczas pozaru np. benzyny, olejow,

tluszczy, smoty, alkoholi, tluszczy. Pozar gasimy: piang gasnicza, proszkiem

gasniczym, dwutlenkiem wegla,

Grupa pozaréw typu C — pozar gazéw np.: acetylen, propan, meta, wodor.

Pozar gasimy: proszkiem gasniczym, dwutlenkiem wegla;

Grupa pozaréw typu D — pozar metali np. aluminium, potas, s6d lit, magnez.

Pozar gasimy proszkiem gasniczym, dwutlenkiem wegla.

Grupa pozaréw typu F — pozar olei i thuszczy jadalnych.

5) Typy gasnic:

e gadnice pianowe, gasnice przewozne pianowe- zapewniaja szybkie
chlodzenie przez skroplenie Srodka w kontakcie z pozarem. Tworzy
powtoke odcinajagcg wydzielanie par palnych cieczy i uniemozliwia
ponowne zapalenie. Moze by¢ uzyta do gaszenia urzadzen elektrycznych,
jezeli posiadaja informacje o dopuszczeniu. Stosowaé do pozaréw grupy A

i B. Nie nalezy gasi¢ cial reagujacych z woda, jak np. séd, potas, karbol,
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wapno; cial palacych si¢ w postaci zaru w wysokich temperaturach;
instalacji u urzadzen elektrycznych pod napigciem.

» gadnice S$niegowe, gasnice przewozne Sniegowe- Srodek gasniczy nie
wymaga do uwolnienia czynnika wyzwalajacego. Zbija mechanicznie
ptomien dzigki sile podmuchu. Dziata ttumiaco wypychajac tlen gazem
obojetnym. Nie pozostawia §ladéw po uzyciu. Stosuje si¢ do gaszenia
urzadzen pod napigciem. Stosowaé do pozaréw grupy B i C. Urzadzenia i
instalacje pod napigciem do 1 kV. Nie wolno gasi¢: pozaréw siarki, wegla,
metali lekkich, materiatéw, obok ktérych sg zwigzki cyjankéw; palacych
si¢ ludzi; silnie rozgrzanych elementéw konstrukcji urzadzen.

* gadnice proszkowe, gasnice przewozne proszkowe- Zalety to n
nietoksycznos¢, neutralnos¢. Duza zdolno$¢ penetracji ognia, chtodzenie i
tworzenie warstwy izolacyjnej przed ogniem. Mozliwo$¢ gaszenia
urzadzen elektrycznych. Proszki fosforanowe posiadaja zwigkszong
odpornos$¢ na wilgotnos$¢, wstrzasy i gasza pozary grupy A. Gasi skutecznie
pozary gazéw. Nie powinno si¢ gasi¢: czeSci ruchomych maszyn,
komputeréw i sprzetu elektronicznego. Zastosowanie:

o proszki fosforanowe gasza pozary grupy A, B, C;
o proszki weglanowe gaszg pozary grupy B, C;

o urzadzenia elektryczne pod napieciem do 1 kV;
o pozary grup D (proszek D).

6) Zasady postepowania w czasie gaszenia pozarow:

» zachowac spokdj

* odlaczyc¢ jesli to mozliwe urzadzenia elektryczne,

* usungC z zasiggu ognia materiaty palne a w szczeg6lnosci latwo zapalne,

* nie otwiera¢ bez potrzeby okien i drzwi do pomieszczen w ktérych powstat
pozar,

Dzialania gasnicze- metody gaszenia pozaréw:

e chlodzenie,

* odcigcie doptywu tlenu,

* usuni¢cie materiatu palnego,

* dziatanie antykataliczne.

szybkie i prawidlowe uzycie podrecznego sprzetu gasniczego umozliwia

ugaszenie pozaru w zarodku.

Sposoby uzycia podrgcznego sprzetu gasniczego:

* gasnice nalezy uruchomi¢ dopiero przy zrédle pozaru,

* gadnice nalezy trzymac¢ pionowo,

* powierzchnie pionowe nalezy gasi¢ strumieniem skierowanym do goéry,

* powierzchnie poziome nalezy gasi¢ od przodu do tytu, zawsze z wiatrem,

ponadto:

* nalezy zachowac¢ szczegdlng ostrozno$¢ podczas otwierania zamknigtych
drzwi: uchyli¢ lekko drzwi i jednocze$nie sprawdzi¢ czy nie sg gorace;
wprowadzi¢ przez szczelinge krotki strumien srodka gasniczego, nastgpnie
drzwi otworzy¢ i przystgpi¢ do gaszenia pozaréw,

* natychmiast opusci¢ obszary zagrozone, uzywajac klatek schodowych, a
takze oznakowanych drég ewakuacyjnych i pozarowych,

* nie uzywa¢ wind. Porusza¢ si¢ w pozycji jak najblizej podtogi (ochrona
przed dymem i goragcym powietrzem),

* dziatanie prowadzi¢ zgodnie z instrukcjg przeciwpozarowa.

Zagrozenia podczas pozaru:
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* brak tlenu

* wysoka temperatura.

* gesty dym utrudniajacy widoczno$¢ 1 oddychanie.

* 7race, draznigce i trujace gazy / pary / dwutlenek wegla, tlenek wegla
(CO2, CO), amoniak, wodorotlenek,

* zrace lub powodujace korozje pary kwaséw (powstajagce w czasie spalania
tworzyw sztucznych),

* zrace lub powodujace korozje pary kwasow (powstajagce w czasie spalania
tworzyw sztucznych),

* ratowanie zycia ludzi ma pierwszenstwo przed gaszeniem pozaru.

7) Organizacja ewakuacji

* ewakuacja moze obejmowac ludzi znajdujacych si¢ w obrebie zagrozenia,
na jednej lub na kilku kondygnacjach, a niekiedy dotyczy¢ bedzie catego
budynku.

* w pierwszej kolejnosci ewakuuje si¢ ludzi z pomieszczen w, ktoérych
powstal pozar oraz z pomieszczen sasiednich, nastepnie polozonych
powyzej i ponizej miejsca pozaru,

* w przypadku zaistnienia pozaru lub innego zagrozenia budynku lub jego
czg$ci, osoby nie biorgce udzialu w akcji ratowniczej powinny opuscié
strefe zagrozenia.

* osoby opuszczajace strefe zagrozenia kieruja si¢ do najblizszego wyjscia
stuzacego celom ewakuacji zgodnie z oznakowaniem,

* drogi ewakuacyjne, wyjscia ewakuacyjne a takze ich trasy, powinny by¢
oznakowane w sposéb dobrze widoczny i trwaty.

Podczas ewakuacji zabronione jest :

* skladowanie materialéw palnych na drogach komunikacji og6lnej
1 stuzacych do ewakuacji,

* ustawianie na klatkach schodowych jakichkolwiek przedmiotéw
utrudniajgcych ewakuacje,

e zamykanie drzwi ewakuacyjnych w sposéb uniemozliwiajacy ich
natychmiastowe uzycie,

* uniemozliwianie lub ograniczanie dostepu do:
ourzadzen przeciwpozarowych,

o urzadzen do uruchamiania instalacji ppoz,

o gasniczych i sterowniczych,

owyjs¢ ewakuacyjnych, wytacznikow 1 tablic rozdzielczych pradu,
Zaworoéw gazu itp.

8) Sposoby zapobiegania pozarom:

W obiektach oraz na terenach przyleglych do nich jest zabronione

wykonywanie czynnos$ci, ktére moga spowodowal pozar, jego

rozprzestrzenianie si¢, utrudnienie prowadzenia dzialania ratowniczego lub
ewakuacji:

1. uzywanie otwartego ognia, palenie tytoniu i stosowanie innych
czynnikow mogacych zainicjowac zapton wystepujacych materiatow:

a.w strefie zagrozenia wybuchem, z wyjatkiem urzadzen przeznaczonych
do tego celu,
b. w miejscach wystepowania materiatéw niebezpiecznych pozarowo,

2. uzytkowanie instalacji, urzadzen i narzedzi niesprawnych technicznie lub
w sposéb niezgodny z przeznaczeniem albo warunkami okre§lonymi
przez producenta, jezeli moze si¢ to przyczyni¢ do powstania pozaru,
wybuchu lub rozprzestrzenienia ognia;

3. garazowanie pojazdéw silnikowych w obiektach i pomieszczeniach nie
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przeznaczonych do tego celu, jezeli nie oprdzniono zbiornika paliwa
pojazdu i nie odtagczono na state zasilania akumulatorowego pojazdu;

4. rozpalanie ognisk lub wysypywanie goracego popiotu i zuzla, w miejscu
umozliwiajacym zapalenie si¢ materialéw palnych albo sasiednich
obiektéw oraz w mniejszej odlegtosci od tych obiektéw niz 10 m;

5. uzytkowanie elektrycznych urzadzen ogrzewczych ustawionych
bezposrednio na  podlozu  palnym, z  wyjatkiem urzadzen
eksploatowanych zgodnie z warunkami okreslonymi przez producenta;

6. przechowywanie materiatdw palnych oraz stosowanie elementow
wystroju 1 wyposazenia wnetrz z materiatdw palnych w odleglosci
mniejszej niz 0,5 m od urzadzen i instalacji, ktérych powierzchnie
zewngtrzne moga nagrzewac si¢ do temperatury przekraczajacej (100°C),

7. stosowanie na ostony punktéw $wietlnych materiatéw palnych, z
wyjatkiem materialéw trudno zapalnych i1 niezapalnych, jezeli zostang
umieszczone w odleglosci co najmniej 0,05 m od zaréwki;

8. instalowanie opraw o$wietleniowych oraz osprz¢tu instalacji
elektrycznych, jak wylaczniki, przelaczniki, gniazda wtyczkowe,
bezposrednio na podtozu palnym, jezeli ich konstrukcja nie zabezpiecza
podioza przed zapaleniem;

9. sktadowanie materialbw palnych na drogach komunikacji ogdlnej
stuzacych ewakuacji lub umieszczanie przedmiotéw na tych drogach w
sposOb zmniejszajacy ich szerokos$¢ albo wysokos¢ ponizej wymaganych
wartosci;

10. zamykanie drzwi ewakuacyjnych w spos6b uniemozliwiajacy ich
natychmiastowe uzycie;

11. wykorzystywanie drogi ewakuacyjnej z sali widowiskowej lub podobne;,
jako miejsca oczekiwania na wejscie do tej sali;

12. uniemozliwianie lub ograniczanie dost¢gpu do:

a. gasnic i urzadzen przeciwpozarowych,

b. zrédet wody do celéw przeciwpozarowych

c.urzadzen uruchamiajgcych instalacje gasnicze i sterujgcych takimi
instalacjami

d.wyjs¢ ewakuacyjnych albo okien dla ekip ratowniczych,

e.wylacznikow 1 tablic rozdzielczych pradu elektrycznego oraz kurkéw
gtéwnych instalacji gazowe;j;

Sankcje karne za naruszenie przepiséw przeciwpozarowych:

» Ustawa Kodeks Karny (art. 1631 164)

» Ustawa Kodeks wykroczen (art. 82, 83).

By unikna¢ pozaru nalezy :

* fatwo zapalne ciecze i substancje przechowywac tylko w przeznaczonych
do tego celu pomieszczeniach

* ograniczy¢ ilos¢ materialéw fatwo zapalnych przechowywanych na
stanowisku pracy.

* systematycznie usuwac tatwo zapalne odpady.

* na terenie obiektu pracy pali¢ papierosy tylko w wyznaczonych
i zabezpieczonych miejscach (palarniach).

* fatwo zapalne substancje, ptyny przechowywa¢ w szczelnie zamknigtych
pojemnikach.

* prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym (spawanie, szlifowanie,
przecinanie, itp.) realizowane poza pomieszczeniami do tego
przeznaczonymi, nalezy wykonywa¢ z zachowaniem szczeg6lnych
srodkéw ostroznosci.
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* nie przecigzac sieci energetyczne;j.

» zachowac bezpieczng odlegltos¢ miedzy zrédiem ciepla a materiatem tatwo
zapalnym.

* nie dokonywac¢ zadnych przerébek w sieci elektrycznej .

* uzytkowa¢ urzadzen i instalacji elektrycznych odpowiadajacych pod
wzgledem pozarowym obowigzujagcym warunkom technicznym - Polskim
Normom .

» wszystkie prace montazowe, konserwacyjne 1 naprawcze przy urzgdzeniach
i instalacjach elektrycznych muszag by¢ wykonywane przez osoby
posiadajace odpowiednie kwalifikacje zawodowe.

* ilo§¢ materiatu niebezpiecznego pozarowo, znajdujacego si¢ na stanowisku
pracy nie moze przekroczy¢ wielkosci dobowego zapotrzebowania lub
dobowej produkcji.

CZESC KONCOWA

I R )
- _omowienie zajec. 3

str. 78




Instrukcja bezpieczeristwa pozarowego dla budynku nr 80 na terenie WITU w Zielonce.

Tematyka szkolenia okresowego

Szkolenie przeciwpozarowe powinno obejmowac nastepujaca tematyke:

Zatacznik nr 13

LICZBA GODZIN
L.p. [NAZWA TEMATU LEKCYJNYCH
wyktad |prakt. |Razem
1. Zagrozenie pozarowe jednostki wojskowej przyczyny
powstawania i rozprzestrzeniania si¢ pozaréow:
1. zagrozenie pozarowe wynikajace z charakteru jednostki
wojskowej ze szczegllnym uwzglednieniem
najniebezpieczniejszych pozarowo obiektéw i miejsc;
2. zagrozenie pozarowe w miejscu wykonywania pracy;
3. przyczyny powstawania i rozprzestrzeniania si¢ pozarOw, ze
szczegblnym  uwzglednieniem obiektéw stwarzajacych
niebezpieczenstwo pozarowe;
4. zagrozenia pozarowego wynikajgcego z:
* eksploatacji instalacji i urzadzen elektrycznych, gazowych, 1 ) 1
ogrzewczych, technologicznych itp.,
» wlasciwosci materiatéw stosowanych w technologii produkcji i
ustug, w konserwacji oraz przy wykonywaniu innych zadan
stuzbowych, w tym administracyjnych, szkoleniowych,
badawczych itp.,
» wlasciwosci i warunkow sktadowania materiatéw
w sktadach i magazynach,
* bezposredniego sasiedztwa lub usytuowania obiektéw jednostki
wojskowej (np. w kompleksie lesnym).
2. Zadania i obowigzki przy zapobieganiu pozarom oraz
w przypadku powstania pozaru:
l.zadania i obowigzki zotnierzy i pracownikéw wojska przy |1 - 1
zapobieganiu pozarom;
2.zasady postepowania w przypadku powstania pozaru.
3. Podreczny sprzet gasniczy i Srodki gasnicze oraz zasady gaszenia
pozaréw w zarodku:
1.wlaSciwosci  gasnicze  Srodkéw  gasniczych  stosowanych
w gasnicach;
2.przeznaczenie, zastosowanie gasnic ptynowych (pianowych), |- 2 2
sniegowych i proszkowych oraz gasnic przewoznych gasniczych;
3.inny sprzet gasniczy: hydronetki, koce gasnicze, sprzet burzacys;
4.uruchomienie gasnic i gasnic przewoznych gas$niczych oraz
zasady gaszenia pozaréw w zarodku.
RAZEM 2 2 4
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